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  مقدمه  - 1
در ايـن راسـتا توسـعه ورزش    . ودتوسعه تربيت بدني و ورزش به عنوان زمينه ساز تامين و تربيت نيروي انساني سالم و تندرست بخشي از برنامه هاي توسـعه ملـي بـه شـمار مـي ر     

نهادهـاي ورزش  . قهرماني و ورزش حرفه اي دارا مي باشدتفريحي، ورزش  –نقش موثري در توسعه ديگر مولفه هاي ورزش يعني ورزش همگاني ) ورزش دانشگاه ها و مدارس(پرورشي
عمومي كردن ورزش، علمي نمودن برنامه ها، توسـعه پـژوهش و   : در توسعه عوامل پشتيبان توسعه ورزش و تربيت بدني همچون   دانشگاهي علاوه بر تامين نيازهاي ورزش دانشگاهي،

  .نقش مهمي در توسعه تربيت بدني و ورزش دارندلذا نهادهاي ورزش دانشگاهي . امثال آن موثر مي باشند
امـروزه  . دانشگاه موثر مـي باشـد   تربيت بدني و ورزش وسيله اي براي ارتقاي سلامت جسمي و رواني جامعه دانشگاهي است، لذا در بهبود شاخص هاي علمي، بهداشتي و فرهنگي هر

سلامت جسمي و رواني دانشجويان و كاركنان و از سوي ديگر به بهبود  اكثر دانشگاه هاي مطرح جهان به امر ورزش و تربيت بدني تاكيد ويژه اي دارند، زيرا از يك سو به حفظ و توسعه
در همين راستا و براي توسعه و گسترش تربيت بدني و ورزش دانشگاه پيام نور، لازم است با توجه واقع بينانه بـه نيازهـا،   . معرفي، خوشنامي و گرايش بيشتر به دانشگاه كمك مي كند

  . ه هاي ورزشي مورد توجه و تاكيد قرار گيردبرنامه ريزي و كيفيت بخشي برنام
  
  : بيانيه چشم انداز  - 2

در ميـان   يدانشگاهورزش شاخص ترين برنامه ريزي دقيق، جايگاه نخست ورزش همگاني و قهرماني دانشگاه پيام نور در سطح دانشگاه هاي باز منطقه آسياي جنوب غربي، دارا بودن 
  . از و معتبر بودن در سطح جهانيممتو  اسلام جهانباز دانشگاه هاي 

  
  ):بيانيه ماموريت(رسالت   -3

با هدايت و پيشرفت ورزش از طريق فراهم كردن موجبات كسب موفقيت در سطوح دانشگاهي اسـتاني، منطقـه   تلاش براي بهبود ورزش همگاني و قهرماني در سطح دانشگاه پيام نور 
  .علاقمند نمودن دانشجويان و كاركنان به افزايش شركت در امر ورزشاي، سراسري و المپيادهاي ملي و بين المللي و 

  
  : ارزش هاي محوري  -4

 ).انساني -مالي -اداري(بهره وري منابع  -1-4
 .سلامت و تندرستي -2-4
 .اخلاق مداري با تاكيد بر اخلاق اسلامي -3-4
 ).جسماني و ذهنيعلاقه به تلاش، دوستي و ثبات در فعاليت هاي (روحيه ورزشكاري  -4-4
 ). پذيرفتن مسوليت(اعتماد به نفس و خود شناسي توام با  -5-4
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 .خودكنترلي، بازي منصفانه، احترام به قوانين، احترام به ديگران، احترام به حريف و مرام پهلواني، صداقت، شفافيت: خصايل اخلاقي همچون -6-4
 .گرايش به همبستگي ملي و همدلي قوي -7-4
  .بر بهداشت، امنيت، سلامت جسماني و سلامت رواني تاكيد -8-4
 . شناسايي نخبگان ورزشي و بستر سازي براي پيشرفت آنها  -9-4

 .همت مضاعف و كار مضاعف -10-4        
 .ورزش براي همه -11-4        

 .تاكيد بر كار گروهي و انسجام تيمي -12-4        
  بهبود كيفيت زندگي -4- 13       
 .پاسخگويي به نياز ذينفعان و ارتباط موثر با آنها -14-4        

 .ويي توام با تعهد و نوآوريجبرتري  -15-4
  
  :اهداف بلند مدت  -5

  . شاركت با بخش خصوصي در زمينه باشگاه داري و بهره وري از اماكنتوسعه م -1-5
 . بهبود مداوم عملكرد ورزشكاران دانشگاه پيام نور در المپيادها و رقابت هاي ملي و بين المللي -2-5
 . انشگاهي موجودتبديل شدن به معتبرترين و محترم ترين سازمان ورزش دانشگاهي در سطح كشور به منظور تامين حمايت هاي بيشتر از ورزشكاران و ورزش هاي د -3-5
   .از پايين ترين سطح در مراكز تا استاني قهرماني كشور و المپياد فرهنگي ورزشي دانشگاه برگزاري مسابقات -4-5
 .آنها براي حضور در رقابتهاي سطح بالاتر) معنوي و مادي (علائقشناسايي نخبگان ورزش و حمايت از  -5-5
 افزايش كاربرد دانش در ورزش دانشگاهي  -6-5
 .  ياطلاعاتهاي بانك تهيه -)امكانات، منابع انساني، منابع مالي و منابع اداري( براي توسعه ورزش دانشگاهي شناسايي ظرفيت هاي دانشگاه  -7-5
 .، جوانمردانه و مبارزه با دوپينگ، از طريق ورزشاسلامي، تاكيد ويژه بر بازي منصفانه -براي اداي احترام به ارزش هاي ملي دانشجويانآموزش و تربيت  -8-5
 ).استانها و مراكز(خط مشي ها، رويه ها، سيستم ها و ساختارها براي مديريت اثربخش در تمام واحدهاي تابعه  تدوين -9-5

 .استفاده مطلوب از فناوري ها -10-5
 . ورزشي پيام نور - بسيج منابع مالي و انساني مورد نياز براي اجراي برنامه هاي استراتژيك و تجاري اداره كل امور تربيت بدني و باشگاه فرهنگي -11-5
  . رشد شركت و علاقه به ورزش در دانشگاه از طريق برنامه هاي توسعه، با مشاركت واحدهاي استاني دانشگاه پيام نور  -12-5
 .بهبود كيفيت و جذابيت رويدادهاي ورزش دانشگاهي پيام نور -13-5
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 .دانشجويان، اساتيد و كاركنانايجاد بيشترين فرصت ها براي شركت در ورزش دانشگاهي براي  -14-5
 .تبديل ورزش دانشگاه پيام نور به عنوان ورزش شماره يك دانشگاهي از لحاظ سطح مشاركت اجتماعي در آن -15-5
 . ارتقاي كيفيت و كميت پوشش رسانه اي ورزش دانشگاه پيام نور  -16-5
 .خطرات و نتايج سوءاستفاده از دوپينگآموزش و مطلع ساختن مسولين، ورزشكاران و پرسنل درباره  -17-5
 .هدايت، هماهنگي و حمايت از برنامه هاي تحقيقاتي مبارزه با دوپينگ -18-5

 . نيازسنجي پژوهشي ورزش دانشگاهي مربوط به دانشگاه و مشاركت با نهادها و بخش ها و پژوهش براي پاسخ به مسايل مورد نياز -19-5      
  .ر تربيت بدني به سازمان سياست گذار، ناظر و حامي موثر براي ورزش تمامي واحدهاي استانيتبديل اداره كل امو -20-5
 .از طريق ورزش فرديارتباط بين  وبهبود مهارتهاي زندگي  21-5

  
  
  :استراتژي ها  -6

  
 .نامه محوريبرجامع ورزش پيام نور و تاكيد بر تدوين نظام  -1-6
 .براي هدايت ورزش دانشگاه پيام نور كه مشخص نمايد ما كه هستيم، قصد حركت به كجا را داريم و اينكه چگونه مي توانيم به آن نقطه برسيمتعيين ارزش ها و رفتارهايي  -2-6
  .طراحي ساختار مناسب براي اجراي استراتژي ها در سطح دانشگاه پيام نور -3-6
 .با بخش خصوصيايجاد فرصت هاي مشاركت براي كسب منابع درآمد و ارتباط  -4-6
 .توسعه فعاليت هاي مرتبط با ورزش وزارت علوم، تحقيقات و فن آوري و فيزو -5-6
 )ورزشهاي دانشگاهي(برقراري ارتباط بيشتر با انجمن هاي فدراسيون ملي ورزش دانشجويي  -6-6
  
 .واحدهاي استاني دانشگاه پيام نورورزش بهبود و ارتقاي قابليت هاي  -7-6
 . توسعه كيفيت بازي ها و رقابت ها در سطح دانشگاه -8-6
 .رفع موانع افزايش شركت در ورزش براي دانشجويان و كاركنان -9-6

  .هدايت ورزشكاران مرد و زن براي توفيق گرايي از طريق شيوه هاي عادلانه و اخلاقي -10-6
  .راسر دانشگاه پيام نوربهبود مداوم كيفيت و دسترسي به مربي و خدمات داوري در س -11-6
  .براي رشد و ارتقاي ورزش دانشگاه پيام نور فناوري هاي جديدبكارگيري  -12-6
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  .در اجراي فعاليتهاايجاد بيشترين فرصت هاي بازاريابي، تجاري و تبليغاتي براي جذب منابع و حاميان مالي  -13-6
 . ايجاد جذابيت تلويزيوني بيشتر براي ورزش دانشجويي  -14-6
 . بهبود وجهه دانشگاه پيام نور از طريق امور ورزش و تربيت بدني -15-6
 . تامين سطوح بالاي ايمني و سلامتي براي شركت در رويدادهاي ورزشي دانشگاه پيام نور -16-6
 . تبعيت از استانداردهاي اجرا در رويدادهاي ورزشي -17-6
 ).استانها و مراكز(ورزشي در دانشگاه پيام نور كنترل مداوم كيفيت فعاليت ها و اقدامات  -18-6
 .و آئين نامه ها براي بهبود فعاليت هاي ورزش دانشگاهي) قوانين و مقررات(توسعه محيط حقوقي -19-6
 .تفريحي در سطح دانشگاه پيام نور -توسعه ورزش همگاني -20-6
 .توسعه ورزش قهرماني در سطح دانشگاه پيام نور -21-6
   .با مشاركت بخش خصوصي و حضور موثر در ليگ هاي محلي، ملي و بين المللي) باشگاهي(ورزش حرفه ايتوسعه  -22-6
  .، بازي منصفانه، مبارزه با دوپينگ و توسعه عدالت در ورزشمنش پهلوانيترويج  -23-6

  
  :شاخص هاي كليدي عملكرد  -7
  زيرشاخص ها  شاخص ها  ر
  بكارگيري، نگهداري و ارتقاي نيروي انساني، ايجاد نظام نظارت و ارزيابي از منابع انسانيشناسايي، جذب،   توسعه منابع انساني  1
  جذب منابع مالي و هزينه مناسب متناسب با برنامه ها با تاكيد بر بهره وري   توسعه منابع مالي  2
تربيت بـدني ، مراكـز   هاي تعيين اولويت هاي پژوهشي در زمينه هاي مختلف ورزش دانشگاه پيام نور، ارتباط و تعامل با گروه    توسعه تحقيق و پژوهش  3

  پژوهشي، اساتيد و دانشجويان در امر هدايت پژوهش ها در جهت نياز دانشگاه 
 برنامه هاي آموزشي حقوق ورزشي براي ورزشكاران، مربيان، سرپرستان، كارشناسان و مديران   توسعه حقوقي  4

 ايجاد نهاد حل اختلاف و نهاد داوري در ورزش دانشگاه 
 توجه به قانون حقوق ورزشي، بيمه هاي ورزشي

 ارتباط موثر و اثر بخش با دستگاهاي اجرائي و نظارتي براي بهبود روند امورات حقوقي

  تهيه آيين نامه هاي لازم داخلي مبتني بر اهداف دانشگاهي 
 ICTدر ورزش، طراحي سايتهاي اطلاع رساني ورزشي، آمـوزش   ICTايجاد بانك هاي اطلاعاتي ، تهيه مقررات لازم براي توسعه   در ورزش ICTتوسعه   5

ت بدني در بخشي سخت افـزار رايانـه اي، تهيـه    به كاركنان، كارشناسان و مسئولين تربيت بدني دانشگاه، تجهيز ادارات  تربي
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  ICTمطالب چند رسانه اي براي آموزش از راه دوره 
6  
  

  
  تجهيزات و لوازم ورزشي

  
  تهيه شاخص هاي استاندارد براي ساخت، خريد، نگهداري و استفاده از تجهيزات و لوازم ورزشي

توســعه امكانــات زيــر ســاخت   7
  ورزشي

عمراني، پيگيري و تلاش در جهت افزايش بوجه عمراني با دلائل فني وكارشناسي، پيگيـري در   هايپروژهكامل مطالعه وبررسي 
جهت تكميل پروژه هاي نيمه تمام، پيگيري در جهت احداث پروژه هاي ورزشي براساس نياز سنجي واحدها، نظـارت و كنتـرل   

ردن يا نزديك نمودن سرانه ورزشـي دانشـگاه بـا    فني و كارشناسي بر روند اجرايي پروژه هاي عمراني، پيگيري براي بدست آو
  )يك متر و بيست سانتي متر مربع( توجه به برنامه پنجم توسعه

توسعه مـديريت برنامـه ريـزي      8
  ورزشي

توسعه برنامه محوري ورزشي در سطح تمامي واحدها، مراكز استاني و ستاد مركزي، تـدوين برنامـه سـالانه اداره كـل و بقيـه      
  واحدها و مراكز استاني در بخش ورزش، 

  
 
اجتمـاعي،     ارزشالگو سازي در ورزش دانشگاه، توسعه گرايش به ورزش در سطح دانشجويان و كاركنـان، تبـديل ورزش بـه      توسعه فرهنگي  9

توسـعه   تدوين ارزشهاي قهرماني و پهلواني، تاثير ورزش بر پيشگيري از جرم و اعتياد، تاثير ورزش بر پيشگيري از افسـردگي 
  مهارتهاي زندگي و ارتباط بين فردي

نظارت و كنترل و در راستاي تحقق برنامه، هيچ برنامه ريزي بدون كنترل و ارزيابي به درستي تحقق نمي يابد و ارزشـيابي نيـز     نظارت و ارزيابي  10
  . بدون برنامه ريزي معني و مفهومي پيدا  نمي كند

  
  رئوس فعاليت هاي اداره كل امور تربيت بدني دانشگاه پيام نور -8
رويكرد اين ورزش مشاركت حداكثري، سلامت و نشاط با هدف سلامت بخشـي و  ) : ي دانشجويان، كاركنان و اساتيدورزش عمومي و تفريح ورزش(تفريحي  –توسعه ورزش همگاني   -1

  . تحرك آفريني مي باشد

ورزش قهرماني عبارت است از ورزش هاي رقـابتي و   ) .ين الملليشركت در ليگ هاي محلي، ملي و ب( و حرفه اي) توسعه ورزش قهرماني در مسابقات استاني، منطقه اي و المپيادها  -2
رويكرد اين ورزش در دانشـگاه  . مي گيرد سازمان يافته اي كه با توجه به قوانين و مقررات خاص براي ارتقاي ركوردهاي خاص براي ارتقاي ركوردهاي ورزشي بر كسب رتبه، مدال انجام

رونـق  شركت در مسابقات ليگ هاي محلي، ملي و بين المللي بـا هـدف   هدف ورزش حرفه اي  درتاني، منطقه اي و المپيادها انجام مي گيرد ارتقاي مقام و رتبه در سطح دانشگاهي اس
  .زدايي و درآمد زايي مي باشد
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اين بخش به منظور توسعه خدمات و پشـتيباني از   .اماكن ورزشينظارت براحداث، تجهيز و مرمت ...)ارتباطات، تبليغات، اطلاعات، آمار و (توسعه بخش خدمات و پشتيباني ورزشي  -3

  .تفريحي، قهرماني و حرفه اي مي باشد -ابعاد نرم افزاري و سخت افزاري براي توسعه در ابعاد ورزش هاي همگاني
  
  1390اهداف عملياتي در سال  -9
  ضريب فعاليت  هدف  ر
    برگزاري المپياد دختران  1
    پسرانبرگزاري المپياد   2
    .  درصد 10پي گيري در جهت بالارفتن سرانه نقدي ورزش دانشجويي به ميزان حداقل   3
    تهيه آيين نامه هاي تشكيل  انجمن هاي ورزشي تخصصي در دانشگاه هاي استان  4
5  

  
  

دانشجويان دانشگاه پيام نور در دو ) المپيادهاي تك رشته اي(تهيه دستورالعمل برگزاري مسابقات قهرماني كشور 
  بخش دختران و پسران 

  

    .براي كليه استانها) المپيادهاي تك رشته اي(فراهم نمودن شرايط پذيرش ميزباني مسابقات قهرماني كشور   6
    استاني و مراكز در برنامه هاي ورزشي و اجتماعيآموزش و بكارگيري مديران ورزش   7
    .نيازسنجي ورزش از طريق ذينفعان اصلي دانشگاه پيام نور بويژه دانشجويان، كاركنان و اساتيد  8
   .   افزايش تحقيقات، پژوهشها و پايان نامه ها و رساله هاي دانشگاهي مبني بر نيازهاي تربيت بدني دانشگاه پيام نور  9
    .افزايش آگاهي عمومي درباره ورزش در دانشگاه پيام نور با تهيه بروشور و امثال آن  10
    تهيه بانك اطلاعاتي مربوط به مربيان، داوران و تعداد مشاركت در ورزش همگاني  11
    1390تهيه گزارش كامل ساختار كنوني رقابت در استان ها و تحليل آن تا پايان سال   12
    ب سايت و راه اندازي خبرنامه الكترونيك پيام ورزشتوسعه فعاليت و  13
    لامت نمونه در سازمان مركزي راه اندازي اتاق س  14
    .پي گيري به منظور تصويب برنامه ساختار تشكيلاتي اداره كل امور تربيت بدني  15
    .پي گيري راه اندازي سوله ورزشي درسازمان مركزي  16
    .استان 10در  تهيه برنامه راهبردي حداقل  17
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  1391اهداف عملياتي در سال  -10
  
  ضريب فعاليت  هدف  ر
    رشته الزامي پسران و دختران 11به تعداد ) قهرماني كشور(برگزاري مسابقات تك رشته اي برنامه ريزي و نظارت بر   1
    دانشگاهي پيام نورورزشي  –علمي برگزاري همايش برنامه ريزي و نظارت بر   2
و با رويكرد كار بردي براي دانشگاه  تدوين كتاب راهنماي برگزاري مسابقات بر اساس سر فصل هاي دانشگاه تهيه و  3

  پيام نور
  

    تهيه و تدوين مشاوره بازاريابي و درآمدزايي از طريق ورزش دانشگاه پيام نور  4
    سلامتي براي تهيه بانك اطلاعاتي و مشاوره يابي سلامتي –كاربرد شناسنامه هاي ورزشي   5
    اجراي حداقل يك پروژه درآمدزايي از ورزش دانشگاه پيام نور  6
    پروژه درآمدزايي از ورزش دانشگاه پيام نورطرح يك  حداقل  7
8  

  
  

  تدوين و توزيع بروشورهاي آموزشي به طور ماهانه
  

    تقويم ورزش استانهاتهيه و تدوين برنامه راهبردي و   9
    برگزاري يك همايش پياده روي استاني سمبليك  10
تهيه و تديون راهنماي برگزاري همايش هاي پياده روي دوچرخه سواري، كوه روي، اسكيت، شنا، پرواز با بادبادك   11

  به صورت استاني و شهرستاني و سراسري
  

    )هر استان حداقل يم همايش استان داشته باشد(يا كوه پيمايي نظارت بر برگزاري همايش هاي استاني پياده روي   12
    با همكاري استانها 1392جمع بندي و سازماندهي تقويم ورزش سراسري دانشگاه پيام نور براي سال   13
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  1392اهداف عملياتي در سال  -11
  ضريب فعاليت  هدف  ر
    برگزاري المپياد پسرانبرنامه ريزي و نظارت بر   1
    برگزاري المپياد دخترانبرنامه ريزي و نظارت بر   2
    ورزشي دانشگاه پيام نور -علمي برگزاري همايش برنامه ريزي و نظارت بر   3
    تهيه و تدوين راههاي استفاده از نيروهاي داوطلب در رويدادهاي ورزش دانشگاه پيام نور  4
    نك اطلاعاتي و مشاوره يابي تندرستيسلامتي براي تهيه با –كاربرد شناسنامه هاي ورزشي   5
در هر استان به عنوان شرط ورود ) استاني(برگزاري مسابقات تك رشته اي قهرمان استان برنامه ريزي و نظارت بر   6

  به تك رشته اي قهرماني كشور
  

    درصدي هزينه هاي المپياد از طريق درآمدزايي 30تامين حداقل برنامه ريزي و نظارت بر   7
    توسعه طرح هاي درآمدزايي سالن هاي ورزشي در كشور  8
 

    توسعه طرح درآمدزايي گردشگري ورزشي در كشور  9
    تدوين و توزيع بروشورهاي آموزشي به طور ماهانه  10
    با همكاري استانها 1393جمع يندي و سازماندهي تقويم ورزش سراسري دانشگاه پيام نور براي سال   11
    1391ارزيابي اجراي تقويم و انتخاب استانهاي برتر در سال  تدوين شاخص هاي  12

  
  1393اهداف عملياتي در سال -12
  ضريب فعاليت  هدف  ر
رشته الزامي پسـران و   11برگزاري مسابقات تك رشته اي قهرمان كشوري حداقل به تعداد برنامه ريزي و نظارت بر   1

  دختران
  

    دانشگاه پيام نور يورزش -علمي برگزاري همايش برنامه ريزي و نظارت بر   2
    ورزش همگاني و تفريحي در دانشگاه پيام نوربرگزاري رويدادهاي تهيه و تدوين راهنماي   3
    سلامتي براي تهيه بانك اطلاعات و مشاوره هاي تندرستي -كاربرد شناسنامه هاي ورزشي  4
    ) در هر مركز(برگزاري مسابقات تك رشته اي قهرماني مراكز برنامه ريزي و نظارت بر   5
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  درصدي هزينه هاي مسابقات تك رشته اي و سپس المپياد استاني 30تامين حداقل برنامه ريزي و نظارت بر 

  

    ورزشي در كشورتوسعه طرح هاي درآمدزايي سالن هاي   7
    كشورتوسعه طرح هاي درآمدزايي از طريق گردشگري ورزش   8
    تدوين و توزيع بروشورهاي آموزشي به طور ماهانه  9
    با همكاري استانها 1394جمع بندي و سازماندهيس تقويم ورزش سراسري دانشگاه پيام نور براي سال   10
    1392انتخاب و معرفي لستانهاي برتر در اجراي تقويم ورزشي در سال   11

  
  1394اهداف عملياتي در سال -13
  ضريب فعاليت  هدف  ر
    رشته ورزشي11حداقل در ) المپياد استاني(برگزاري مسابقات چند رشته اي استاني برنامه ريزي و نظارت بر   1
    رشته ورزشي 11برگزاري المپياد ورزشي پسران در برنامه ريزي و نظارت بر   2
    رشته ورزشي 11برگزاري المپياد ورزشي دختران در برنامه ريزي و نظارت بر   3
    درصدي هزينه هاي المپياد از طريق مشاركت با بخش خصوصي 50تامين   4
    تدوين كتاب بازاريابي رويدادهاي ورزشي دانشگاه پيام نور  5
    تهيه و توزيع بروشور هاي آموزشي  6
    با همكاري استانها 1395جمع بندي و سازماندهي تقويم ورزشي سراسري دانشگاه پيام نور براي سال   7
    1393انتخاب و معرفي استانهاي برتر در اجراي تقويم ورزشي سال   8

  
  1395اهداف عملياتي در سال  -14
  ضريب فعاليت  هدف  ر
    برگزاري مسابقات تك رشته اي برنامه ريزي و نظارت بر   1
    برنامه ريزي و نظارت بر المپياد استاني  2
    اي كشوري برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته  3
    درصدي هزينه ها و مسابقات تك رشته اي از طريق مشاركت بخش خصوصي 50تامين   4
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  تهيه و توزيع بروشورهاي آموزشي

  

    با همكاري استانها 1396جمع بندي و سازماندهي تقويم ورزش سراسري دانشگاه پيام نور براي سال   6
    1394تقويم ورزشي سال انتخاب و معرفي استانهاي برتر در اجراي   7

  
  انواع برنامه هاي عملياتي قابل اجرا براي تهيه تقويم ورزشي -15

  ر
  بودجه مورد نياز  ضريب فعاليت  برنامه عملياتي

      تفريحي -فعاليتهاي قابل اجرا در حوزه ورزش همگاني 
      .دانشجويان، كاركنان و اساتيدتهيه بروشور آشنايي با شاخص هاي سلامت در آمادگي جسماني و توزيع در ميان   1
      تهيه پوستر آشنايي با شاخص هاي سلامت در آمادگي جسماني و توزيع در ميان دانشگاه ها و مراكز  2
      راه اندازي اتاق تندرستي نمونه در سازمان مركزي با همكاري پايگاه مقاومت بسيج دانشگاه  3
      جمع آوري اطلاعات دانشجويي، كاركنان و اساتيدتهيه برگه شناسنامه تندرستي بر روي سايت و   4
      )به عنوان نمونه(اندازه گيري شاخص هاي در ارتباط با سلامت  آمادگي جسماني كاركنان سازمان مركزي  5
      ) .به عنوان نمونه( اندازه گيري شاخص هاي در ارتباط با سلامت آمادگي جسماني دانشجويان استان البرز  6
      .مركز مشاوره آمادگي جسماني عمومي بر روي سايت دانشگاه پيام نور  راه اندازي  7
      تفريحي براي مديران استانهاي تربيت بدني -برگزاري دوره آموزشي آشنايي با فعاليت هاي ورزش همگاني  8
همراه با توزيع تي شرت و جـزوه   تهران،برگزاري همايش پياده روي خانوادگي دانشجويان، كاركنان و اساتيد دانشگاه پيام نور در   9

  ) .نمونه آموزشي(آموزشي با همكاري ساير بخش ها 
    

برگزاري همايش كوه روي خانوادگي دانشجويان و كاركنان دانشگاه پيام نور در تهران همراه با توزيع تي شرت و جزوه آموزشي با   10
  ) .نمونه آموزشي(همكاري ساير بخش ها 

    

خانوادگي دانشجويان، كاركنان و اساتيد دانشگاه پيام نور در كـرج، همـراه بـا    ) ارفاقي(همايش تنيس روي ميز همگانيبرگزاري   11
  ) .نمونه آموزشي(توزيع تي شرت و جزوه آموزشي با همكاري ساير بخش ها

    

      .همراه با چك ليست ارزيابيتهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري همايش پياده روي خانوادگي در دانشگاه پيام نور   12
      .تهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري همايش كوه روي خانوادگي در دانشگاه پيام نور، همراه با چك ليست ارزيابي  13
خانوادگي در دانشگاه پيام نـور، همـراه بـا چـك     ) ارفاقي(تهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري همايش تنيس روي ميز همگاني  14

  .ارزيابي ليست
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  تهيه بانك اطلاعات از مربيان آمادگي جسماني و ورزش همگاني در سطح دانشگاه

    

      .تهيه طرح توجيهي راه اندازي كارت هوشمند در رابطه با اطلاعات سلامت دانشجويان و كاركنان و اساتيد دانشگاه  16
      .سطح دانشگاه تهيه جزوه راهنماي انجام تفريح ورزشي و توزيع آن در   17
      .تهيه پوستر راهنماي انجام تفريح ورزشي و توزيع آن در سطح دانشگاه  18
      .ايجاد ايستگاههاي ورزش صبحگاهي در مراكز دانشگاه پيام نور  19
      فعاليتهاي قابل اجرا در حوزه ورزش قهرماني و حرفه اي  
المپيادهاي (دانشجويي در سطح مراكز، واحدها، استاني، منطقه اي و سراسري تهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري مسابقات   20

  ).سال اجرا سال زوج: سال اجرا سال فرد و المپيادهاي سراسري : تك رشته اي
    

 
      .تهيه بانك اطلاعات از مربيان و داوران و ورزشكاران دانشگاه پيام نور و معرفي آنها بر روي سايت  21
      ).آيين نامه هاي ملي و داخلي(امتيازهاي موجود براي مربيان، داوران و ورزشكاران دانشگاه پيام نورتهيه فهرست   22
      .تهيه دستورالعمل و راهنماي درخواست ميزباني المپيادها در سطوح مختلف و چك ليست ارزيابي آن  23
تفريحي، قهرماني وحرفـه  -همگاني(به تفكيك استاني آنبررسي و تجزيه و تحليل آمايش ورزش دانشگاهي در دانشگاه پيام نور   24

  ).اي
    

      .تهيه دستورالعمل و راهنماي شكل گيري واحدهاي داوطلبي دانشگاه و چك ليست ارزيابي آن  25
      .    تهيه كتاب راهنماي برگزاري رويدادهاي ورزش دانشگاهي و فوق برنامه  26
      پشتيبانيفعاليتهاي قابل اجرا در حوزه خدمات و   
      .ورزشي پيام نور -تهيه دستورالعمل و راهنماي شكل گيري تيم هاي وابسته به باشگاه فرهنگي  27
      .تهيه طرح توجيهي سرمايه گذاري و توسعه باشگاه فرهنگي ورزشي پيام نور  28
فعاليت در سطح دانشگاه به همراه بررسي و تجزيه و تحليل آمايش ورزش حرفه اي و شناسايي رشته هاي قابل پوشش براي   29

  .توجيه لازم براي سرمايه گذاري
    

      جمع بندي و سازماندهي تقويم ورزش سراسري دانشگاه پيام نور در هر سال  30
      تدوين شاخص هاي ارزيابي استانها در اجراي تقويم ورزشي و معرفي سالانه آنها  31
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  1390تقويم اداره كل تربيت بدني در سال  -16
  

  هزينه به تومان  زمان و مكان  مجري  عنوان فعاليت  ر

راه اندازي و تجهيز اتاق تندرستي نمونه در سازمان مركزي با همكاري پايگـاه    1
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  مقاومت بسيج

    90شهريور ماه و  اسفند ماه   اداره كل تربيت بدني  )نوبت  2(برگزاري گردهمايي مديران تربيت بدني  دانشگاه پيام نور   2

3  
واليبال، فوتسال، فوتبال، بسكتبال، هنـدبال،  ( برگزاري المپياد ورزشي پسران 

بدمينتون، دو و ميداني، تكواندو، كاراته، شـنا، تنـيس روي ميـز، تيرانـدازي،     
  )كشتي فرنگي و آزاد، و جودو

  اداره كل تربيت بدني  
  90آبان ماه 

مجتمع فرهنگي رفاهي شركت  
  مازندران -نفت محمود آباد 

  

4  
واليبـال، فوتسـال،  بسـكتبال، هنـدبال،     ( برگزاري المپياد ورزشي دختـران   

بدمينتون، دو و ميداني، تكواندو، كاراته، شـنا، تنـيس روي ميـز، تيرانـدازي،      
  ) شطرنج و آمادگي جسماني

  اداره كل تربيت بدني  
  90مهر ماه 

مجتمع فرهنگي رفاهي شركت  
  مازندران -نفت محمود آباد 

  

5  

-تهيه دستورالعمل و راهنماي شكل گيري تيم هاي وابسته به باشگاه فرهنگي
  )دختران و پسران(ورزشي پيام نور 

  اداره كل تربيت بدني 
رشته  4در صورت تامين اعتبار در (

ورزشي با توجه به تقويم فدراسيون 
  )هاي ورزشي

  
  سالطول 

  

  اداره كل تربيت بدني  تهيه طرح توجيهي سرمايه گذاري و توسعه باشگاه فرهنگي ورزشي پيام نور  6
    طول سال  )با همكاري تربيت بدني استانها( 

در رشته هـاي  ) IFUS(شركت در مسابقات ورزشي بين المللي بين دانشگاهي   7
    آمستردام هلند –مهرماه   اداره كل تربيت بدني  فوتبال، فوتسال، بسكتبال و واليبال

به مناسـبت  (برگزاري مسابقات ورزش همگاني ويژه كاركنان دانشگاه پيام نور   8
    طول سال  كليه استانها  ...)

فدراسيون ملي ورزش هاي   )دختران و پسران(شركت در مسابقات المپياد ملي ورزش دانشجويي   9
    متعاقباً اعلام خواهد شد  دانشگاهي

    متعاقباً اعلام خواهد شداداره كل تربيت بدني وزارت علوم،    )دختران و پسران(المپياد ورزشي نخبگان علمي كشور شركت در   10
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  تحقيقات و فناوري

شركت در اردوهاي انتخابي بيست و ششمين يونيورسياد ورزشي دانشـجويان    11
    مرداد ماه  اداره كل تربيت بدني  )چين(جهان 

تهيه بروشور آشنايي با شاخص هاي سلامت در آمادگي جسـماني و توزيـع در     12
    شش ماهه اول سال  اداره كل  تربيت بدني  ميان دانشجويان و كاركنان 

13  
تهيه برگه شناسنامه نمونه وضعيت آمادگي جسماني عمومي و  انـدازه گيـري   

به (مركزي شاخص هاي در ارتباط با سلامت  آمادگي جسماني كاركنان سازمان
  )عنوان نمونه

  
  اداره كل تربيت بدني

  
  شش ماهه اول سال

  

  
 

تهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري همايش پياده روي خانوادگي در دانشگاه   14
  پيام نور همراه با چك ليست ارزيابي

  
  اداره كل تربيت بدني

  
  شش ماهه اول سال

  

كوه روي خانوادگي در دانشـگاه  تهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري همايش   15
  پيام نور، همراه با چك ليست ارزيابي

  
  اداره كل تربيت بدني

  
  شش ماهه اول سال

  

) ارفاقي(تهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري همايش تنيس روي ميز همگاني  16
    اول سال شش ماهه  اداره كل تربيت بدني  خانوادگي در دانشگاه پيام نور، همراه با چك ليست ارزيابي

تهيه دستورالعمل و راهنماي درخواست ميزباني المپيادها در سطوح مختلـف و    17
  چك ليست ارزيابي آن

    شش ماهه اول سال  اداره كل تربيت بدني

تهيه پوستر آشنايي با شاخص هاي سلامت در آمادگي جسـماني و توزيـع در     18
    ماهه دوم سالشش   اداره كل  تربيت بدني  ميان دانشگاه ها و مراكز

اندازه گيري شاخص هاي در ارتباط با سلامت آمـادگي جسـماني دانشـجويان      19
    شش ماهه دوم سال  استان متقاضي  )به عنوان نمونه( مركز

تفريحي بـراي   -برگزاري دوره آموزشي آشنايي با فعاليت هاي ورزش همگاني  20
    دوم سال شش ماهه  اداره كل تربيت بدني  مديران استاني تربيت بدني

برگزاري همايش پياده روي خانوادگي دانشجويان و كاركنان دانشگاه پيام نـور    21
  )نمونه آموزشي(همراه با توزيع تي شرت و جزوه آموزشي  ،...)  به مناسبت (

  
  كليه استانها

  
  شش ماهه دوم سال
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22  
  

نـور  برگزاري همايش كوه روي خانوادگي دانشجويان و كاركنان دانشگاه پيـام  
  )نمونه آموزشي(همراه با توزيع تي شرت و جزوه آموزشي...)  به مناسبت (

  
  كليه استانها

  
  شش ماهه دوم سال

  

23  
خـانوادگي دانشـجويان و   ) ارفـاقي (برگزاري همايش تنيس روي ميز همگـاني 

، همراه با توزيع تي شـرت و جـزوه   ...)  به مناسبت (كاركنان دانشگاه پيام نور 
  )آموزشينمونه (آموزشي

  
  كليه استانها

  
  شش ماهه دوم سال

  

تهيه بانك اطلاعات از مربيان آمـادگي جسـماني و ورزش همگـاني در سـطح       24
  دانشگاه

  اداره كل تربيت بدني
    طول سال  )با همكاري تربيت بدني استانها( 

تهيه طرح توجيهي راه اندازي كارت هوشمند در رابطـه بـا اطلاعـات سـلامت       25
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  .كاركنان دانشگاه دانشجويان و

تهيه دستورالعمل و راهنماي برگزاري مسابقات دانشـجويي در سـطح مراكـز،      26
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  . واحدها، استاني، منطقه اي و سراسري

معرفي تهيه بانك اطلاعات از مربيان و داوران و ورزشكاران دانشگاه پيام نور و   27
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  آنها بر روي سايت اداره كل تربيت بدني

تهيه فهرست امتيازهاي موجود براي مربيـان، داوران و ورزشـكاران دانشـگاه      28
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  )آيين نامه هاي ملي و داخلي(پيام نور

دانشـگاه پيـام نـور بـه      بررسي و تجزيه و تحليل آمايش ورزش دانشگاهي در  29
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  )تفريحي، قهرماني و حرفه اي-همگاني(تفكيك استاني 

تهيه دستورالعمل و راهنماي شكل گيري نهضت هاي  داوطلبي دانشگاه و چك   30
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  ليست ارزيابي آن

    طول سال  اداره كل تربيت بدني  تهيه كتاب راهنماي برگزاري رويدادهاي ورزش دانشگاهي و فوق برنامه      31

  اداره كل تربيت بدني  تهيه جزوه راهنماي انجام تفريح ورزشي و توزيع آن در سطح دانشگاه پيام نور  32
 )با همكاري تربيت بدني استانها( 

    طول سال

  اداره كل تربيت بدني  انجام تفريح ورزشي و توزيع آن در سطح دانشگاهتهيه پوستر راهنماي   33
 )با همكاري تربيت بدني استانها( 

    طول سال

    طول سالاداره كل تربيت بدني و گروه   تهيه راهنماي جذب تماشاگر در رويدادها و جلب حمايت از آنها  34
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  آموزشي تربيت بدني

35  
حرفه اي و شناسايي رشته هـاي قابـل    بررسي و تجزيه و تحليل آمايش ورزش

پوشش براي فعاليت در سطح دانشگاه به همـراه توجيـه لازم بـراي سـرمايه     
  گذاري

  1391 طول سال  اداره كل تربيت بدني
  

راه اندازي پرسشنامه اطلاعات آمادگي جسماني عمومي دانشـجويان بـر روي     36
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  سايت دانشگاه پيام نور

راه اندازي مركز مشاوره آمادگي جسماني عمومي بر روي سايت دانشگاه پيـام    37
    طول سال  اداره كل تربيت بدني  نور 

    طول سال  استانهاي متقاضي  برگزاري دوره هاي مربي گري و داوري  38

همزمان با تدوين آيـين نامـه و   (برگزاري جلسه شوراي عالي ورزش  دانشگاه   39
    شش ماهه دوم سال  اداره كل تربيت بدني  )مربوطه و ابلاغ به استانها و مراكز تابعهدستورالعملهاي 

كليه  –اداره كل تربيت بدني   برگزاري گردهمايي انجمن هاي ورزشي دانشجويي دانشگاه  40
    طول سال  استانها

 
    پايان سال  اداره كل تربيت بدني  معرفي مديران نمونه تربيت بدني  41

كليه  –اداره كل تربيت بدني   واحد/ مركز/ ورزشي تربيت بدني استان –تهيه فرم گزارش عملكرد مالي   42
    شش ماهه اول و دوم سال  استانها

  
  1391سال  تقويم
  هزينه  زمان  مجري  عنوان فعاليت  ر
  ريال 000/000/200  1391 ارديبهشت 5 – 9  استان زنجاندانشگاه پيام نور   برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي شطرنج دختران   1

  ريال 000/000/200  ارديبهشت 15 – 18 دانشگاه پيام نور استان مركزي برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي تيراندازي دختران   2

  

3  

  
 برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي دو و ميداني دختران 

  
 دانشگاه پيام نور استان گيلان

  
 خرداد 3 – 1

  ريال 000/000/300
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  ريال 000/000/300 1391 شهريور 22 – 25 دانشگاه پيام نور استان قزوين برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي شنا دختران   4

  ريال 000/000/400 شهريور 28 – 31 دانشگاه پيام نور استان البرز برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي تكواندو دختران   5

  ريال 000/000/600 شهريور 13 – 20 دانشگاه پيام نور استان همدان برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي واليبال دختران   6

 تنيس روي ميزبرنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي   7
 دختران 

آذربايجان دانشگاه پيام نور استان 
 شرقي

  ريال 000/000/300 مهر 4 – 8

  ريال 000/000/500 مهر 15 – 20 اصفهاندانشگاه پيام نور استان  دختران  هندبالبرنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي   8

خراسان  دانشگاه پيام نور استان دختران  بدمينتونبرنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي   9
 شمالي

  ريال 000/000/300 آبان  1 – 5

خراسان دانشگاه پيام نور استان  دختران  بسكتبالبرنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي   10
 جنوبي

  ريال 000/000/650 آبان 12 – 19

  ريال 000/000/400  آذر 1 – 4  دانشگاه پيام نور استان زنجان  برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي كاراته دختران  11

  ريال 000/000/550  ارديبهشت 1 -3  گيلاندانشگاه پيام نور استان   برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي دو و ميداني پسران   12

دانشگاه پيام نور استان چهارمحال  برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي بسكتبال پسران   13
 و بختياري

  ريال 000/000/700  ارديبهشت 13 – 20

  ريال 000/000/700 ارديبهشت 24 – 31 دانشگاه پيام نور استان كرمان برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي هندبال پسران   14

  ريال 000/000/900 خرداد 1 – 8 دانشگاه پيام نور استان البرز برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي فوتسال پسران   15

دانشگاه پيام نور استانĤذربايجان  برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي واليبال پسران   16
 غربي

  ريال 000/000/700 خرداد 8 – 13

برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي كشتي آزاد و فرنگي   17
 پسران 

  ريال 000/000/650 مهر 4 -6 دانشگاه پيام نور استان كردستان

  ريال 500/ 000/000 آبان 1 – 5 دانشگاه پيام نور استان كرمانشاه برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي تنيس روي ميز پسران  18
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  ريال 000/000/400 1391 آبان 20 – 23 دانشگاه پيام نور استان قزوين برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي شنا پسران   19

20    
 برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي كاراته پسران 

  
 دانشگاه پيام نور استان مركزي

  
 آذر 5 – 8

  ريال 000/000/500

  ريال 000/000/500 بهمن 9 – 12 دانشگاه پيام نور استان البرز برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي تكواندو پسران  21

  ريال 000/000/500 بهمن  25 – 29 دانشگاه پيام نور استان يزد برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي بدمينتون پسران   22

 
  ريال 000/000/500 ماه آذر 18  دانشگاه پيام نور استان البرز  ورزشي پيام نور –برنامه ريزي و نظارت در برگزاري همايش علمي   23

  ------  ماه شهريور  اداره كل تربيت بدني  تهيه و تدوين كتاب راهنماي برگزاري مسابقات دانشگاه پيام نور  24

  ريال500/ 000/000  ماه ارديبهشت  اداره كل تربيت بدني  انتخاب مشاوره بازاريابي و درآمد زايي ورزش دانشگاه از طريق فراخوان  25

  -----  ماه فروردين  انفورماتنيك  سلامتي در پرتال دانشگاه –اعمال پرسشنامه ورزشي   26

  ------  مهر ماه  اداره كل تربيت بدني  گزارش گيري از وضعيت ورزش و سلامتي دانشجويي  27

  -----  مهر ماه  اداره كل تربيت بدني  انجام مطالعات تحقيقي و ارائه پيشنهاد از گزارش هاي ورزشي و سلامتي  28

  -----  خرداد ماه  مشاور بازاريابي  يك طرح درآمدزايي و بازاريابي با مشاركت مشاوراجراي   29

  

30  

  
  ورزشي –تهيه و توزيع بروشورهاي آموزشي 

  
انتشارات  –اداره كل تربيت بدني 
  دانشگاه

  
  اسفند ماه

-----  

  ------  ارديبهشت ماه  اداره كل استان تهران  مشاركت در تهيه و تدوين برنامه راهبردي و تقويم استان تهران  31

مشاركت در تهيه و تدوين برنامه راهبردي و تقويم استان كهگيلويه و بوير   32
 احمد

    خرداد ماه  -------- 

    تير ماه  -------  مشاركت در تهيه و تدوين برنامه راهبردي و تقويم استان اصفهان  33
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    --------  راهبردي و تقويم استان البرزمشاركت در تهيه و تدوين برنامه   34
  مرداد ماه

  

    شهريور ماه  ---------  مشاركت در تهيه و تدوين برنامه راهبردي و تقويم استان يزد  35

مشاركت در تهيه و تدوين برنامه راهبردي و تقويم استان زنجان، مركزي،   36
 گيلان، قزوين و همدان

 --------  -----    

و تدوين برنامه راهبردي و تقويم استان آذربايجان شرقي و  مشاركت در تهيه  37
 غربي، خراسان شمالي و جنوبي

    مهر ماه  --------- 

مشاركت در تهيه و تدوين برنامه راهبردي و تقويم استان چهارمحال و   38
 بختياري، كرمان، كردستان و يزد

 ----------   -------    

    ------  ---------   راهبردي و تقويم استان كرمانشاهمشاركت در تهيه و تدوين برنامه   39

    آبان ماه  --------   مشاركت در تهيه و تدوين برنامه راهبردي ساير استانهاي باقي مانده  40

اداره كل تربيت بدني و استانهاي   جمع بندي و سازماندهي تقويم ورزشي سراسري دانشگاه پيام نور  41
  آماده

------    

يازدهمين المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان دختر دانشگاه هاي شركت در   42
  رشته ورزشي 10در  )وزارت علوم(سراسر كشور

ميليون  100حدودا    1391  تيرماه 24لغايت   15  دانشگاه  بيرجند
  تومان

شركت در يازدهمين المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان پسردانشگاه هاي   43
  رشته ورزشي 12در  )وزارت علوم(سراسر كشور

ميليون  100حدودا   1391تيرماه  24لغايت   20  دانشگاه اروميه 
  تومان

  

44  

  
  سومين المپياد ملي ورزش دانشجوييشركت در 

  
  فدراسيون ملي ورزشهاي دانشگاهي

  
  1391بهمن و اسفند 

ميليون  400حدودا 
  تومان

دانشگاهي جهان در شركت در چهاردهمين دوره مسابقات بين المللي بين   45
  در رشته هاي فوتسال و واليبال پسران )بلگراد(صربستان

مهرماه  21مهرماه لغايت  17  فدراسيون ملي ورزشهاي دانشگاهي
1391  

در صورت موافقت 
رياست محترم 

 200(دانشگاه 
  )ميلون تومان
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   1392سال  تقويم
  هزينه  زمان  مجري  عنوان فعاليت  ر
    اعلام خواهد شد    دختران فرهنگي ورزشي المپياد ششمين  برگزاريبرنامه ريزي و نظارت بر   1

    "    پسرانفرهنگي ورزشي المپياد ششمين برگزاري برنامه ريزي و نظارت بر   2

    شهريور ماه  و استانها تربيت بدني  اداره كل  1393جمع بندي و سازماندهي تقويم ورزشي سراسري سال   3

    ارديبهشت ماه  اداره كل تربيت بدني  1391معرفي استانهاي برتر در اجراي تقويم ورزشي   4

  
  

   1393سال  تقويم
  هزينه  زمان  مجري  عنوان فعاليت  ر
        برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي شطرنج دختران   1
      برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي تيراندازي دختران   2
     برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري مسابقات تك رشته اي دو و ميداني دختران   3
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  : .........................منطقه ورزشي
  

  رشته ورزشي  رديف
  نتايج تيمي

  استان ميزبان  تاريخ برگزاري
سالن 
  ورزشي

تعداد 
  وزشكار

  استانهاي شركت كننده
  مقام سوم  مقام دوم  مقام اول  نتيجه مسابقات و برگه داوري ضميمه شود

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

  
  نام ونام خانوادگي                                                       نام ونام خانوادگي     

  و دبير منطقه ........ مدير تربيت بدني استان                                 ورئيس دبيرخانه منطقه ورزشي........ رياست استان   
  امضاء                        امضاء                              
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  نتايج انفرادي
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1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

  نام ونام خانوادگي                                                 نام ونام خانوادگي             
  و دبير منطقه ورزشي              ..... مديرتربيت بدني استان                                                     ورئيس دبيرخانه منطقه ورزشي........ رياست استان 

  امضاء                                                                                        امضاء                   
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  طرح سنجش سلامت كاركنان دانشگاه پيام نور

  
  
  
  
  
  
  

  1390خرداد
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  طرح سنجش سلامت كاركنان دانشگاه پيام نور

قصد دارد با توجه به اينكه محور توسـعه همـه جانبـه،     بسيجاداره كل تربيت بدني و پايگاه مقاوت  ،از سوي مقام معظم رهبري به عنوان سال جهاد اقتصادي 90گذاري سال  م با توجه به نا
با اجراي  طرح سنجش سلامت كاركنان دانشگاه پيام نور و ارزيـابي عوامـل تركيـب     انسان سالم است و هدف اساسي جهاد اقتصادي رسيدن به توسعه همه جانبه و پايدار در جامعه است

  .افزايش بهره وري سازماني بردارد بدني گامي نو در خصوص پيشگيري از بيماري ها  و
كاركرد قلب و عروق، تركيب بدني، قدرت و استقامت عضلاني و انعطاف پذيري، اجزا و عناصر آمادگي وابسته بـه مهـارت   : اجزا و عناصر آمادگي جسماني مرتبط با تندرستي عبارتند از 

هنگي بين حركات، كه فقدان هر يك از اين عناصر در سطحي مطلـوب، موجـب مشـكلات بهداشـتي و تندرسـتي      سرعت، توان، تعادل، چابكي، سرعت و عمل و هما: حركتي عبارتند از 
  . خواهد شد

ت عوارض ناشي از كم تحركي هرساله، هزينه هاي اجتماعي و مالي مانند مراقبتهاي بهداشتي، ناتواني ها و معلـولي.تركيب بدني عامل مهمي در تندرستي و آمادگي جسماني است.  
بنابراين، ارزيـابي وضعيت سلامت و تندرسـتي براسـاس معـيارهاي مـوجود در هرجامعه  مي تواند در .ها،مرگ زودرس و كاهـش بهره وري را برجـوامع بشري تحمـيل  مي كند
نقش محوري در خانواده و تغييراتي كه درطول سال هاي زندگي درآنان بانوان به دليل ويژگيهاي ساختاري ، .شناسايي، درمان و پيشگيري موثر باشد و هزينه هاي ياد شده را كاهش دهد

  .  ايجاد مي شود، به مراتب به ورزش و آمادگي جسماني نيازمندترهستند
  . زي است روبا توجه به اهميت تركيب بدني در حفظ سلامتي، ارزيابي و سنجش اين عوامل و آگاهي افراد از وضعيت جسماني خود يكي از ضروريات جوامع ام  

چاقي مي تواندضـمن ارائـه اطلاعـات مربـوط بـه       ميزان فعاليت بدني درارزيابي اضافه وزن و ودرصدچربي بدن به عنوان شاخص هاي پيكرسنجي وWC,WHR,BMIتهيه هنجار      
نيزسـايربيماريهاي ناشـي    عروقـي و  -قلبـي  هـاي  پيشگيري ازبيماري و سازي سوخت و ابزارموثري درمطالعات اپيدميولوژيكي و كارمندان و دانشجويان مطالعه دربين  هاي مورد شاخص

  .نشان مي دهد اهميت پژوهش حاضررا توانايي بالاي آن هادرپيشگويي عوامل تهديدكننده سلامتي، و سادگي اندازه گيري اين متغيرها.جامعه باشد بين اين قشراز ازچاقي در
 

  :اهداف و دستاوردهاي طرح
  . ارزيابي تركيب بدني كارمندان سازمان مركزي به عنوان نمونه، تحت پوشش قرار دادن مراكز پيام نور -
  
  اقدامات اصلاحي و مشاوره اي و يا پيشگيرانه در برخورد با عوامل خطر زاي سلامتي -
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  .د بتوانند اقدامات اصلاحي و پيشگيرانه را انجام دهندسطح مطلوب هر يك از اين شاخص هاي پيكر سنجي را به افراد جامعه گوشزد نموده، تا افرا -

  

ننـده،  بيمـاري هـاي ناشـي و چگـونگي      با توجه به اين كه اضافه و چاقي زمينه ساز بسياري از بيماري ها است، آگاهي هاي لازم در خصوص اضافه وزن و چاقي و نيز عوامل ايجاد ك -

  .كنترل آن ها در اختيار افراد قرار گيرد

براي اجراي طرح هاي ملي ارزيـابي تركيـب    دليل سهولت اندازه گيري اين متغيرها و توانايي بالاي آن ها در پيشگويي عوامل تهديد كننده سلامتي ، كميته اي دراداره كل تربيت بدنيبه  -

  .بدني در اقشار مختلف دانشگاهيان پيام نور به صورت ادواري تشكيل شود

تحصيلي  و  عنوان ركن اساسي نظام آموزشي كشور، در دستيابي به اهداف نظام آموزش نقش و جايگاه ويژه اي دارند، يكي از عوامل بسيار مهم در پيشرفت از آنجايي كه دانشجويان به -

ان اين طرح را بر روي كليه دانشجويان دانشگاه پيام با توجه به گستردگي سطح سازماني دانشگاه پيام نور در كليه نقاط كشور، مي تو.ورزشي دانشجويان ، توجه به تركيب بدني آنان  است

  .نور انجام داد

   .در صورت مشاوره ورزشي و پيشرفت در اصلاح تركيب بدني جوايزي جهت ايجاد انگيزه در نظر گرفته شود -

  :روش انجام طرح سنجش سلامتي
 .عمـل آيد به از آزمودني هان ـس وآنتروپومتريكي شامل وزن، قد  گيرياندازه  در ابتدا

اسبه درصد چربي به وسيله اندازه گيري ضخامت پوست و ميزان چربي در نواحي عضلات سه سر بازو، فوق خاصره و چهار سر ران به وسيله دستگاهي به نام كاليپرو سپس مح
  ).ارزان و با كمك كارشناس قابل اجراست(چندين فرمول ممكن

  analyzer    Body composition :استفاده از دستگاه الكترونيكي
  .از طريق امواج ارسالي و باز خورد از بدن ، درصد چربي بدن را اندازه گيري مي كند
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  :اقدامات اجرايي جهت انجام طرح

 
 مكاتبه با وزارت علوم ، تحقيقات و فناوري جهت استفاده از امكانات مالي و تجهيزات  -

 دريافت فرم پرونده سلامت  -

   Body composition analysisدريافت فرم دستگاه  -

 متر مربع سر پوشيده 20در نظر گرفتن مكان مناسب حدود -

 درخواست وسايل مورد نياز -

  

  :وسايل مورد نياز جهت اجراي طرح

 analyzer body composition : دستگاه ارزيابي تركيبات بدن  

 قد سنج ديجيتال بزرگسال به همراه  دقيق عدد ترازوي 2عدد كاليپر  2متر نواري  

 پرينتر رنگي ليزري 

 )براي ثبت اطلاعات ، سپس آناليز و ارايه علمي آنها( LCDبا مانيتور رنگي  4پكيج كامپيوتر پنتيوم  

 دستگاه اندازه گيري فشار خون ديجيتالي اتوماتيك 

 اينچي 12درجه  360گونيا متر پلاستيكي  

 صفحه شطرنجي جهت تشخيص افتادگي شانه  

 جهت تشخيص ناهنجاريهاي كف پا) Ped Scop(جعبه آينه  
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  طرح توجيهي شركت تيم هاي ورزشي دانشجويان دانشگاه پيام نور در ليگ سراسري كشور
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  طرح توجيهي شركت تيم هاي ورزشي دانشجويان دانشگاه پيام نور در ليگ سراسري كشور
                                                                                                     

 سابقه شركت  -1
 

  سطح مسابقه  جنسيت  عنوان كسب شده  سال شركت  رشته
  ليگ تهران  پسران  دوم   1382  تكواندو
  1ليگ   پسران  -----  1385  كشتي آزاد
  ليگ برتر  پسران  سوم  1387  وزنه برداري
  1ليگ   پسران  دوم  1388  كشتي فرنگي

  ليگ برتر  دختران  ----  1383  شطرنج
  ليگ تهران   پسران  سوم   1387  تنيس روي ميز

  
  
  

 مزايا  -2
  )مقام معظم رهبري(تحقق راهبرد دانشجوي نمونه، تحصيل، تهذيب و ورزش  -
 كسب هويت ملي دانشجويان دانشگاه پيام نور -

 .نور به عنوان پايگاه و قطب ورزش دانشجويي كشور ايفاي نقش دانشگاه پيام -

 بين المللي و ملي ميادينكسب افتخار در  -
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 .گزارش كار و معرفي حاصل كار مديريت دانشگاه پيام نور از طريق ورزش به تمامي ايرانيان و متوليان امر -

 .ز طريق ورزش و بروز توانايي هاي ذاتيكم كرن فاصله هاي موجود بين دانشگاهيان پيام نور با ساير دانشگاههاي مادر ا -

 .معرفي دانشجوي دانشگاه پيام نور به عنوان پيشرو در دانش و ورزش -

 .توجه و نگاه ويژه نظام به ورزش با توجه به تاسيس و ايجاد وزارت ورزش و طلب توجه ويژه از سوي دانشگاهها -
 ).در سنوات قبل 1383در فوتسال و واليبال و تكواندو كانادا  1376قهرمان مسابقات بين المللي امارات متحده عربي ( سالهاي قبل ادامه روند قهرماني و خوشنامي ابر دانشگاه پيام نور در  -

 .پخش زنده مسابقات هر هفته از طريق رسانه ملي و بنر تبليغات رايگان و جذب دانشجويان نخبه ورزشي -

  .رت تامين اعتبار كسب سهميه ساير ليگ هاي معتبر در سال جاري و سالهاي آتيكسب سهميه ليگ برتر در رشته كشتي فرنگي و در صو -
 

 هزينه ها -3
 

 .در ليگ برتر مثال كشتي فرنگيجهت شركت يك تيم به عنوان  -
 

  مبلغ به ريال  رديف هزينه  ر
  000/000/50  )هورودي(هزينه شركت در ليگ   1
  000/000/40  لباس و تجهيزات   2
  000/000/50  )رفت و برگشتهفته  10ميانگين (اياب و ذهاب   3
  000/000/80  )هفته مسابقه 10ميانگين (اسكان و تغذيه   4
  000/000/15  ...حق الزحمه مربيان و سرپرستان، تداركات و   5
  000/000/40  پاداش و تشويق   6
  000/000/175  قرارداد مالي دانشجويان ورزشكار   7

  000/000/500  جمع
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  :يادآوري 
را بـه  ) معتبرترين ليگ ورزشي ايران(و مجوز شركت در ليگ برتر را كسب ميليون تومان مقام دوم ليگ دسته يك كشور  28با هزينه برابر  موفق شد) 89(گذشته دانشگاه پيام نور در سال 

پـي آن كسـب   تحقـق يافتـه و در   هـدف دانشـگاه   بـه عنـوان   تيم اول ليـگ برتـر،    4مالي، نزديك شدن به منابع به اميد خدا در صورت تامين . دست بياوردبه همراه دانشجويان ورزشكار 
  . حاصل ميشودقطب دانش و ورزش كشور به عنوان و حركت دانشگاه پيام نور به سمت اهداف متعالي آموزشي ملي و ملي دانشجويي جايگاههاي 

  
 

  
  
  
  

  اداره كل تربيت بدني دانشگاه
 ورزشي دانشگاه پيام نور -باشگاه فرهنگي
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  شركت تيم هاي ورزشي دانشجويان دانشگاه پيام نور طرح توجيهي
  

  
  
  

  )IFIUS(در مسابقات بين المللي بين دانشگاهي دانشجويان جهان 
Oct – 2011 Amesterdam University 
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  )IFIUS(المللي دانشجويان جهان  طرح توجيهي شركت تيم هاي ورزشي دانشجويان دانشگاه پيام نور در مسابقات بين
  

  
  
 

 سابقه شركت 

 
  محل مسابقه  جنسيت  عنوان كسب شده  سال شركت  رشته

  كانادا  - باشگاههاي مدعو ونكوور   پسران  اول  1384  تكواندو

  انگلستان -لندن  

  هندوستان  –دهلي نو   پسران  اول  1385  كشتي آزاد

  نيكوريا  –قبرس   پسران  اول  1387  كشتي فرنگي

  )چين –پكن  ( -باشگاههاي آسيا  پسران  دوم  1386  فوتبال

  تاجيكستان  – دوشنبه  دختران  دوم  1384  شطرنج

  امارات متحده عربي  پسران  اول  1387  فوتسال

  امارات متحده عربي  پسران  اول  1387  واليبال
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 مزايا 

  .دانشگاهيان جهان به عنوان ابر دانشگاه جهان اسلامتجربه ارتباط بين المللي دانشجوي دانشگاه پيام نور با ساير  -
 كسب هويت ملي دانشجويان دانشگاه پيام نور -

 .ندين دانشگاه بين الملليچدانشگاه داخلي و  500ايفاي نقش دانشگاه پيام نور به عنوان پايگاه و قطب ورزش دانشجويي كشور با  -

 بين المللي و ملي ميادينكسب افتخار در  -

 .معرفي حاصل كار مديريت دانشگاه پيام نور از طريق ورزش به تمامي ايرانيان و متوليان امرگزارش كار و  -

 .كم كرن فاصله هاي موجود بين دانشگاهيان پيام نور با ساير دانشگاههاي مادر از طريق ورزش و بروز توانايي هاي ذاتي -

 .معرفي دانشجوي دانشگاه پيام نور به عنوان پيشرو در دانش و ورزش -

 .توجه و نگاه ويژه نظام به ورزش با توجه به تاسيس و ايجاد وزارت ورزش و صدور ارزشهاي اسلامي در ميادين بين المللي -

  .ادامه روند قهرماني سابقه شركت  ابر دانشگاه پيام نور در سالهاي قبل -
  .دانشگاه ها عطف به بخشنامه رياست جمهوري مبني بر شركت و گلايه از عدم استقبال از سوي برخي -
  .ايراني –شهاي اسلامي توجه به ايراني بودن هيئت فدراسيون بين المللي ورزش هاي دانشگاهي و استفاده از ظرفيت موجود جهت درخشش دانشجويان ايراني و صعود ارز -
  

  هزينه 
  . ون بين المللي ورزشهاي بين دانشگاهي جهان، به اين دانشگاه ارسال خواهد شديريز هزينه در صورت تصويب مديران عالي دانشگاه و اعلام آمادگي شركت به فدراس
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  فرم ارزيابی امکانات دانشگاه ميزبان
  

  دختران               پسران.................     مسابقات قهرماني رشته
  ورزشي               دختران               پسران –المپياد فرهنگي 

  
  :................شماره تماس:........................    مدير تربيت بدني...................        دانشگاه پيام نور استان

  عناوين         

  امكانات و وضعيت محل اسكان

    :هتل/ نام خوابگاه

  كيلومتر                      اسكان تا سالن مسابقات                  مترفاصله محل   :تعداد طبقات
  كيلومتر                      فاصله محل اسكان تا سلف سرويس                  متر  :تعداد اتاق در طبقات

  كيلومتر                      فاصله سلف سرويس تا سالن مسابقات               متر  :تعداد تخت در هر اتاق
    نفر:                                   ظرفيت سلف سرويس  نفر:                   ظرفيت كل خوابگاه 

  توضيحات  وضعيت
    ضعيف  متوسط  خوب  عالي

            محيط فيزيكي و فضاي خوابگاه
            سلف سرويس

            كيفيت و كميت تغذيه
            نظافت خوابگاه

            نظافت سرويسهاي بهداشتي
            تخت خواب،پتو و ملحفه نو 
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  توضيحات  امكانات اداري و رفاهي

    دارد                     ندارد  نماز خانه
   دارد                     ندارد  وسايل سمعي و بصري

   دارد                     ندارد  سيستم گرمايش و سرمايش
    دارد                     ندارد  سيستم برق اضطراري

   دارد                     ندارد  تهويه مطبوع
    دارد                     ندارد  )اضطراري( مخزن ذخيره آب 
   دارد                     ندارد  ...) فلاكس ، ليوان و( وسايل آسايشي 

   ندارد            دارد           آبدارخانه
   دارد                     ندارد  سطل زباله 

   دارد                     ندارد  محل اسكان انجمن ها و داوران
   دارد                     ندارد  خوابگاه ويژه سرپرستان

   دارد                     ندارد  درمانگاه نزديك محل اسكان
   دارد                     ندارد  عموميتلفن 

    دارد                     ندارد  مركز تهيه و فروش كارت تلفن
   دارد                     ندارد  عابر بانك

   تهيه شده                          نشده  منوي غذا و برنامه زمانبندي سرو
   نشده                  پيش بيني شده     كارت تغذيه –فيش 

    پيش بيني شده                     نشده  )اضطراري(تجهيزات انتقال غذا 
    سواري      ميني بوس      اتوبوس        نوع وسيله نقليه

          تعداد
   پيش بيني شده                     نشده  اتاق رانندگان

    تهيه شده                           نشده  )آهن و ترمينال ويژه فرودگاه، راه (نقشه و راهنماي تردد 
    تهيه شده                          نشده  برچسب تردد 

    تهيه شده                          نشده  پوستر ،پلاكارد، بنر و استند مسابقات
راهنماي سالن، خير مقدم ،       شعار (پارچه نويسي 

  )يورزش -فرهنگي 
   تهيه شده                          نشده

    پيش بيني شده                    نشده  تراكت اسامي دانشگاههاي شركت كننده
   پيش بيني شده                    نشده  دستگاه تكثير
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   پيش بيني شده                    نشده  لوازم اداري

   شده                    نشدهپيش بيني   تلفن و فكس
    پيش بيني شده                     نشده  رايانه و لوازم جانبي

    پيش بيني شده                     نشده  پستي) باكس(صندوق 
   تعيين شده                         نشده  مسئولين كميته ها

    نشده            تعيين شده               رابطين و راهنمايان
   پيش بيني شده                    نشده  كاپ و مدال 

    پيش بيني شده                    نشده  يادبود و گواهي شركت و احكام قهرماني
   انجام شده                         نشده  هماهنگي نيروي حراست

   نشده                 انجام شده          هماهنگي فيلمبرداري و عكس
   انجام شده                         نشده  هماهنگي صدا و سيما

   پيش بيني شده                    نشده  بولتن خبري
    پيش بيني شده                    نشده  سايت خبري

  نقشه و راهنماي فرهنگي 
  ...)مراكز سياحتي، زيارتي و( 

    نشده                   پيش بيني شده 

   دارد                               ندارد  حاملي مالي
  :پيشنهاد ها 

  
  
  

 محل امضاء              :نام و نام خانوادگي ارزياب


