
  

                              

  

  

  فروردين ماه  – 1392سال  - جدول اجراي برنامه هاي تربيت بدني دانشگاه پيام نور 

  
  عناوين رشته ها

  ي مجريمراكز و واحدها  استانهاي مجري

1  
   شطرنج

  شطرنج 
  شطرنج 

  كرج  البرز  پسران  –دختران 
    آذربايجان غربي  دختران
  مهاباد  آذربايجان غربي   دختران

2  
  تنيس روي ميز
  تنيس روي ميز
  تنيس روي ميز

    اردبيل  
  دلفان  لرستان  پسران
  دلفان  لرستان   پسران

3  
  هندبال 
  هندبال 

  بهينه  بوشهر   دختران و پسران
    خراسان رضوي  دختران

4  
  بسكتبال 
  بسكتبال 

  بهينه  بوشهر   دختران و پسران
    رضويخراسان   دختران

5  
  فوتسال 
  فوتسال 

    كرمان  پسران
    كرمان   پسران 

  اروميه  آذربايجان غربي   دختران  شنا   6

7  

  تكواندو 
  تكواندو 
  تكواندو 
  تكواندو 

    خراسان رضوي  دختران
    خراسان رضوي  پسران
  اردكان  يزد   دختران
  محمودآباد  مازندران   پسران

  فرمهين  مركزي  پسر  دو و ميداني   
  

   



  

  ماه ارديبهشت  – 1392سال  - جدول اجراي برنامه هاي تربيت بدني دانشگاه پيام نور 

  عناوين رشته ها
  

  استانهاي مجري
ي مراكز و واحدها

  مجري
  كرج  البرز   پسران -دختران  شنا   1

  فوتسال   2

  هشتگرد  البرز   دختران
    اردبيل   پسران

  بهينه  بوشهر   پسران - دختران 
  هشتگرد  البرز   پسران

  واليبال   3

  ماهدشت  البرز   دختران
  ماهدشت  البرز   پسران

  بهينه  بوشهر   پسران - دختران 
  گرمي  اردبيل   پسران

  تكواندو   4
  كرج  البرز   پسران
  كرج  البرز   دختران

  دره شهر  ايلام   دختران  شطرنج   5
  سرعين  اردبيل   پسران

  بسكتبال   6
    ايلام  دختران 
  خلخال  اردبيل   پسران

    اردبيل  پسران  تنيس روي ميز   7
    اردبيل  پسران  دو و ميداني   8
    اردبيل   پسران  بدمينتون   9
  مشكين شهر  اردبيل   پسران  هندبال   10
  پارس آباد  اردبيل   پسران  كاراته   1
    اردبيل  پسران - دختران   شنا   2

  تكواندو   3
    اردبيل  پسران
    آذربايجان شرقي  دختران
    آذربايجان شرقي  پسران

    اردبيل  پسران  كشتي آزاد و فرنگي  4
    اردبيل  دختران  تنيس روي ميز   5

  شطرنج  6
  مهاباد  آذربايجان غربي   

    اردبيل دختران
    اردبيل دختران  دو و ميداني   7
  خلخال  اردبيل  دختران  بسكتبال   8



    اردبيل دختران  بدمينتون  9

  هندبال   10
  مشكين شهر  اردبيل  دختران
  نقده  آذربايجان غربي   پسران

  فوتسال   11
    اردبيل  دختران
  خوي  آذربايجان غربي   پسران

  واليبال  12
  اروميه  آذربايجان غربي   پسران
  گرمي  اردبيل   دختران
  اروميه  آذربايجان غربي  دختران

13  
دو و  –شطرنج  –واليبال 

  ميداني 
  شيراز  فارس   دختران

14  
 –واليبال  –بسكتبال 

  شطرنج 
  شيراز  فارس   پسران

  رودسر  گيلان   پسران  تكواندو   15

16  
 –بدمينتون  –تكواندو 

 –شطرنج  –تنيس روي ميز 
  واليبال   –فوتسال 

    اصفهان   پسران

17  
 –تكواندو  –كاراته 

تنيس روي  –بدمينتون 
  واليبال  –شطرنج  -ميز

    اصفهان  دختران

18  
  هندبال 

  
  دهدشت  كهگيلويه و بوير احمد   پسران
  كلاچاي  گيلان   دختران

  فوتسال   19
  استانه اشرفيه  گيلان   دختران
  دهدشت  كهگيلويه و بوير احمد   پسران

  واليبال   20
  گچساران  كهگيلويه و بوير احمد   پسران
  رشت  گيلان   پسران

  بدمينتون   21
  گرگان  گلستان   پسران
  لاهيجان  گيلان   دختران
  بندرتركمن  گلستان   پسران

  بسكتبال  22
  رشت  گيلان   دختران
  ياسوج  كهگيلويه و بوير احمد  پسران

  فومن  گيلان   دختران  تكواندو   23
  تالش  گيلان   دختران  شطرنج   24
  كردكوي  گلستان     كشتي ازاد و فرنگي  25

26  
  
  كاراته

  اهواز  خوزستان   پسران
  گنبد  گلستان   پسران



  اهواز  خوزستان   دختران
  قشم  هرمزگان   پسران  –دختران   شنا   27

28  

  دو و ميداني 
   

  كرمان  كرمان   دختران
  كرمان  كرمان   پسران
  اهواز  خوزستان   دختران
  اهواز  خوزستان   پسران
    خراسان رضوي  پسران

29  
  واليبال 

  
  كرمان  كرمان   دختران
    خراسان رضوي  پسران

3310  
  هندبال 

  
  كرمان  كرمان   دختران
  كرمان  كرمان   پسران

  خرمشهر  خوزستان   دختران  شطرنج   32

33  

  تنيس روي ميز
 

  دزفول  خوزستان   پسران
  دزفول  خوزستان   دختران
  كرمان  كرمان   دختران
  الشتر  لرستان   دختران

  ابادان  خوزستان   دختران  فوتسال   34

35  
  

  بسكتبال 
   

  اهواز  خوزستان   دختران
    خراسان رضوي  پسران
    سمنان   پسران

36  
 كشتي ازاد و فرنگي

 

  شوش  خوزستان   
    خراسان رضوي  

37  
    لرستان   دختران  كاراته 

  پلدختر  لرستان   پسران

38  
    خراسان رضوي  پسران  شنا

    قزوين  پسران  –دختران 

39  

  اردكان  يزد   دختران  هندبال 
  پلدختر  لرستان   پسران
   - تفت  يزد   پسران
    همدان   دختران

40  
  شاهرود  سمنان   پسران  واليبال 

  تفت - رضوانشهر  يزد   پسران - دختران 
  كوهدشت  لرستان     كشتي ازاد و فرنگي  41

42  
  رزن –  همدان   پسران واليبال

    كردستان  پسران



  نهاوند –  همدان    كشتي ازاد و فرنگي  43

44  
    قزوين  پسران - دختران   تكواندو

  فامنين  همدان   دختران

45  
    كردستان  پسران  فوتسال

  گرمسار  سمنان   پسران
    همدان  دختران

    يزد  دختران  دو و ميداني   46

47  
  ملاير  همدان   پسران - دختران   تنيس روي ميز

    كردستان  )پسران

48  
  اسد اباد  همدان   پسران - دختران   بدمينتون

  اردكان  يزد   پسران
    كردستان  پسران

  فامنين  همدان   پسران  تكواندو   49

50  
  كبودراهنگ  همدان   اندختر - پسران  كاراته

    كردستان  

51  
  اسد اباد  همدان   پسران  بسكتبال

    كردستان  پسران - دختران 
    كردستان    كشتي آزاد و فرنگي   52
    كردستان  پسران  فوتبال   53
    كردستان  پسران - دختران   هندبال   54
    كردستان  پسران  دو و ميداني   55
    كردستان  پسران  تكواندو   56
    كردستان  پسران  شنا   57
    كردستان  پسران  جودو   58
    كردستان  دختران  شطرنج   59
    كردستان  دختران  فوتسال   60

61  
    كردستان  دختران  واليبال 

  زابل  سيستان و بلوچستان   دختران

62  
    كردستان  دختران  تكواندو

  زاهدان  سيستان و بلوچستان   دختران

63  
    كردستان  دختران  بدمينتون 

  زابل  سيستان و بلوچستان   پسران
    قم  دختران

64  
    كردستان  دختران  دو و ميداني 

    قم  دختران



65  
    كردستان  دختران  شنا 

    قم  دختران
    قم    كشتي آزاد و فرنگي  66

67  
    خراسان جنوبي  دختران  تنيس روي ميز

    كردستان  دختران
    كردستان  دختران  تيراندازي   68

69  
  زاهدان  سيستان و بلوچستان   پسران  فوتسال

    قم  پسران
    زنجان  دختران

70  
    قم  دختران  واليبال

    خراسان جنوبي  دختران

71  

    قم  پسران - دختران   بسكتبال 
    زنجان  پسران

  شهركرد  چهارمحال و بختياري   پسران 
  بهشهر  مازندران   دختران

72  
    كردستان  پسران - دختران   كاراته 

    زنجان  دختران
    قم  پسران - دختران   تكواندو   73

74  
    قم  پسران  دو و ميداني 

    زنجان  پسران

75  
    خراسان جنوبي  دختران  شطرنج 

    زنجان  دختران و پسران
  شهركرد  چهارمحال و بختياري   پسران 

    زنجان  دختران و پسران  بدمينتون   76

77  
    زنجان  پسران  هندبال 

  شهركرد  چهارمحال و بختياري   پسران
  شهركرد  چهارمحال و بختياري   ختران و پسراند  دو و ميداني   78
  شهركرد  چهارمحال و بختياري   پسران  فوتسال   79
  فارسان  چهارمحال و بختياري     كشتي ازاد و فرنگي  80

81  
  شهركرد  چهارمحال و بختياري   پسران  شنا 

  ساري  مازندران   پسران
  شهركرد  چهارمحال و بختياري   دختران

82  
  بروجن  چهارمحال و بختياري   ندخترا  واليبال 

  بهشهر –  مازندران   پسران
  بهشهر  مازندران   پسران  فوتسال   83



  ساري  مازندران     كشتي آزاد و فرنگي  84
  محمودآباد  مازندران   پسران  كاراته   85
  رامسر  مازندران   پسران  دو و ميداني   86
  بابل  مازندران   پسران  بدمينتون   87
  بابل  مازندران   پسران  تنيس روي ميز   88
  بهشهر –  مازندران   دختران  واليبال   89
  بهشهر  مازندران   دختران  بسكتبال  90
  بهشهر  مازندران   دختران  فوتسال  91
  ساري  مازندران   دختران  شنا  92
  محمودآباد  مازندران   دختران  تكواندو  93
  محمودآباد  مازندران   دختران  كاراته  94

95  
  رامسر  مازندران   دختران  دو و ميداني

    خراسان شمالي  پسران - دختران 
  اراك  مركزي  دختران و پسران  هندبال،بسكتبال  96
  بابل  مازندران   دختران  بدمينتون   97
  بابل  مازندران   دختران  تنيس روي ميز   98
    كرمانشاه  دختران شنا،بدمينتون،تنيس روي ميز   99
    كرمانشاه  دختران  تكواندو ، كاراته  100

101  
    خراسان شمالي  پسران  –دختران   شطرنج 

  ميلاجرد  مركزي   و پسراندختران 
  ميلاجرد  مركزي  دختران و پسران  فوتسال  102

  

   



  

  ماه خرداد  – 1392سال  - جدول اجراي برنامه هاي تربيت بدني دانشگاه پيام نور 

  ي مجريراكز و واحدهام  استانهاي مجري  عناوين رشته ها

  بسكتبال   1
  كرج   البرز  پسران -دختران

      

  دو و ميداني   2

  كرج  البرز  پسران  –دختران 
  رشت  گيلان   پسران  –دختران 
    آذربايجان شرقي  پسران - دختران 

  بندرتركمن  گلستان   دختران

  كاراته   3
  لنگرود  گيلان   دختران
    اردبيل  دختران

  تكواندو   4
    اردبيل  دختران

  اروميه  آذربايجان غربي  پسران - دختران 
    آذربايجان شرقي  دختران  شنا   5

  كشتي آزاد و فرنگي  6
  باشت  كهگيلويه و بوير احمد   
  رشت  گيلان   

7  
 –بدمينتون  –تكواندو 

شطرنج  –تنيس روي ميز 
  واليبال   –فوتسال  –

    اصفهان   پسران

8  
    قزوين  پسران - دختران   بدمينتون

  صومعه سرا  گيلان   پسران
    يزد    كشتي ازاد و فرنگي  9

10  

  گاليكش  گلستان   پسران فوتسال
    قزوين  پسران  –دختران 

    خراسان جنوبي  پسران
    زنجان  پسران

11  
  بندرتركمن  گلستان   پسران  –دختران  تنيس روي ميز

  مهريز  يزد   دختران
    زنجان  

12  
  كرمان  كرمان   دختران  كاراته 

  زاهدان  سيستان و بلوچستان   دختران
    خراسان شمالي  پسراندختران و 

13  
  سيرجان  كرمان     كشتي فرنگي و ازاد

  مهديشهر  سمنان   



    زنجان  

14  
  كرمان  كرمان   پسران  تكواندو 

  اليگودرز  لرستان   پسران

15  
  اليگودرز  لرستان   دختران  شطرنج

  نوشهر  مازندران   پسران  –دختران 

16  
  بوئين زهرا  قزوين  پسران  –دختران   دو و ميداني

    خراسان رضوي  دختران
  نهاوند  همدان   پسران  –دختران 

  اردكان  يزد   دختران  بسكتبال   17

18  
  واليبال

  
    خراسان شمالي  دختران و پسران

    زنجان  پسران

19  
  زاهدان  سيستان و بلوچستان   پسران  واليبال

  ميلاجرد  مركزي  پسران
    خراسان جنوبي  دختران و پسران  تيراندازي  20
  اردكان  يزد   دختران  بدمينتون   21
    زنجان  پسران  شنا   22
  آمل  مازندران   پسران - دختران   هندبال  23

  

   



  ماه تير  – 1392سال  - جدول اجراي برنامه هاي تربيت بدني دانشگاه پيام نور 

  ي مجريمراكز و واحدها(  )استانهاي مجري  عناوين رشته ها

   –تيراندازي  –فوتسال   1
  شيراز  فارس   دختران  پينگ پونگ 

  شيراز فارس   پسران كاراته  –تكواندو  –واليبال   2

3  
  گنبد  گلستان   پسران  واليبال

  شهريار  تهران   دختران

4  
  فوتسال، واليبال

  فوتسال 
  اسلام آباد  كرمانشاه   دختران
  ورامين  تهران   دختران

فوتسال، بسكتبال، شنا،   5
    كرمانشاه  پسران  بدمينتون

  تهران جنوب  تهران   دختران  تكواندو   6

7  
    كرمانشاه  پسران  كاراته، تكواندو، جودو

  تهران شمال  تهران   دختران
  تهران جنوب  تهران   دختران   تنيس روي ميز   8
  ورامين  تهران   دختران  هندبال   9
  شهريار  تهران   دختران  بدمينتون   10
  شهريار  تهران   دختران  بسكتبال  11
  تهران جنوب  تهران   دختران  دو و ميداني  12
    كرمانشاه  دختران  دو و ميداني، شطرنج   13

  

   



  ماه مرداد  – 1392سال  - جدول اجراي برنامه هاي تربيت بدني دانشگاه پيام نور 

  ي مجريمراكز و واحدها  استانهاي مجري  عناوين رشته ها

  بدمينتون   1
  آبادانان  ايلام   دختران
  شهريار  تهران   پسران 

  تكواندو  2
  آبادانان  ايلام   پسران

  تهران جنوب  تهران   پسران 

  كاراته  3
  آبادانان  ايلام   پسران
  تهران شمال  تهران   پسران

  واليبال   4
    همدان  دختران
  شهريار  تهران   پسران 

  فوتسال   5
    همدان  پسران

  ورامين  تهران   پسران 

  شطرنج   6
  تهران غرب  تهران   دختران
  تهران غرب  تهران   پسران 

  شنا  7
  تهران شرق  تهران   دختران
  تهران شرق  تهران   پسران

  تيراندازي  8
  تهران جنوب  تهران   دختران
  تهران جنوب  تهران   پسران

  تهران جنوب  تهران   پسران  دو و ميداني  9
  تهران جنوب  تهران   پسران   تنيس روي ميز   10
  تهران جنوب  تهران     كشتي آزاد و فرنگي  11
  شهريار  تهران   پسران   بسكتبال   12

  

   



  

  

  ورزشي دانشجويان دختر دانشگاه هاي پيام نور  –ششمين المپياد فرهنگي 
  زنجان - 1392) مرداد 26 -30(

  

  
  

  

  

  

  

  

   

  هزينه   زمان برگزاري  رشته ورزشي  ر
      شطرنج  1
      تيراندازي  2
      دو و ميداني  3
      شنا  4
      تكواندو  5
      واليبال  6
      تنيس روي ميز  7
      هندبال  8
      بدمينتون  9
      بسكتبال  10
      كاراته  11
      فوتسال  12



  

  ماه شهريور  – 1392سال  - جدول اجراي برنامه هاي تربيت بدني دانشگاه پيام نور 

  ي مجريواحدها مراكز و  استانهاي مجري  عناوين رشته ها

  شنا   1

  اركواز  ايلام   پسران - دختران 
  الشتر  لرستان   پسران - دختران 
  بهار  همدان   پسران -دختران

  گرگان  گلستان   دختران
  ابدانان  ايلام   پسران  فوتسال   2

  دو و ميداني   3
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