
50:وزن -20:سن -دانشجوي پيام نور استان خراسان رضوي واحد فريمان يغزاله رضائ  

 ثبت ركورد يشودومدعيانجام مك دانشجوي دخترين باردرسطح جهان توسط ياول يكه برا يلوگرميك 50شكستن بلوك 

.دباشينس ميگدركتاب   

:يسوابق ورزش  

يته بهكاپ  خراسان رضويانگذاركميس وبنيرئ -  

ن مدرس چوگوبانوان كشوريواول يالوشم يجنوب.يته چوگواستان ومسئول آموزش چوگودرسه استان خراسان رضويركميدب -  

گان يآش يبانوان سبك رزم يته فنيس كميرئ -  

مانيفر ام نورواحديدانشگاه پ يمسئول انجمن ورزش -  

ك كاراتهيدان  يمشك كمربند يدارا -  

يرزم يهنرها ين الملليه بيازاتحاد يفن يمشك كمربند يدارا -  

يخراسان رضو يمگانه يئت ورزشهاياست هينده ورزشكاران درمجمع انتخابات رينما -   

كيالمپ يدو يگواه يدارا -  

 


