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راَىمای فىی رشتٍ فًتسال                               

 
 .ٔفؽ ِی ثبنع 14ٚؼؾنکبؼ ، یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  12َ ِتهکً اؾ ٘ؽتی    

 .أدبَ ضٛا٘ع نع( FIFA )ِكبثمبت ثؽاقبـ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعاؼقیْٛ خٙبٔی فٛتجبي  

 .ٚل اخؽای ِكبثمبت ثؽ اقبـ تؼعاظ تیّٙبی زبضؽ تؼییٓ ضٛا٘ع نعؼ 

٘ؽ تیُ ثبیكتی ظاؼای ظٚ ظقت پیؽا٘ٓ ٚ نٛؼت ظؼ ظٚ ؼٔگ ِتفبٚت ثب نّبؼٖ فبؼقی ظؼ خٍٛ قیٕٗ ٚ پهت ٚ  

 .ؼٚی نٛؼت ظؼ لكّت خٍٛ قّت چپ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنع 

 .ئیع کّیتٗ فٛتكبي ِی ثبنع ، ثؽگؿاؼ ِی گؽظظ کٗ ِٛؼظ تب(  star 4یب   molten 4)ِكبثمبت ثب تٛپ اقتبٔعاؼظ 

 .ظلیمٗ اقتؽازت ظؼ ثیٓ ظٚ ٔیّٗ ثؽگؿاؼ ِی گؽظظ   5ظلیمٗ ای ثب  15ِكبثمبت ظؼ ظٚ ؾِبْ  

٘یچ تیّی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب ثبضت فٕی  -

. ٚاگػاؼ ِی ّٔبیع 

ضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع ػعَ ذ  -

 .ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع   -

 .تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ 

 .کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِسٛعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع  

 .٘ؽ تیُ ِٛظف اقت یک ظقت کبٚؼ نّبؼٖ ظاؼ ٚ ِتفبٚت ثب ؼٔگ پیؽا٘ٓ ثبؾی ثٗ ّ٘ؽا ظانتٗ ثبنع 

ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ 

 .ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

 .خٍكٗ ّ٘بٕ٘گی ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ، ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ضٛا٘ع ثٛظ 

 

: وّیتٗ فٕي 

یبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚ ٔفؽ اؾ ِؽة

. وٍیٗ ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

 

 

 

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي 000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغ  30اػتؽاضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ 

ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع . ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ تٛقظ قؽپؽقت ِؼتؽض تیُ 

. پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع. نع 

 

: ٔسٖٛ تٛؾیغ ِعاي ، زکُ لٙؽِبٔی ٚ خبَ لٙؽِبٔی 

تیت ِعاي علا، ٔمؽٖ ٚ ثؽٔؿ ٚ ّ٘چٕیٓ زکُ لٙؽِبٔی ا٘عاء ِی نٛظ ثٗ اػضبی تیُ ٘بی اٚي ، ظَٚ ٚ قَٛ ثٗ تؽ -1

 .

 .ثٗ تیُ ٘بی اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔی ِی نٛظ  -2
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                           ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت  ٕ٘عثبي                                

 

 

ٔفؽ ِی  16یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب ( ظؼٚاؾٖ ثبْ  2ثبؾیکٓ ٚ  12)ٚؼؾنکبؼ  14٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ  

. ثبنع

 .ثؽگؿاؼ ِي نٛظ ( IHF)ِكبثمبت ثؽاقبـ آضؽیٓ  لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ٕ٘عثبي  

 .ؼٚل اخؽای ِكبثمبت ثؽ اقبـ تؼعاظ تیّٙبی زبضؽ تؼییٓ ضٛا٘ع نع 

نّبؼٖ پیؽا٘ٓ ثبؾیکٕبْ ثبیكتی ٘ؽ تیُ ثبیع ظاؼای ظٚ ظقت ٌجبـ ِتسع اٌهکً ظؼ ظٚ ؼٔگ تیؽٖ ٚ ؼٚنٓ ثبنع  

قبٔتی ِتؽ  10قبٔتی ِتؽ ٚ ظؼ خٍٛ پیؽا٘ٓ  20ثٗ فبؼقي ثٛظٖ ٚ أعاؾٖ نّبؼٖ ٘ب ظؼ پهت پیؽا٘ٓ  20تب 1اؾ 

 .ثبنع

 .پیؽا٘ٓ ظؼٚاؾٖ ثبْ ثبیع ِتفبٚت اؾ پیؽا٘ٓ ثبؾیىٕبْ ثبنع  

 .ثؽگؿاؼ ِي نٛظ ( IHF)ِكبثمبت ثب تٛپ اقتبٔعاؼظ ِٛؼظ تبئیع فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ٕ٘عثبي  

 .ظلیمٗ اقتؽازت ظؼ ثیٓ  ظٚ ٔیّٗ أدبَ ضٛا٘ع نع  10ظلیمٗ اي ثب  30ِكبثمبت ظؼ ظٚ ؾِبْ  

 .ؼٚل اخؽای ِكبثمبت ثؽ اقبـ تؼعاظ تیّٙبی زبضؽ تؼییٓ ضٛا٘ع نع 

اَ اؾ تیُ اِتیبؾ ٚ ثٗ تیُ ثبؾٔعٖ صفؽ اِتیبؾ ٚ ظؼ زبٌت تكبٚي ثٗ ٘ؽ وع 2ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ظٚؼٖ اي ثٗ تیُ ثؽٔعٖ  

 .٘ب یک اِتیبؾ تؼٍك ِي گیؽظ 

 .ِٛاؼظ پیم ثیٕي ٔهعٖ ظؼ ؼإّ٘بي فٕي ثؽاقبـ تصّیّبت ِتطػٖ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي أدبَ ضٛا٘ع نع  

٘یچ تیّی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب ثبضت  

. فٕی ٚاگػاؼ ِی ّٔبیع 

یُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع ػعَ زضٛؼ ت 

 .نع ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع  

 .ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِسٛعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم  

 .اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

 .آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ  ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ

 .ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  ٖ ّ٘بٕ٘گي ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْخٍف 

 

 

: وّیتٗ فٕي 

ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚ ٔفؽ اؾ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف 

. ن ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ وٍیٗ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ ي

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي  000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغ   30اػتؽاضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ 

ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع . تٛقظ قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ 

. ض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع پبقص اػتؽا. نع 

 

تٛؾیغ ِعاي ِسبقجٗ اِتیبؾات ظؼ ؼظٖ ثٕعي ٔٙبیي 

 .ثٗ ٔفؽات تیُ ٘بي اٚي تب قَٛ ثٗ تؽتیت زىُ لٙؽِبٔي ٚ ِعاي علا ، ٔمؽٖ ٚ ثؽٔؿ ا٘عاء ِي نٛظ  

 .ضٛا٘ع نع ثٗ تیُ ٘بی اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔی ا٘عا 
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                                    ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت  ٚاٌیجبي                         

 

. ٔفؽ ِی ثبنع 14ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  12٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ  -

. ضٛا٘ع نع (  FIVB) ِكبثمبت ثؽاقبـ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ٚاٌیجبي  -

. ؼٚل اخؽای ِكبثمبت ثؽ اقبـ تؼعاظ تیّٙبی زبضؽ تؼییٓ ضٛا٘ع نع -

ٌجبـ ثبؾیىٕبْ نبًِ ظٚ ظقت پیؽا٘ٓ ، نٛؼت ٚ خٛؼاة ُ٘ ؼٔگ ٚ ِتسع اٌهىً ٚ ظؼ ظٚ ؼٔگ ِتفبٚت تیؽٖ ٚ  -

. ؼٚنٓ ِی ثبنع 

. اقتفبظٖ گؽظظ  18تب  1پیؽا٘ٓ ثبیع ظؼ خٍٛ ٚ پهت نّبؼٖ ظانتٗ ٚ اؾ نّبؼٖ ٘بي  -

ٔفؽ  12یؽ نّبؼٖ ثبؾیىٕبْ ظؼ عٛي ِكبثمبت ِدبؾ ٔیكت ٚ ٘ؽ تیُ ِي ثبیكتي ظؼ عٛي ثؽگؿاؼي ِكبثمبت اؾ تغي -

. ِؼؽفي ّٔبیٕع ( ٌیجؽٚ ) ٚؼؾنکبؼ ِؼؽفي نعٖ یه ٔفؽ ؼا ثٗ ػٕٛاْ ثبؾیىٓ آؾاظ 

 .نٛظثؽگؿاؼ ِي  (M . V. A -200ِیىبقب ) ثبؾیٙب ثب تٛپ -

اِتیبؾ تؼٍك ِي گیؽظ ، ثٗ تیّي وٗ ظؼ ِكبثمبت  1اِتیبؾ ٚ ثٗ تیُ ثبؾٔعٖ  2ظٖ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ظٚؼٖ اي ثٗ تیُ ثؽْ -

. زبضؽ ٔهٛظ ثبضت فٕي  ظاظٖ ضٛا٘ع نع ٚ صفؽ اِتیبؾ تؼییٓ ِي گیؽظ

چٕبٔچٗ ٕ٘ٛؾ . ظؼ زبلات تكبٚي تیُ ٘ب ظؼ پبیبْ اضتلاف پٛئٓ ِثجت ٚ ِٕفی تؼییٓ کٕٕعٖ تیُ ثؽٔعٖ ضٛا٘ع ثٛظ  -

. ثؽٔعٖ ایٓ ظٚ تیُ ِمبَ ثبلا تؽ ؼا وكت ِي ّٔبیع   تكبٚي ثؽلؽاؼ ثبنع

٘یچ تیّی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب ثبضت فٕی  -

. ٚاگػاؼ ِی ّٔبیع

لی ضٛا٘ع نع ٚ ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تً -

 .ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع  -

. اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  -

کت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽ 

. ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

 .ؼٚؾ ٚؼٚظ تیّٙب  ِي ثبنع پؽقتبْ ، خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي ِؽثیبْ ٚ قؽ -

: وّیتٗ فٕي 

اؾ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚ ٔفؽ 

. وٍیٗ ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي  000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغ  30اػتؽاضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ 

ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع . یُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ تٛقظ قؽپؽقت ِؼتؽض ت

. پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع. نع 

ٔسٖٛ تٛؾیغ ِعاي ، زىُ ٚ خبَ لٙؽِبٔي 

ا٘عاء ِي گؽظظ ثٗ ٔفؽات تیّٙبي اٚي تب قَٛ ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي 

 .ثٗ تیُ ٘بي اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي گؽظظ 
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                    ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت  ثكکتجبي                   

 

 

. ٔفؽ ِی ثبنع 14ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  12٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ 

 .ثؽگؿاؼ ضٛا٘ع نع(  (FIBAثكىتجبي  ِكبثمبت ثؽاقبـ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي 

 .ؼٚل اخؽای ِكبثمبت ثؽ اقبـ تؼعاظ تیّٙبی زبضؽ تؼییٓ ضٛا٘ع نع 

. ٘ؽ تیُ ثبیع  ظاؼاي ظٚ ظقت  ٌجبـ ثكىتجبي ِتسع اٌهىً ظؼ ظٚ ؼٔگ تیؽٖ ٚ ؼٚنٓ ثبنع  -

. اقتفبظٖ اؾ ثٍٛؾ عٛقي ثؽاي ثبؾیىٕبْ ِدبؾ ّٔي ثبنع  -

 10قبٔتیّتؽ ٚ خٍٛ پیؽا٘ٓ  20ثٛظٖ ٚ أعاؾٖ نّبؼٖ ٘ب ظؼ پهت پیؽا٘ٓ  15اٌي  4ظ نّبؼٖ پیؽا٘ٓ ثبؾیىٕبْ ثبي -

. قبٔتیّتؽ ثبنع 

. ِٛؼظ تبئیع فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ثكىتجبي ثؽگؿاؼِي نٛظ (  GL7ؼٔگی   molten)ِكبثمبت ثب تٛپ اقتبٔعاؼظ  -

ثٗ ٔفغ تیُ (  2 -0) ج اؾ ثبؾي ثب ضت فٕي اِتیبؾ ٚ ضؽٚ 1اِتیبؾ ٘ؽ ثبضت  2ظؼ عٛي ثؽگؿاؼي ِكبثمبت ٘ؽ ثؽظ  -

. زبضؽ ِٕظٛؼ ضٛا٘ع نع 

٘یچ تیّی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب ثبضت فٕی  -

. ٚاگػاؼ ِی ّٔبیع

ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع ٚ  ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ -

 .ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع  -

. اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  -

. ٚعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِر -

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

. ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

. ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ثؽگؿاؼ ِي نٛظ قؽپؽقتبْ ، ٖ ّ٘بٕ٘گي ِؽثیبْ ٚخٍف 

 

 

: وّیتٗ فٕي 

ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ظٚ ٔفؽ اؾ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف 

. وٍیٗ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

 

 

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي  000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغ  30ایع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ اػتؽضبت ة

تٛقظ قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع 

. َ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع نع پبقص اػتؽض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تي

 

 

تٛؾیغ ِعاي ، زىُ ٚ خبَ لٙؽِبٔي 

. ثٗ ٔفؽات تیُ ٘بي اٚي تب قَٛ ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ضٛا٘ع نع 

. ثٗ تیُ ٘بي اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ
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                             ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت خٛظٚ                     

 

o ٔفؽ ِی ثبنع  9ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  7کً اؾ ٘ؽ تیُ ِتم

o  ِٚكبثمبت ثؽاقبـ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ خٙبٔی خٛظ(IJF  ) ثؽگؿاؼ ِی گؽظظ. 

o  ٚاٌؿاِی اقت ( خٛظٚگی ) ثٗ ّ٘ؽاٖ ظانتٓ ٌجبـ ٚؼؾنی ٚ اٌجكٗ ِؽثٛط ثٗ خٛظ. 

o ٚؾْ کهی ثعْٚ اؼفبق ٚ فمظ یکجبؼ أدبَ ِی نٛظ. 

o ظؼ ِسً ثؽگؿاؼی خٍكٗ ػِّٛی ثؽگؿاؼ ضٛا٘ع نع أفؽاظی  لؽػٗ کهی .

o  ٚؾل کهی   6-30/6قبػت  .........ظؼ صجر ؼٚؾ + 100  -100 -90ٚؾْ کهی آؾِبیهی  ٚ

. ثؽگؿاؼ ِی نٛظ  30/6  –30/7ؼقّی  

o  ٚؾل کهی  6  –30/6قبػت  ...........ظؼ صجر  -81،  -73،  -66،  -60ٚؾْ کهی آؾِبیهی  ٚ

. ثؽگؿاؼ ِی نٛظ 30/6  –30/7ؼقّی 

o ْکیٍٛگؽَ ثؽگؿاؼ + 100ٚ-100، -90، -81، -73، -66،  -60ِكبثمبت أفؽاظی ظؼ ٘فت ٚؾ

 .ضٛا٘ع نع 

o  ثؽگؿاؼ  30/7تب 30/6ٚ ٚؾْ کهی ؼقّی  30/6تب  6قبػت ..........ٚؾْ کهی آؾِبیهی تیّی ؼٚؾ

. ِی نٛظ 

o  ٗظلیمٗ ِی ثبنع 5ؾِبْ ٘ؽِكبثم. 

o اِکبْ اقتفبظٖ اقتاِتیبؾ فٛق فمظ ظؼ ظٚ ٚؾ ْ 

o  ْکیٍٛگؽَ ثؽگؿاؼ ضٛا٘ع نع+ 100ٚ-100، -90، -81ؼٚؾ اٚي ِكبثمبت أفؽاظی اٚؾا. 

o کیٍٛگؽَ ثؽگؿاؼ ضٛا٘ع نع    -73، -66، -60اٚؾاْ  ؼٚؾ ظَٚ، ِكبثمبت أفؽاظی 

 

o  کّیكیْٛ فٕی: 

. ِتهکً اؾ ظٚ ظاٚؼ ثؽخكتٗ 

 

: اػتؽضبت 

ؼیبي تٛقظ قؽپؽقت تیُ    000/500ؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغظلیمٗ پف ا 30ثبیع ثٗ صٛؼت کتجی زعاکثؽ

پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع . ظؼ صٛؼتٛاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتی ِكتؽظ ضٛا٘ع نع .ثٗ کّیتٗ فٕی تكٍیُ نٛظ 

. ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع

 

َ ٚ خبَ لٙؽِبٔی ٔسٖٛ تٛؾیغ ِعاي ، زک

. ٔفؽات اٚي ، ظَٚ ٚ قَٛ ٘ؽ ٚؾْ ثٗ تؽتیت ِعاي علا، ٔمؽٖ ٚ ثؽٔؿ ٚ زکُ لٙؽِبٔی ا٘عاء ِی نٛظ  

 .ثٗ ا قتبٔٙبی اٚي ، ظَٚ ٚ قَٛ خبَ لٙؽِبٔی ا٘عا ضٛا٘ع نع 
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                   ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت تکٛأعٚ                        

 

 0ٔفؽ ِی ثبنع 10ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  8 ٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ   -

 .ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  (WTF)ِكبثمبت ثؽاقبـ لٛأیٓ  ِمؽؼات فعؼاقیْٛ خٙبٔي تىٛأعٚ 

 .وٍیٗ تیُ ٘ب ِٛظف ثٗ ّ٘ؽاٖ ظانتٓ ولاٖ ، ٘ٛگٛ ٚ  ٌٛؾاَ ایّٕي ِي ثبنٕع  

 ـ.٘ؽ اقتبْ ِي تٛأع ثب زعالً ٔفؽات ظؼ ِكبثمبت نؽوت ّٔبیع  

ظلیمٗ اي  2ٚ ظؼ قٗ ؼأع + ( 87،  -87،  -80،  -74،  -68،  -63،  -58،   -54) قبثمبت ظؼ ٘هت ٚؾْ َ 

 .ثؽگؿاؼ ِي نٛظ 

 .ؼٚؾ لجً اؾِكبثمٗ ٘ؽ ٚؾْ أدبَ ِي نٛظ  18ٚؾْ وهي ثعْٚ اؼفبق قبػت  

ٚؼظ تبییع فعؼاقیْٛ َ( ظاؼاي وّؽثٕع لؽِؿ یب ِهىي ظاْ یه ) ظأهدٛیبْ نؽوت وٕٕعٖ ظؼ ِكبثمبت ثبیع زعالً  

 .تىٛأعٚ خّٙٛؼي اقلاِي ایؽاْ ثبنٕع

٘یچ ٚؼؾنکبؼی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب    -

. ثبضت فٕی ٚاگػاؼ   ِی ّٔبیع 

 ؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمیػعَ زضٛؼ ٚؼؾنکبؼاْ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثب   -

 .ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع  ضٛا٘ع نع ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ ٚؼؾنکبؼ

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع     -

 .اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  

 .َ زضٛؼ ظؼ ِسٛعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گب 

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

 .ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

 .ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  ٔگي ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ،ّ٘بٖ خٍكٗ 

 

 

: وّیتٗ فٕي 

ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚ ٔفؽ اؾ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف 

. وٍیٗ ِؽثیبْ قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة  ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

 

 

 

 

: ت اػتؽاضب

ؼیبي  000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغ  30اػتؽاضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ 

. ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع نع . تٛقظ قؽپؽقت تیُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ 

. ع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلا

 

 

 

: تٛؾیغ ِعاي ، ِسبقجٗ اِتیبؾات ظؼ ؼظٖ ثٕعي ٔٙبیي اٌّپیبظ 

ثٗ ٔفؽات اٚي ، ظَٚ ٚ قَٛ ِهتؽن ٘ؽ ٚؾْ ثٗ تؽتیت ِعاي ٘بي علا ، ٔمؽٖ ، ثؽٔؿ ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي  

. گؽظظ 

 .ثٗ تیُ ٘بي اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ  



8 

 

 

ظ                          ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت کهتی آؾا               

 

: لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فٕي 

 .ٔفؽ ِی ثبنع 9ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  7٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ  

 .ثؽگؿاؼ ضٛا٘عنع (  FILA) ِكبثمبت ثؽاقبـ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي وهتي  

 .ویٍٛ گؽَ ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  120-96-84-74-66-60-55ٚؾْ  7ِكبثمبت ظؼ  

 .٘ؽ اقتبْ ِي تٛأع ثب زعالً ٔفؽات ظؼ ِكبثمبت نؽوت ّٔبیع  

 .ٚؾْ وهي ظؼ اٚؾاْ لبٔٛٔي ثعْٚ اؼفبق ٚؾْ أدبَ ِي نٛظ  

 .ؼٚؾ اٚي ضٛا٘ع ثٛظ 30/18  –19اؾ قبػت ( 96-74-60)ٚؾْ کهی قٗ ٚؾْ اٚي  

 .ؼٚؾ ظَٚ ظؼ ِسً ثؽگؿاؼی ِكبثمبت ضٛا٘ع ثٛظ(  120-84-66-55)ٚؾْ کهی چٙبؼٚؾْ ظَٚ  

 .اِتیبؾات تیّي ثؽاقبـ خّغ اِتیبؾات أفؽاظي ِسبقجٗ ِي نٛظ  

٘یچ ٚؼؾنکبؼی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب  -

. ثبضت فٕی ٚاگػاؼ   ِی ّٔبیع 

ؼؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِك  -

 .ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع     -

 .ِكبثمبت ِی گؽظظ  اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي 

 .کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِسٛعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع  

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

 .آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ 

 .ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  ٖ ّ٘بٕ٘گي ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ ،خٍف 

 

 

:وّیتٗ فٕي   

ِتهىً اؾ قؽپؽقت ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚٔفؽ اؾ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف وٍیٗ 

. یتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وُ

 

 

:اػتؽاضبت   
ؼیبي تٛقظ  000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغ  30اػتؽاضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ 

پبقص اػتؽاض . ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع نع . قؽپؽقت تیُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ 

. ثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع لجً اؾ نؽٚع ِكب

 

 

تٛؾیغ ِعاي ، ِسبقجٗ اِتیبؾات ظؼ ؼظٖ ثٕعي ٔٙبیي اٌّپیبظ 

ثٗ ٔفؽات اٚي ٚ ظَٚ ٘ؽ ٚؾْ ثٗ تؽتیت ِعاي علا ، ٔمؽٖ ٚ زکُ لٙؽِبٔی ٚ ٔفؽات قَٛ ِهتؽک  ٘ؽ ظٚ ِعاي  

 ثؽٔؿ ٚ زکُ لٙؽِبٔی ا٘عا ضٛا٘ع نع

 .تبٔٙب اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ ثٗ اـ 
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  ی            ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت کهتی فؽٔگ                    

 

 

. ٔفؽ ِی ثبنع 9ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  7٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ  

 .ا٘ع نع ثؽگؿاؼ ضٛ(  FILA) ِكبثمبت ثؽاقبـ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي وهتي  

 .ویٍٛ گؽَ ثؽگؿاؼ ضٛا٘ع نع  120-96-84-74-66-60-55ٚؾْ  7ِكبثمبت ظؼ  

 .٘ؽ اقتبْ ِي تٛأع ثب زعالً ٔفؽات ظؼ ِكبثمبت نؽوت ّٔبیع  

ؼٚؾ ٚؾْ وهي اقبِي وهتي گیؽاْ ضٛظ ؼا ثب غوؽ ٚؾْ ثٗ 12وٍیٗ قؽپؽقتبْ ِٛظفٕع زعاوثؽ تب قبػت  

 .قؽپؽقت فٕي ِكبثمٗ تسٛیً ّٔبیٕع 

 .ٚؾْ وهي ظؼ اٚؾاْ لبٔٛٔي ثعْٚ اؼفبق أدبَ ِي نٛظ  

 .ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ضٛا٘ع ثٛظ 18-30/18اؾ قبػت(  120-84-66-55)ٚؾْ کهی چٙبؼٚؾْ اٚي  

ؼٚؾ ظَٚ ظؼ ِسً ثؽگؿاؼی ِكبثمبت ضٛا٘ع  30/15  –16اؾ قبػت ( 96-74-60)ٚؾْ کهی قٗ ٚؾْ ظَٚ  

 .ثٛظ

 .فؽاظي ِسبقجٗ ِي نٛظ اِتیبؾات تیّي ثؽاقبـ خّغ اِتیبؾات اْ 

٘یچ ٚؼؾنکبؼی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب  -

. ثبضت فٕی ٚاگػاؼ   ِی ّٔبیع 

ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع   -

 .ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع ٚ ٔتیدٗ 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع   -

 .اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  

 .ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع  کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِسٛعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم 

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

 .ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

 .ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي، 

 

 

: ي وّیتٗ فٓ

ِتهىً اؾ قؽپؽقت ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚٔفؽ اؾ ِؽثیبْ ٚ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف 

. وٍیٗ ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

 

 

 

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي  000/500ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجغ  ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ 30اػتؽضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ 

. ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع نع . تٛقظ قؽپؽقت تیُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ

. پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع 

 

: ظؼؼظٖ ثٕعي ٔٙبیي اٌّپیبظ ٔسٖٛ تٛؾیغ ِعاي ، ِسبقجٗ اِتیبؾات 

ثٗ ٔفؽات اٚي ٚ ظَٚ ٘ؽ ٚؾْ ثٗ تؽتیت ِعاي علا ، ٔمؽٖ ٚ زکُ لٙؽِبٔی ٚ ٔفؽات قَٛ ِهتؽک ٘ؽ ظٚ ِعاي  

 ثؽٔؿ ٚ زکُ لٙؽِبٔی ا٘عا ضٛا٘ع نع

. ثٗ اقتبْ ٘بي اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ  

 



10 

 

 

                     نٕبؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت                            

 

. . ٔفؽ ِی ثبنع10خّؼبً   ،قؽپؽقت ٚ،ِؽثي  ٚؼؾنىبؼ 8  زعاکثؽ٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ -

. ثؽگؿاؼ ِي گؽظظ ( FINA) ِكبثمبت عجك لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي نٕب  -

. نؽوت ظانتٗ ثبنع ِبظٖ ِي تٛأع  5ِبظٖ تیّي خّؼبًظؼ  2ِبظٖ أفؽاظي ٚ   3٘ؽ نٕبگؽ زك نؽوت ظؼ  -

. ٘ؽ اقتبْ ظؼ ٘ؽ ؼنتٗ أفؽاظي ِي تٛأع ظٚ نؽوت وٕٕعٖ ظانتٗ ثبنع  -

. ٘ؽ اقتبْ ظؼ ٘ؽ ؼنتٗ تیّي ِي تٛأع یه تیُ ظانتٗ ثبنع  -

. ِسبقجٗ اِتیبؾ ثؽاقبـ ِمؽؼات ثیٓ اٌٍٍّي نٕب صٛؼت ِي گیؽظ  -

. انٕع ٔفؽ ِي ة 4تؼعاظ نؽوت وٕٕعگبْ ظؼ ٘ؽ یه اؾ ِكبثمبت تیّي  -

. ِكبثمبت تّبَ ِبظٖ ٘ب ثصٛؼت ٔٙبیی ثؽگؿاؼِیگؽظظ -

٘یچ ٚؼؾنکبؼی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب  -

. ثبضت فٕی ٚاگػاؼ   ِی ّٔبیع 

ٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿ  -

 .ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع   -

 .اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  

 .عٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِسٛ 

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

. ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

 .ٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ثؽگؿاؼ ِي نٛظؼیبْ ٚ قؽپؽقتبْ ، خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي ِؽة 

 

ؼٚؾ قَٛ                    ِٛاظ ِكبثمٗ ثؽاي ؼٚؾ اٚي                   ؼٚؾ ظَٚ                  

 آؾاظ ِتؽ   100
 لٛؼثبغِٗتؽ                      60

 ِتؽ                    پؽٚأٗ 100
 ِطتٍظ أفؽاظی ِتؽ     4×25
 ط تیّيِطتً  ِتؽ      4×25

 آؾاظ                ِتؽ   66
 آؾاظ     ِتؽ   400
 ِتؽ                    لٛؼثبغ100ٗ

 کؽاي پهت     ِتؽ             66
 ِطتٍظ تیّي   ِتؽ     4×100

 آؾاظ ِتؽ   200
 ِتؽ                      پؽٚأٗ 66

 کؽاي پهت  ِتؽ            100
 غٗلٛؼثبِتؽ                  200
 ِتؽ           آؾاظ تیّي 4×100

 

 

 

: تػوؽ 

. ظؼ ثؽگهت نٕبي لٛؼثبغٗ ٘ؽ ظٚ ظقت ّ٘ؿِبْ ثبیع ظیٛاؼٖ اقتطؽ ؼا ٌّف ّٔبیع  -

. ظؼ ثؽگهت نٕبي پؽٚأٗ ٘ؽ ظٚ ظقت ّ٘ؿِبْ ثبیع ظیٛاؼٖ اقتطؽ ؼا ٌّف ّٔبیع  -

. اـ زبصً ّٔبیع وفبیت ِي وٕع ظؼ ثؽگهت نٕبي وؽاي پهت اگؽ فمظ یه ٔمغٗ اؾ ثعْ نٕبگؽ ثب ظیٛاؼ تُ -

 

: ظؼ ثؽگهت وؽاي پهت اگؽ ثٗ نىً ؾیؽ أدبَ نٛظ ضغب ٔیكت  -

تّبـ یه ٔمغٗ اؾ ثعْ نٕبگؽ ثب ظیٛاؼٖ اقتطؽ ، اِب اگؽ لجً اؾ تّبـ ثب ظیٛاؼٖ اقتطؽثعْ اؾزبٌت ػّٛظي ظؼ آیع 

. ضغبقت 

ظؼ . ِؿازّت ثؽاي ضغٛط وٕبؼي ضغبقت  ایدبظ. اگؽ نٕبگؽ ثٗ عٕبة اصبثت ّٔبیع ضغب ِسكٛة ٔطٛا٘ع نع  -

. نٕبي آؾاظ ، اگؽ نٕبگؽ ثٗ عؽیمي ظچبؼ اضتلاي تٕفكي نٛظ ِي تٛأع ظؼ ّ٘بْ ٔمغٗ ِهىً ضٛظ ؼا ثؽ عؽف ّٔبیع 

٘ؽ نٕبگؽ ثؼع اؾ پبیبْ ِكبثمبت ثبیع . ٌٚي زؽوت ثٗ خٍٛ غیؽ اؾ ؼنتٗ ِٛؼظ ٔظؽ ؼا ٔعاؼظ ( ؾظْ پبي ظٚچؽضٗ ) 

ضؽٚج نٕبگؽاْ ظؼ ِكبثمبت تیّي اؾ ضظ ضٛظ ثبیع قؽیؼبً أدبَ نٛظ ِگؽ آٔىٗ . اؼج نٛظ اؾ ضظ ضٛظل اؾآة ش

. نٕبگؽ ٔفؽ آضؽ ثبنع 

اگؽ قؽثٗ ؾیؽ آة ؼٚظ ضغب ٔیكت ِگؽ آٔىٗ نٕبگؽ . ظؼ نٕبي لٛؼثبغٗ ،نٕبگؽ ثبیع ثب ٘ؽ ظقت یه ٔفف ثگیؽظ  -

. ؾیؽ آثي ؼٚظ 
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ظؼ زؽوت ظقتٙب  ، ٔٛن آؼٔح ظؼ ضبؼج اؾ آة ثبیع ِهب٘عٖ نٛظ ظؼ ؾظْ پبي ظٌفیٓ ظؼ نٕبي پؽٚأٗ اٌؿاِي اقت  -

. ضّٕبً اگؽ ظؼ ؾظْ ِچ پب٘ب ثٗ ثیؽْٚ چؽضم ّٔبیع ضغبقت . غیؽ ایٓ صٛؼت ضغبقت 

. ِكبثمبت ثصٛؼت تک اقتبؼت ثؽگؿاؼ ِیگؽظظ  -

پؽٚأٗ ، پهت ، لٛؼثبغٗ ، آؾاظ : ِتؽ  4×25تؽتیت ِكبثمٗ ِطتٍظ أفؽاظي  -

پهت ، لٛؼثبغٗ ، پؽٚأٗ ، آؾاظ : ِتؽ  4×100ثمٗ ِطتٍظ تیّي تؽتیت ِكب -

. ثؽاي ؼوٛؼظ گیؽي اؾ وؽِٔٛتؽ ظیدیتبي اقتفبظٖ ضٛا٘ع نع  -

تغییؽ ظؼ اؼٔح أفؽاظي اِىبْ پػیؽ . ظلیمٗ لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ اِىبْ پػیؽ ِي ثبنع  30تغییؽ ظؼ اؼٔح تیّي تب  -

. ّٔي ثبنع 

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي قپؽظٖ تٛقظ  000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ  30وتجبً ٚ زعاوثؽ اػتؽاضبت ثبیع 

پبقص ثٗ . قؽپؽقت تیُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ وٗ ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ِجٍغ یبظ نعٖ ِكتؽظ ِي گؽظظ 

.  ِؼتؽض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ضٛا٘ع ؼقیع( فؽظ ) اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ 

 

: وّیتٗ فٕي 

ِتهىً اؾ ِؼبٚٔت فٕی ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚٔفؽ اؾ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف وٍیٗ 

. ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

 

 

ٔسٖٛ ِسبقجٗ اِتیبؾات ٚ تٛؾیغ ِعاي ، زىُ ٚ خبَ لٙؽِبٔي 

. ٌٗ ثؽگؿاؼي ِكبثمبت ا٘عاء ِي نٛظ ِعاٌٙب ظؼ فبو -

. اِتیبؾات أفؽاظي ٚ تیّي تب ؼظٖ نبٔؿظُ٘ ِكبثمبت ِسبقجٗ ضٛا٘ع نع  -

اِتیبؾ ظاظٖ ِي نٛظ وٗ اؾ خعٚي  2اِتیبؾ ظاظٖ ضٛا٘ع نع ٚ ثٗ تیُ نبٔؿظُ٘  36ثٗ تیُ اٚي : ظؼ ِكبثمبت تیّي 

. ِسبقجٗ اِتیبؾات تیّي ِٕظٛؼ ّٔي گؽظظ

. اِتیبؾ ٚ ثٗ ٔفؽ نبٔؿظُ٘ یه اِتیبؾ ظاظٖ ِي نٛظ  18ثٗ ٔفؽ اٚي : ؼاظي ظؼ ِكبثمبت أف -

. ثٗ ٔفؽات اٚي تب قَٛ ٘ؽ ؼنتٗ ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي گؽظظ  -

. ثٗ تیُ ٘بي اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي گؽظظ  -

ا٘عاء ِي نٛظ  ٚ ظؼ ِسبقجٗ فمظ یه  ثٗ تؼعاظ اػضبء ٘ؽ تیُ ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي( اِعاظي ) ظؼ ؼنتٗ ٘بي تیّي  -

ظؼ صٛؼت تكبٚي اِتیبؾات  ، ثٗ ِمبَ ٘بي اٚي تب قَٛ أفؽاظي ِعاي  ِهتؽن  ظاظٖ ضٛا٘ع  -ِعاي ِسبقجٗ ِي نٛظ 

. نع ظؼ ؼنتٗ تیّي ٔیؿ ثٗ ّ٘یٓ ؼٚل ػًّ ِي نٛظ 
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          ی              ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت ظِٚٚیعاْ                            

 

. ٔفؽ ِی ثبنع 14ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  12 زعاکثؽ ٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ 

. نؽکت ظؼ ِكبثمبت فمظ ثب اؼائٗ کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت اِکبٔپػیؽ اقت  

 .ثؽگؿاؼ ِي گؽظظ (  IAAF) ِكبثمبت عجك آضؽیٓ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعاؼقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ظِٚٚیعأي  

 .ِبظٖ ، اػُ اؾ أفؽاظي ٚ اِعاظي نؽوت ّٔبیع  3ٚ ٔفؽ اؾ ٘ؽ اقتبْ  ٚ ٘ؽ ٔفؽ ِي تٛأع ظؼ ظؼ ٘ؽ ِبظٖ ظ 

٘یچ ٚؼؾنکبؼی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب  -

. ثبضت فٕی ٚاگػاؼ   ِی ّٔبیع 

اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ   -

 .ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع   -

 .اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  

 .کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِسٛعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع  

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

 .ی نٛظ ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی َ

 .ؼٚؾ ٚؼٚظ تیُ ٘ب ثؽگؿاؼ ِي نٛظ22خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ قبػت  

 

: ِٛاظ ِكبثمبت 

ِتؽ ثب  400ِتؽ ثب ِبٔغ ،  110، ِتؽ  5000ِتؽ ،  1500ِتؽ ،  800ِتؽ ،  400ِتؽ ،  200ِتؽ ،  100 

اِعاظی  4*400ِتؽ اِعاظي ٚ  4*100، ِبٔغ 

 ، اؼتفبععٛي ، قٗ گبَ: پؽل  

 ٚ ٔیؿٖ ٚؾٔٗ ، ظیكه: پؽتبة  

 

٘یئت ژٚؼی 

. ِتهکً اؾ قؽپؽقت کً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕی ، یک ٔفؽ ّٔبیٕعٖ ِؼبٚٔت فٕی اٌّپیبظ ضٛا٘ع ثٛظ

 

: وّیتٗ فٕي 

ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚ ٔفؽ اؾ ِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف 

. ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ  وٍیٗ ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ  تیُ

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي  000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاْ ِجٍغ  30اػتؽاضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي  زعاوثؽ 

. ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع نع . تٛقظ قؽپؽقت تیُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ 

. پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع 

 

: تٛؾیغ ِعاي ، ِسبقجٗ اِتیبؾات ظؼ ؼظٖ ثٕعي ٔٙبیي 

. تٛؾیغ ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي ظؼ ِسً اخؽاي ِكبثمبت ظِٚٚیعأي ا٘عاء ِي نٛظ  

 .ا٘عاء ِي نٛظ  ثٗ ِمبِٙبي اٚي تب قَٛ ٘ؽ ِبظٖ زىُ ٚ ِعاي 

 .ثٗ تیُ ٘بي اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ  
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 گ                     ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت پیٕگ پٓ                                  

 

. ٔفؽ ِی ثبنع 6ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  4٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ      -

 .ثؽگؿاؼ ِي نٛظ (  ITTF)فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي تٕیف ؼٚي ِیؿ ِكبثمبت عجك لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات  

 .ؼٚل اخؽای ِكبثمبت ثؽ اقبـ تؼعاظ تیّٙبی زبضؽ تؼییٓ ضٛا٘ع نع 

 .اٌؿاِي اقت ( ثٍٛؾ آقتیٓ وٛتبٖ ٚ نٛؼت ٚؼؾني ) ّ٘ؽاٖ ظانتٓ ٌجبـ ٚؼؾني  

 .ثبنع ، ظاؼاي ػىف ٚ ػلاِت ِّٕٛع ِي  قفیع ٚ کؽَاقتفبظٖ اؾ ثٍٛؾ ٚؼؾني ثٗ ؼٔگ  

 (ؼٚیٗ ؼاوت ثٗ ؼٔگ ِهىي ٚ لؽِؿ .) ؼاوت ٚؼؾنىبؼاْ ثبیع ِٛؼظ تبئیع فعؼاقیْٛ تٕیف ؼٚؾ ِیؿ  ثبنع  

 .ِكبثمبت ظؼ لكّتٙبي تیّي ، أفؽاظي ٚ ظٚثً أدبَ ِي گؽظظ 

اؾ  قفیعؼٔگ ) اقتبٔعاؼظ وٗ ِٛؼظ تبئیع فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ِي ثبنع ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  قفیعِكبثمبت ثب تٛپ  

 (ٔٛع ظثً ٘پیٕف 

 .ِكبثمبت ثؽؼٚي ِیؿ ثٗ ؼٔگ آثي ثؽگؿاؼ ِي نٛظ  

٘یچ تیّی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب ثبضت فٕی  -

. ٚاگػاؼ   ِی ّٔبیع 

ؾٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٓ  -

 .ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع 

 .اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع   -

 .اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  

 .ٚعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم ٚؼؾنی زضٛؼ پیعا کٕٕع کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِر 

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

 .ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

 .ؼٚؾ لجً اؾ نؽٚع ِكبثمبت ثؽگؿاؼ ِي گؽظظقؽپؽقتبْ ، ّ٘بٕ٘گي ِؽثیبْ ٚ خٍكٗ 

 

: وّیتٗ فٕي 

ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚ ٔفؽ اؾِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف 

. وٍیٗ ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي 000/500ظلیمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغ 30اضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ اػتؽ

. ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع نع . تٛقظ قؽپؽقت تیُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ 

. تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت

 

 

تٛؾیغ ِعاي ، ِسبقجٗ اِتیبؾات ظؼؼظٖ ثٕعي ٔٙبیي اٌّپیبظ 

. تٛؾیغ ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي ظؼ فبصٍٗ ثؽگؿاؼي ظؼ ِسً اخؽاي ِكبثمبت تٕیف ؼٚي ِیؿ ا٘عاء ضٛا٘ع نع  

 .ثٗ ٔفؽات اٚي تب قَٛ ِكبثمبت تیّي ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِیهٛظ 

 .قَٛ ِهتؽن ِكبثمبت أفؽاظي ِعاي علا ، ٔمؽٖ ٚ ثؽٔؿ ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ ثٗ ٔفؽات اٚي،ظَٚ ٚ  

 .ثٗ ٔفؽات اٚي،ظَٚ ٚ قَٛ ِهتؽن ِكبثمبت ظٚثً ِعاي علا ، ٔمؽٖ ، ثؽٔؿ ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ  

. ثٗ تیّٙبي اٚي تب قَٛ خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ  
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                                            کبؼاتٗ                                      

 

 .ثبنعؼظٖ وّؽثٕع ِكبثمٗ ظٕ٘عگبْ لٖٙٛ اي ٚ ِهىي ِي -1

 ثؽ گؿاؼ ِی نٛظ(WKF)ِكبثمبت ثؽ اقبـ آضؽیٓ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ خٙبٔی کبؼاتٗ -2

 ّ٘ؽاٖ ظانتٓ اصً زکُ کّؽثٕع لٖٙٛ ای یب ِهکی اٌؿاِی ِی ثبنع  -3

 .نٛظ٘بي وِٛیتٗ ٚ وبتبي أفؽاظي ثؽگؿاؼ ِيؼنتِٗكبثمبت ظؼ  -4

 .نٛظِي+ 84ٚ  -84/  -75/  -67/  -60/  -55ٚؾْ  6ِكبثمبت وِٛیتٗ أفؽاظي ظؼ  -5

نٛظ ٚ وبتب٘ب ثبیع اؾ چٙبؼ قجه اصٍي وبؼاتٗ ِكبثمبت وبتبي أفؽاظي زعالً یه ظٚؼ ني تي وبتب ثؽگؿاؼ ِي -6

 .أتطبة نٛظ( تٛوٛئي وبتب)

٘ب، نبًِ ٌثٗ ِسبفظ ظٔعاْ( ٘بي ثؽگؿاؼي ٚ ظاٚؼيِٛؼظ تبییع وّیتٗ)ٌٛاؾَ ایّٕي ٚ اقتبٔعاؼظ اقتفبظٖ اؾ  -7

٘بي لؽِؿ ٚ آثي ثؽاي ِكبثمٗ ظٕ٘عگبْ ظقتىم ِطصٛو ِكبثمبت، ؼٚوم پب ٚ قبق ثٕع ٚ وّؽثٕع ثٗ ؼٔگ

 .ي ضٛا٘ع آِعوِٛیتٗ اخجبؼي ثٛظٖ ٚ اؾ زضٛؼ افؽاظ فبلع ٌٛاؾَ یبظ نعٖ ظؼ ِكبثمبت خٍٛگیؽي ثٗ ػُ

 .گؽظظِسبقجٗ ِي W.K.Fظؼ ِكبثمبت وِٛیتٗ ؾِبْ ثؽگؿاؼي ِكبثمبت ثؽ اقبـ لٛأیٓ خعیع ظاٚؼي  -8

ضّٕب ٘یچ . ظؼ ؾِبْ ٚؾْ وهي ِكبثمبت وِٛیتٗ یه ویٍٛ اؼفبق ٚؾٔي ثؽاي ِكبثمٗ ظٕ٘عگبْ ِٕظٛؼ ِي نٛظ -9

 .یب ظؼ ظٚ ٚؾْ أفؽاظي نؽوت ّٔبیٕع تٛإٔع ظؼ ٚؾٔي ثبلاتؽ اؾ ٚؾْ ٚالؼي ضٛظیه اؾ ِكبثمٗ ظٕ٘عگبْ ّٔي

وٍیٗ نؽوت وٕٕعگبْ ظؼ ِكبثمبت ٍِؿَ ثٗ ؼػبیت ِمؽؼات ِكبثمبت ثٛظٖ ٚ ظؼ صٛؼت ِهب٘عٖ ٘ؽ گٛٔٗ تطٍف  -10

 فعؼاقیْٛ وبؼاتٗ ؼفتبؼ ضٛا٘ع نع ثب فؽظ یب افؽاظ ِتطٍف ثؽاثؽ آییٓ ٔبِٗ أضجبعي

 

ٔسٖٛ تٛؾیغ ِعاي   

 

 لٙؽِبٔی ا٘عا ِی نٛظ  تیّٙبی اٚي تب قَٛ ،خبَ ٚ زکُثٗ  

ثٗ ٔفؽات اٚي ،ظَٚ ٚ قَٛ ِهتؽک ِكبثمبت کبتبی أفؽاظی ثٗ تؽتیت ِعاٌٙبی علا ، ٔمؽٖ ،ثؽٔؿ ٚ زکُ  

 .لٙؽِبٔی ا٘عا ِی نٛظ

ثٗ ٔفؽات اٚي ،ظَٚ ٚ قَٛ ِهتؽک ِكبثمبت کِٛیتٗ، ثٗ تؽتیت ِعاٌٙبی علا ، ٔمؽٖ ،ثؽٔؿ ٚ زکُ لٙؽِبٔی ا٘عا  

 .ِی نٛظ
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 ْ                   ؼإّ٘بي فٕي ِكبثمبت ثعِیٕتٛ                                 

 

. ٔفؽ ِی ثبنع 7ٚؼؾنکبؼ  یک ِؽثی ٚ یک قؽپؽقت خّؼب  5 ٔفؽ ٚ زعاکثؽ 4زعالً ٘ؽ تیُ ِتهکً اؾ    -

 .ثؽگؿاؼ ِي نٛظ ( BWF)ِكبثمبت عجك آضؽیٓ لٛأیٓ ٚ ِمؽؼات فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ثعِیٕتْٛ  

 .ثطم تیّي، یکٕفؽٖ ٚ ظٚثً ظأهگب٘ی أدبَ ِي گؽظظ 3ظؼ  ِكبثمبت 

 . ضٛا٘ع نعتک زػفی اخؽا  ظؼ ظَٚ ثٗ صٛؼتٚ  تیّی ظؼ ظٚؼ اٚي ثٗ صٛؼت ظٚؼٖ ای ِكبثمبت 

ظٚ ٔفؽٖ *یکٕفؽٖ ظَٚ         * یکٕفؽٖ اٚي     *ثٗ نکً    ثؽگؿاؼ ِی نٛظ ٚ اؼٔح تیّی 5اؾ  3ِكبثمبت تیّی  

 . یکٕفؽٖ قَٛ  ثؽگؿاؼ ِی نٛظ * ٚ     ظٚ ٔفؽٖ ظَٚ  *اٚي   

 .ظؼ ِكبثمبت تیّی، ٘ؽ ثبؾیکٓ ِدبؾ ثٗ نؽکت ظؼ یک ثبؾی یکٕفؽٖ ٚ یک ثبؾی ظٚ ٔفؽٖ ضٛا٘ع ثٛظ  

ظؼ ثبؾیٙبی یکٕفؽٖ ٚ ظٚثً ظأهگب٘ی ٘ؽ ثبؾیکٓ تٕٙب ِدبؾ ثٗ نؽکت ظؼ یکی اؾ خعاٚي یکٕفؽٖ ٚ ظٚثً  

 . ظأهگب٘ی ضٛا٘ع ثٛظ 

ثبؾیکٓ ثؽای خعٚي أفؽاظی یب ظٚ تیُ ظٚ ٔفؽٖ ثؽای خعٚي ظٚثً ظأهگب٘ی  3ٔع زعاکثؽ ٘ؽ ظأهگبٖ ِی تٛا 

 .(ظؼ صٛؼت ٚخٛظ ثبؾیکٓ پٕدُ ظؼ خعٚي آؾاظ یکٕفؽٖ ثبؾی ضٛا٘ع کؽظ . )ِؼؽفی ّٔبیع 

ظؼ صٛؼتی کٗ ظأهگب٘ی ٔتٛأع ظؼ ِكبثمبت تیّی نؽکت ّٔبیع، ِی تٛأع ثب زعالً ٔفؽات ظؼ خعٚي یکٕفؽٖ ٚ  

 . ثً ظأهگب٘ی زضٛؼ ظانتٗ ثبنع ظٚ

 .اٌؿاِي اقت ( ّ٘ؽٔگ ثٍٛؾ آقتیٓ وٛتبٖ ٚ نٛؼت ٚؼؾني) ٌجبـ ٚؼؾني  ظٚ ظقت ّ٘ؽاٖ ظانتٓ 

 .ؼاوت ٚؼؾنىبؼاْ ثبیع ِٛؼظ تبئیع فعؼاقیْٛ ثعِیٕتْٛ  ثبنع  

 ؼگؿاؼ ِي نٛظ اقتبٔعاؼظ وٗ ِٛؼظ تبئیع فعؼاقیْٛ ثیٓ اٌٍٍّي ِي ثبنع ة 350ِكبثمبت ثب تٛپ یٛٔکف پلاقتیکی 

٘یچ تیّی ّٔی تٛأع ثعْٚ زضٛؼ ِؽثی ثبؾی ؼا آغبؾ ّٔبیع ٚ عجك آضؽیٓ ِمؽؼات آْ تیُ ِكبثمٗ ؼا ثب ثبضت    -

. فٕی ٚاگػاؼِی ّٔبیع 

ػعَ زضٛؼ تیُ ؼاـ ؾِبْ ِمؽؼ ٚ عجك ثؽٔبِٗ اػلاَ نعٖ ثؽای أدبَ ثبؾی ثّٕؿٌٗ ػعَ زضٛؼ تٍمی ضٛا٘ع نع   -

 . ِمبثً اػلاَ ضٛا٘ع نع  ٚ ٔتیدٗ ثبؾی ثٕفغ تیُ

 . اػضبء کبظؼ فٕی ّٔی تٛإٔع ثؼٕٛاْ ثبؾیکٓ تیُ ؼا ّ٘ؽا٘ی کٕٕع     -

 .   اقتفبظٖ اؾ ثبؾیکٕبْ غیؽ ِدبؾ ظؼ عٛي ثبؾی ٘ب قجت ضبؼج نعْ تیُ ضبعی اؾ خعٚي ِكبثمبت ِی گؽظظ  

 . زضٛؼ پیعا کٕٕع  کٍیٗ ِؽثیبْ ٕ٘گبَ زضٛؼ ظؼ ِسٛعٗ ِكبثمٗ ثبیع ثب ٌجبـ گؽِکٓ ٚ کفم ٚؼؾنی 

ٚؼؾنکبؼاْ ظؼ ٘ؽ ِكبثمٗ ثبیع اٌؿاِب کبؼت نؽکت ظؼ ِكبثمبت ؼا کٗ اؾ عؽف کّیتٗ ثؽگؿاؼی ثبؾیٙب صبظؼ  

 .  ِیهٛظ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ثبنٕع ظؼ غیؽ ایٕصٛؼت اؾ زضٛؼ آٔبْ ظؼ آْ ؼلبثت خٍٛگیؽی ِی نٛظ 

 .ؾاؼ ِي گؽظظلجً اؾ نؽٚع ِكبثمبت ثؽگنت  ّ٘بٕ٘گي ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ ، خٍكٗ 

 

: وّیتٗ فٕي 

ِتهىً اؾ قؽپؽقت وً ِكبثمبت ، قؽپؽقت فٕي ، ظٚ ٔفؽ اؾِؽثیبْ یب قؽپؽقتبْ وٗ ظؼ خٍكٗ ّ٘بٕ٘گي اؾ عؽف 

. وٍیٗ ِؽثیبْ ٚ قؽپؽقتبْ تیُ ٘بي زبضؽ أتطبة ٚ یه ٔفؽ اؾ وّیتٗ ظاٚؼاْ ضٛا٘ع ثٛظ 

 

 

: اػتؽاضبت 

ؼیبي 000/500یمٗ پف اؾ پبیبْ ٚلت آْ ِكبثمٗ ثٗ ّ٘ؽاٖ ِجٍغظق 30اػتؽاضبت ثبیع ثٗ صٛؼت وتجي ٚ زعاوثؽ 

. ظؼ صٛؼت ٚاؼظ ثٛظْ اػتؽاض ٚخٗ ظؼیبفتي ِكتؽظ ضٛا٘ع نع . تٛقظ قؽپؽقت تیُ ثٗ وّیتٗ فٕي تكٍیُ نٛظ 

. پبقص اػتؽاض لجً اؾ نؽٚع ِكبثمٗ تیُ یب فؽظ ِٛؼظ اػتؽاض ثٗ اعلاع قؽپؽقت تیُ ِؼتؽض ضٛا٘ع ؼقیع

 

 :ِسبقجٗ اِتیبؾات ظؼؼظٖ ثٕعي ٔٙبیي اٌّپیبظ تٛؾیغ ِعاي ، 

. ظؼ ِسً اخؽاي ِكبثمبت ثعِیٕتْٛ ا٘عاء ضٛا٘ع نع  ي ٚ زىُ لٙؽِبٔيتٛؾیغ ِعا 

 . ثٗ تیّٙبی اٚي تب قَٛ ِعاي ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِیهٛظ  

 .ء ِي نٛظ ثٗ ٔفؽات اٚي،ظَٚ ٚ قَٛ ِهتؽن ِكبثمبت أفؽاظي ِعاي علا ، ٔمؽٖ ٚ ثؽٔؿ ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عا 

 ثٗ ٔفؽات اٚي،ظَٚ ٚ قَٛ ِهتؽن ِكبثمبت ظٚثً ِعاي علا ، ٔمؽٖ ، ثؽٔؿ ٚ زىُ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ  

. خبَ لٙؽِبٔي ا٘عاء ِي نٛظ  ِهتؽک ثٗ تیّٙبي اٚي تب قَٛ 


