
  بسمه تعالي

  ورزش هماهنگي روح و جسم است

  

 .حرکات ورزشی زير را می توانيد به راحتی در محل کار انجام دھيد

 

  

  

 

  



 

  

  

  با آرزوي سلامتي و تندرستي كليه همكاران ارجمند

  اداره كل تربيت بدني


