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 پیك٫ٟتبض

ىٍ . ٍٔز ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ، ٔپٓ اُ سوٜٞ َبْ ثٖٕبٍ ډُڈ ىٍ كًٌُ ډئَٔز يٍُٙٓ إزْډي

سٶَٔلٓ، ٹَُډبوٓ ي كَٵٍ اْ ٍئياىَبْ ډشٮيىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ََ -ََ ٔټ ډًڅٶٍ َبْ دَيٍٙٓ، َمڂبوٓ

ٙٓ، ډًڅٶٍ يٍُٗ سَثٕشٓ ي ثٍ ىٍ ډٕبن ډًڅٶٍ َبْ ډوشچٴ يٍُ. ډئَٔز هبٛ هًى ٍا ٥چت ډٓ ٽىي ىاڇٻ

 . ٍ إزهًٍىاثَ يٍُٙٓ ٥ًٍ ډٚوٜ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ اُ سى٫ً ثبلأٓ ىٍ ٍئياىَبْ ډوشچٴ

اَمٕز يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ سب ػبٔٓ إز ٽٍ اٽظَ ىاوٚڂبٌ َب ىاٍاْ ياكي ډٖشٺڄ سَثٕز ثيوٓ ثَاْ اىاٌٍ ي 

أه ٍئياىَب ٍا ډٓ سًان ىٍ ٔټ سٺٖٕڈ ثىيْ ٽچٓ ثٍ . ٍځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ ىٍين ىاوٚڂبَٓ َٖشىية

 . سٶَٔلٓ سٺٖٕڈ ٽَى-ىي ىٕشٍ ٹَُډبوٓ ي َمڂبوٓ

ثَوبډٍ َبْ ٍاَجَىْ، ٭مچٕبسٓ ي ٍاَىمبْ اػَاْ آوُب ٍا ډًڅٶبن ٽشبة ثَ آن ٙيوي سب ثب ٍئپَىْ ٽبٍثَىْ 

ډلشًاْ ٽشبة ثٍ ولًْ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز سب . ثٍ ٭ىًان ٔټ ومًوٍ ځٖشَىٌ اٍأٍ ومبٔىي ىٍ اثَىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ

ثٍ ٭ىًان اڅڂًٔٓ ٽبٍثَىْ َٙا٤ٔ إشٶبىٌ ډئَان ي ىٕز اويٍٽبٍان سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ َب، إبسٕي ي 

ىوٓ سبڅٕٴ ٽشبة ثٍ ًٍٝر ػمٮٓ ي ثب ك٢ًٍ ىٕز اويٍٽبٍان سَثٕز ة. ىاوٚؼًٔبن ٍٙشٍ ٍا ٵَاَڈ ومبٔي

ىاوٚڂبٌ َبْ ډوشچٴ ډٓ ثبٙي ي اُ أه ٍي سلاٗ ٙيٌ إز سب سؼَثٍ ي ىاو٘ ثٍ ٙپچٓ ٕبىٌ ي ٽبٍثَىْ ثٍ 

 .ٽشبثٓ ٍاَىمب ثَاْ ىٕز اويٍٽبٍان  أه كًٌُ ي ىٍٓ ډئَٔز ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ سجئڄ ًٙى

ٵِٕٔپٓ ي اڅپشَيوٕپٓ ډىشَٚ ډٓ ًٙى ي ََ ٕبڃ ئَإز ػئي آن ثَإبٓ أه ٽشبة ثٍ ىي ًٍٝر 

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ډلشًاْ ٽشبة ىٍ كبڃ اػَا ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ډٓ ثبٙي، څٌا . اٝلاكبر اٍأٍ هًاَيٙي

سمبډٓ . ىٍ ََ ٕبڃ ثَإبٓ آهَٔه سؼبٍة ي سٲَٕٕار ثَوبډٍ اْ ثٍ ٭ىًان ئَإز ػئي ډىشَٚ هًاَي ٙي

اوٓ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ىٍ سپمٕڄ ٔب سيئه ډٚوٜ ډ٦بڅت ٽشبة وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ ٵَُٕز ډًڅٶٕه ا١بٵٍ ٽٔ

 . هًاَىي ٙي

. ىٍ ٵٞڄ ايڃ ثٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍ اىاٍار سَثٕز ثيوٓ ډٓ دَىاُى. ٵٞڄ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز 5أه ٽشبة ىٍ 

ئياىَبٔٓ ډظڄ ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ٍئياىَبْ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ي ٽچٍٕ ډَاكڄ اػَأٓ ىٍ ثَځِاٍْ ٍ

ٵٞڄ ًٕڇ ىٍثبٌٍ ٍئياىَبْ يٍُٗ . ي سټ ٍٙشٍ اْ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ سبٽٕي ىاٍى (ؿىيٍٙشٍ اْ)اڅمذٕبى

ٵٞڄ ؿُبٍڇ . سٶَٔلٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ي آٙىبٔٓ ثب ٭ىبَٝ ايڅٍٕ ثَاْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي اػَاْ آن ډٓ ثبٙي -َمڂبوٓ

ثٍ ٽبٍځَْٕ أه ثو٘ ډُڈ ىٍ يٍُٗ  ىٍثبٌٍ ډئَٔز ىاي٥چجٕه ىٍ يٍُٗ ي ثلض ىٍثبٌٍ ؿڂًوڂٓ ػٌة ي

ډَيٍْ ثَ ؿڂًوڂٓ اػَاْ َمبٔ٘ َبْ ٭چمٓ ي ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ،  ٵٞڄ دىؼڈ  . ىاوٚڂبَٓ ډٓ ثبٙي

ىٍ ٹٖمز دًٕٕز َب وِٕ اوًا٫ ؿټ څٕٖز َب ي إٓٔه وبډٍ . َمَاٌ ثب ىٔڂَ ٍئياىَبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ىاٍى

ڇ ٵًٞڃ سلاٗ ٙيٌ إز سب ثب دٕبىٌ ٕبُْ ٍيوي اػَأٓ ىٍ ىٍ سمبَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 

ََٔټ اُ كًٌُ َبْ اػَا ٙيٌ، ډٶبَٕڈ و٪َْ ٍا ثٍ ٙپچٓ ٽبٍثَىْ ىٍ ٔپٓ اُ ٕبُډبن َبْ ثٍِٿ يٍُٗ 

ثب أه َيٳ ي وشٕؼٍ كبٝڄ ٙيٌ، اډٕي ډٓ ٍيى هًاوىيځبن، ؿٍ ثٍ ٭ىًان . ىاوٚڂبَٓ ثٍ ومبٔ٘ ځٌاٙشٍ ًٙى

٭ىًان ىاوٚؼً ثشًاوىي ٵَأىي اػَأٓ ي ٭مچٕبسٓ ي ٍيويْ اػَا ٙيٌ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي ډٖئًڃ ي ډؼَْ ي ؿٍ ثٍ 

اُ ًْٕ ىٔڂَ ٵَٝز ثٖٕبٍ ډٲشىمٓ ثَاْ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ٵَاَڈ ډٓ . ي ٔبى ثڂَٕوي

ْ سًٕٮٍ ي ًٙى سب ثب وٺي ي سلچٕڄ أه ٵَأىي س٤ًٕ هًاوىيځبن ي ىٍٔبٵز و٪َار اٝلاكٓ ي سپمٕچٓ ثٍ ًٕ

ؤًٖىيځبن ٽشبة ي اىاٌٍ ٽڄ ثىبثَأه ََځًوٍ و٪َار اٝلاكٓ ي سپمٕچٓ، ډِٔي اډشىبن . سپبډڄ ځبڇ ثَىاٍى

 . سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ هًاَي ثًى

 ٪طٸٺ ٶٹیؿٷس٪بٴ
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 ٞه٭ اٸ٬

 

ثطٶبٲٻ ضیعی زض ازاضات تطثیت ثسٶی 

 زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض 

 

 : اٶتٓبض ٲی ضٸز ثٗس اظ ٲُبٮٗٻ ٞه٭ ذٹاٶٷسٺ ٢بزض ثبقس

 ثب اڅڂًْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍ اىاٍار سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ آٙىب ًٙى . 

 ثب اوًا٫ ثَوبډٍ َبْ ٹبثڄ اػَا ىٍ اىاٍار سَثٕز ثيوٓ آٙىب ًٙى . 

 ثشًاوي ثَوبډٍ ي سٺًٔڈ ٕبلاوٍ ٔټ اىاٌٍ سَثٕز ثيوٓ ٍا ثىًٖٔي . 
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 ٲ٣سٲٻ  

اډب ىٍ أه ثو٘ ثَوبډٍ . ؿڂًوڂٓ وًٙشه ثَوبډٍ َبْ ٍاَجَىْ ىٍ ډىبث٬ ډوشچٴ ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز

 :  ىٍ ډٺيډٍ أه ثَوبډٍ آډيٌ إز. ٍاَجَىْ ي ٭مچٕبسٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ اٍأٍ ٙيٌ إز

يْ اوٖبوٓ ٕبڅڈ ي سىيٍٕز ثوٚٓ اُ ثَوبډٍ َبْ سًٕٮٍ سَثٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ثٍ ٭ىًان ُډٕىٍ ٕبُ سبډٕه ي سَثٕز وَٕ

وٺ٘ ډًطَْ ىٍ  (يٍُٗ ىاوٚڂبٌ َب ي ډيآٍ)ىٍ أه ٍإشب سًٕٮٍ يٍُٗ دَيٍٙٓ. سًٕٮٍ ډچٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى

. سٶَٔلٓ، يٍُٗ ٹَُډبوٓ ي يٍُٗ كَٵٍ اْ ىاٍا ډٓ ثبٙي –سًٕٮٍ ىٔڂَ ډًڅٶٍ َبْ يٍُٗ ٔٮىٓ يٍُٗ َمڂبوٓ 

ىٍ سًٕٮٍ ٭ًاډڄ دٚشٕجبن سًٕٮٍ يٍُٗ ي   لايٌ ثَ سبډٕه وٕبَُبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ،وُبىَبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ٫

څٌا . ٭مًډٓ ٽَىن يٍُٗ، ٭چمٓ ومًىن ثَوبډٍ َب، سًٕٮٍ دْيَ٘ ي اډظبڃ آن ډًطَ ډٓ ثبٙىي: سَثٕز ثيوٓ َمـًن 

 .وُبىَبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ سًٕٮٍ سَثٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ىاٍوي

يٕٕچٍ اْ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ػبډٮٍ ىاوٚڂبَٓ إز، څٌا ىٍ ثُجًى ٙبهٜ  سَثٕز ثيوٓ ي يٍُٗ

اډَيٌُ اٽظَ ىاوٚڂبٌ َبْ ډ٦َف ػُبن ثٍ اډَ يٍُٗ ي . َبْ ٭چمٓ، ثُياٙشٓ ي ٵََىڂٓ ََ ىاوٚڂبٌ ډًطَ ډٓ ثبٙي

وٓ ىاوٚؼًٔبن ي ٽبٍٽىبن ي سَثٕز ثيوٓ سبٽٕي ئٌْ اْ ىاٍوي، َُٔا اُ ٔټ ًٕ ثٍ كٶ٨ ي سًٕٮٍ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍيا

ىٍ َمٕه ٍإشب ي ثَاْ سًٕٮٍ . اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٍ ثُجًى ډٮَٵٓ، هًٙىبډٓ ي ځَأ٘ ثٕٚشَ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٽمټ ډٓ ٽىي

ي ځٖشَٗ سَثٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، لاُڇ إز ثب سًػٍ ياٹ٬ ثٕىبوٍ ثٍ وٕبَُب، ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ٽٕٶٕز 

 .سًػٍ ي سبٽٕي ٹَاٍ ځَٕىثوٚٓ ثَوبډٍ َبْ يٍُٙٓ ډًٍى 

 

 : ثیبٶیٻ چكٱ اٶساظ 

ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٹٕٸ، ػبٔڂبٌ ووٖز يٍُٗ َمڂبوٓ ي ٹَُډبوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ َبْ ثبُ ډى٦ٺٍ 

ډمشبُ ي ډٮشجَ ي  إلاڇ ػُبنثبُ ٔيٍ ډٕبن ىاوٚڂبٌ َبْ ىاوٚڂبٌيٍُٗ ٙبهٜ سَٔه إٕٓبْ ػىًة ٱَثٓ، ىاٍا ثًىن 

 . ػُبوٓثًىن ىٍ ٦ٕق 

 

 :(ثیبٶیٻ ٲبٲٹضیت)ضؾبٮت  

سلاٗ ثَاْ ثُجًى يٍُٗ َمڂبوٓ ي ٹَُډبوٓ ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثب َيأز ي دَٕٚٵز يٍُٗ اُ ٥َٔٸ ٵَاَڈ 

ٽَىن ډًػجبر ٽٖت ډًٵٺٕز ىٍ ٦ًٕف ىاوٚڂبَٓ إشبوٓ، ډى٦ٺٍ اْ، َٕإَْ ي اڅمذٕبىَبْ ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ ي 

 .ٽبٍٽىبن ثٍ اٵِأ٘ َٙٽز ىٍ اډَ يٍُٗ٭لاٹمىي ومًىن ىاوٚؼًٔبن ي 

 

 : اضظـ ټبی ٲحٹضی 

  (اوٖبوٓ -ډبڅٓ -اىاٍْ)ثٌَُ يٍْ ډىبث٬. 

 ٕٓلاډز ي سىيٍٕش. 

 ٓاهلاٷ ډياٍْ ثب سبٽٕي ثَ اهلاٷ إلاډ. 

  ٍْ(٭لاٹٍ ثٍ سلاٗ، ىيٕشٓ ي طجبر ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ػٖمبوٓ ي ًَىٓ)ٍيكٍٕ يٍُٙپب. 

  (دٌَٔٵشه ډًٖڅٕز)ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي هًى ٙىبٕٓ سًاڇ ثب . 

 هًىٽىشَڅٓ، ثبُْ ډىٞٶبوٍ، اكشَاڇ ثٍ ٹًاوٕه، اكشَاڇ ثٍ ىٔڂَان، اكشَاڇ ثٍ كَٔٴ ي ډَاڇ : هٞبٔڄ اهلاٹٓ َمـًن

 .دُچًاوٓ، ٝياٹز، ٙٶبٵٕز

 ًْځَأ٘ ثٍ َمجٖشڂٓ ډچٓ ي َميڅٓ ٹ. 

 ٓسبٽٕي ثَ ثُياٙز، اډىٕز، ٕلاډز ػٖمبوٓ ي ٕلاډز ٍياو. 

 ٕشَ ٕبُْ ثَاْ دَٕٚٵز آوُبٙىبٕبٔٓ ووجڂبن يٍُٙٓ ي ة . 
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 َمز ډ٢ب٭ٴ ي ٽبٍ ډ٢ب٭ٴ. 

 ٍيٍُٗ ثَاْ َم. 

 ٓسبٽٕي ثَ ٽبٍ ځَيَٓ ي اوٖؼبڇ سٕم. 

 ٓثُجًى ٽٕٶٕز ُويځ 

 دبٕوڂًٔٓ ثٍ وٕبُ ًٔىٶٮبن ي اٍسجب٣ ډًطَ ثب آوُب. 

 ٍْثَسَْ ػًٔٓ سًاڇ ثب سٮُي ي وًآي. 

 

 :اټساٜ ثٯٷس ٲست 

 سًٕٮٍ ډٚبٍٽز ثب ثو٘ هًٞٝٓ ىٍ ُډٕىٍ ثبٙڂبٌ ىاٍْ ي ثٌَُ يٍْ اُ اډبٽه . 

 ٓثُجًى ډيايڇ ٭مچپَى يٍُٙپبٍان ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ىٍ اڅمذٕبىَب ي ٍٹبثز َبْ ډچٓ ي ثٕه اڅمچچ . 

  ْسجئڄ ٙين ثٍ ډٮشجَسَٔه ي ډلشَڇ سَٔه ٕبُډبن يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ثٍ ډى٪ًٍ سبډٕه كمبٔز َب

 . ثٕٚشَ اُ يٍُٙپبٍان ي يٍُٗ َبْ ىاوٚڂبَٓ ډًػًى

 ٌثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اُ دبٕٔه سَٔه ٦ٕق ىٍ ډَاٽِ سب إشبوٓ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ي اڅمذٕبى ٵََىڂٓ يٍُٙٓ ىاوٚڂب . 

 آوُب ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ ٍٹبثشُبْ ٦ٕق ثبلاسَ (ډٮىًْ ي ډبىْ )ٍُٗ ي كمبٔز اُ ٭لائٸٙىبٕبٔٓ ووجڂبن ي. 

 َٓاٵِأ٘ ٽبٍثَى ىاو٘ ىٍ يٍُٗ ىاوٚڂب 

  َٓ(اډپبوبر، ډىبث٬ اوٖبوٓ، ډىبث٬ ډبڅٓ ي ډىبث٬ اىاٍْ )ٙىبٕبٔٓ ٩َٵٕز َبْ ىاوٚڂبٌ ثَاْ سًٕٮٍ يٍُٗ ىاوٚڂب-

 . سٍُٕ ثبوټ َبْ ا٥لا٭بسٓ 

 إلاډٓ، سبٽٕي ئٌْ ثَ ثبُْ ډىٞٶبوٍ، ػًاومَىاوٍ  -ٙؼًٔبن ثَاْ اىاْ اكشَاڇ ثٍ اٍُٗ َبْ ډچٓآډًُٗ ي سَثٕز ىان

 .ي ډجبٌٍُ ثب ىيدٕىڀ، اُ ٥َٔٸ يٍُٗ

  ٍإشبوُب ي )سيئه ه٤ ډٚٓ َب، ٍئٍ َب، ٕٕٖشڈ َب ي ٕبهشبٍَب ثَاْ ډئَٔز اطَثو٘ ىٍ سمبڇ ياكيَبْ سبثٮ

 .(ډَاٽِ

 ٕشٶبىٌ ډ٦چًة اُ ٵىبيٍْ َبا. 

  ثٖٕغ ډىبث٬ ډبڅٓ ي اوٖبوٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ َبْ إشَاسْٔټ ي سؼبٍْ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ ي

 . يٍُٙٓ دٕبڇ وًٍ -ثبٙڂبٌ ٵََىڂٓ 

  ٍٙي َٙٽز ي ٭لاٹٍ ثٍ يٍُٗ ىٍ ىاوٚڂبٌ اُ ٥َٔٸ ثَوبډٍ َبْ سًٕٮٍ، ثب ډٚبٍٽز ياكيَبْ إشبوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ

 .  وًٍ 

 ػٌاثٕز ٍئياىَبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ دٕبڇ وًٍ ثُجًى ٽٕٶٕز ي. 

 أؼبى ثٕٚشَٔه ٵَٝز َب ثَاْ َٙٽز ىٍ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن، إبسٕي ي ٽبٍٽىبن. 

 سجئڄ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثٍ ٭ىًان يٍُٗ ٙمبٌٍ ٔټ ىاوٚڂبَٓ اُ څلب٧ ٦ٕق ډٚبٍٽز اػشمب٭ٓ ىٍ آن. 

 ٍُىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍاٍسٺبْ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز دًٙ٘ ٍٕبوٍ اْ ي ٗ . 

 آډًُٗ ي ډ٦چ٬ ٕبهشه ډًٖڅٕه، يٍُٙپبٍان ي دَٕىڄ ىٍثبٌٍ ه٦َار ي وشبٔغ ًٕءإشٶبىٌ اُ ىيدٕىڀ. 

 َيأز، َمبَىڂٓ ي كمبٔز اُ ثَوبډٍ َبْ سلٺٕٺبسٓ ډجبٌٍُ ثب ىيدٕىڀ. 

  َ٘ثَاْ دبٕن ثٍ وٕبُٕىؼٓ دْيَٚٓ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ډَث٣ً ثٍ ىاوٚڂبٌ ي ډٚبٍٽز ثب وُبىَب ي ثو٘ َب ي دْي

 . ډٖبٔڄ ډًٍى وٕبُ

 ٓسجئڄ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ ثٍ ٕبُډبن ٕٕبٕز ځٌاٍ، وب٩َ ي كبډٓ ډًطَ ثَاْ يٍُٗ سمبډٓ ياكيَبْ إشبو. 

 ٍُٗثُجًى ډُبٍسُبْ ُويځٓ ي اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ اُ ٥َٔٸ ي. 
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 :اؾتطاتػی ټب 

 ًٍْسيئه و٪بڇ ػبډ٬ يٍُٗ دٕبڇ وًٍ ي سبٽٕي ثَ ثَوبډٍ ډل. 

  ٍسٮٕٕه اٍُٗ َب ي ٍٵشبٍَبٔٓ ثَاْ َيأز يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ٽٍ ډٚوٜ ومبٔي ډب ٽٍ َٖشٕڈ، ٹٞي كَٽز ث

 .ٽؼب ٍا ىأٍڈ ي أىپٍ ؿڂًوٍ ډٓ سًاوٕڈ ثٍ آن وٺ٦ٍ ثَٕٕڈ

 ًٍ٥َاكٓ ٕبهشبٍ ډىبٕت ثَاْ اػَاْ إشَاسْْ َب ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ دٕبڇ و. 

 ىٍآډي ي اٍسجب٣ ثب ثو٘ هًٞٝٓ أؼبى ٵَٝز َبْ ډٚبٍٽز ثَاْ ٽٖت ډىبث٬. 

 سًٕٮٍ ٵٮبڅٕز َبْ ډَسج٤ ثب يٍُٗ يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵه آيٍْ ي ٵِٕي. 

  ًٓٔ(يٍُُٙبْ ىاوٚڂبَٓ)ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٕٚشَ ثب اوؼمه َبْ ٵيٍإًٕن ډچٓ يٍُٗ ىاوٚؼ 

 ًٍثُجًى ي اٍسٺبْ ٹبثچٕز َبْ يٍُٗ ياكيَبْ إشبوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ و. 

 اُْ َب ي ٍٹبثز َب ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌسًٕٮٍ ٽٕٶٕز ة . 

 ٍٵ٬ ډًاو٬ اٵِأ٘ َٙٽز ىٍ يٍُٗ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ي ٽبٍٽىبن. 

 َٓيأز يٍُٙپبٍان ډَى ي ُن ثَاْ سًٵٕٸ ځَأٓ اُ ٥َٔٸ ًٌٕٙ َبْ ٭بىلاوٍ ي اهلاٹ. 

 ًٍثُجًى ډيايڇ ٽٕٶٕز ي ىٕشَٕٓ ثٍ ډَثٓ ي هيډبر ىايٍْ ىٍ َٕإَ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ و. 

 يٍْ َبْ ػئي ثَاْ ٍٙي ي اٍسٺبْ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍثپبٍځَْٕ ٵىب. 

 أؼبى ثٕٚشَٔه ٵَٝز َبْ ثبُأٍبثٓ، سؼبٍْ ي سجچٕٲبسٓ ثَاْ ػٌة ډىبث٬ ي كبډٕبن ډبڅٓ ىٍ اػَاْ ٵٮبڅٕشُب. 

  ًٓٔأؼبى ػٌاثٕز سچًًِٔٔوٓ ثٕٚشَ ثَاْ يٍُٗ ىاوٚؼ . 

 ٓر ثيوٓثُجًى يػٍُ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ اُ ٥َٔٸ اډًٍ يٍُٗ ي سَث . 

 ًٍسبډٕه ٦ًٕف ثبلاْ أمىٓ ي ٕلاډشٓ ثَاْ َٙٽز ىٍ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ و . 

 ٍُٓٙسجٮٕز اُ إشبوياٍىَبْ اػَا ىٍ ٍئياىَبْ ي . 

  ًٍ(إشبوُب ي ډَاٽِ)ٽىشَڃ ډيايڇ ٽٕٶٕز ٵٮبڅٕز َب ي اٹياډبر يٍُٙٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ و. 

 ٓآئٕه وبډٍ َب ثَاْ ثُجًى ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓي  (ٹًاوٕه ي ډٺٍَار)سًٕٮٍ ډل٤ٕ كٺًٹ. 

 ٓسٶَٔلٓ ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ -سًٕٮٍ يٍُٗ َمڂبو. 

 ًٍسًٕٮٍ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ دٕبڇ و. 

 ْي ك٢ًٍ ډًطَ ىٍ څٕڀ َبْ ډلچٓ، ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ ثب ډٚبٍٽز ثو٘ هًٞٝٓ (ثبٙڂبَٓ)سًٕٮٍ يٍُٗ كَٵٍ ا  . 

 ًاوٓ، ثبُْ ډىٞٶبوٍ، ډجبٌٍُ ثب ىيدٕىڀ ي سًٕٮٍ ٭ياڅز ىٍ يٍُٗسَئغ ډى٘ دُچ. 
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 :قبذم ټبی ٦ٯیسی ٖٳٯ٧طز . 1-1رسٸ٬ 
 ظیطقبذم ټب قبذم ټب ض

ٙىبٕبٔٓ، ػٌة، ثپبٍځَْٕ، وڂُياٍْ ي اٍسٺبْ وَٕيْ اوٖبوٓ، أؼبى و٪بڇ و٪بٍر ي أٍُبثٓ اُ ډىبث٬  سًٕٮٍ ډىبث٬ اوٖبوٓ 1

 اوٖبوٓ

 ػٌة ډىبث٬ ډبڅٓ ي َِٔىٍ ډىبٕت ډشىبٕت ثب ثَوبډٍ َب ثب سبٽٕي ثَ ثٌَُ يٍْ  ډىبث٬ ډبڅٓسًٕٮٍ  2

سًٕٮٍ سلٺٕٸ ي  3

 دْيَ٘

سٮٕٕه ايڅًٔز َبْ دْيَٚٓ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، اٍسجب٣ ي سٮبډڄ ثب ځَيٌ َبْ  

 دْيَ٘ َب ىٍ ػُز وٕبُ ىاوٚڂبٌ  سَثٕز ثيوٓ، ډَاٽِ دْيَٚٓ، إبسٕي ي ىاوٚؼًٔبن ىٍ اډَ َيأز

 ثَوبډٍ َبْ آډًُٙٓ كٺًٷ يٍُٙٓ ثَاْ يٍُٙپبٍان، ډَثٕبن، َٕدَٕشبن، ٽبٍٙىبٕبن ي ډئَان  سًٕٮٍ كٺًٹٓ 4

 أؼبى وُبى كڄ اهشلاٳ ي وُبى ىايٍْ ىٍ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ 

 سًػٍ ثٍ ٹبوًن كٺًٷ يٍُٙٓ، ثٕمٍ َبْ يٍُٙٓ

 اػَائٓ ي و٪بٍسٓ ثَاْ ثُجًى ٍيوي اډًٍار كٺًٹٓاٍسجب٣ ډًطَ ي اطَ ثو٘ ثب ىٕشڂبَبْ 

 سٍُٕ إٓٔه وبډٍ َبْ لاُڇ ىاهچٓ ډجشىٓ ثَ اَياٳ ىاوٚڂبَٓ 

ىٍ يٍُٗ، ٥َاكٓ ٕبٔشُبْ ا٥لا٫  ICTأؼبى ثبوټ َبْ ا٥لا٭بسٓ ، سٍُٕ ډٺٍَار لاُڇ ثَاْ سًٕٮٍ  ىٍ يٍُٗ ICTسًٕٮٍ  5

ثٍ ٽبٍٽىبن، ٽبٍٙىبٕبن ي ډٖئًڅٕه سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ، سؼُِٕ اىاٍار   ICTٍٕبوٓ يٍُٙٓ، آډًُٗ 

 ICTسَثٕز ثيوٓ ىٍ ثوٚٓ ٕوز اٵِاٍ ٍأبوٍ اْ، سٍُٕ ډ٦بڅت ؿىي ٍٕبوٍ اْ ثَاْ آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٌٍ 

6 

 

سؼُِٕار ي څًاُڇ 

 يٍُٙٓ

 څًاُڇ يٍُٙٓسٍُٕ ٙبهٜ َبْ إشبوياٍى ثَاْ ٕبهز، هَٔي، وڂُياٍْ ي إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار ي 

سًٕٮٍ اډپبوبر َُٔ  7

 ٕبهز يٍُٙٓ

٭مَاوٓ، دٕڂَْٕ ي سلاٗ ىٍ ػُز اٵِأ٘ ثًػٍ ٭مَاوٓ ثب ىلائڄ ٵىٓ  َبْدَيٌّٽبډڄ ډ٦بڅٮٍ يثٍَٕٓ 

يٽبٍٙىبٕٓ، دٕڂَْٕ ىٍ ػُز سپمٕڄ دَيٌّ َبْ وٕمٍ سمبڇ، دٕڂَْٕ ىٍ ػُز اكياص دَيٌّ َبْ 

يٍُٙٓ ثَإبٓ وٕبُ ٕىؼٓ ياكيَب، و٪بٍر ي ٽىشَڃ ٵىٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ ثَ ٍيوي اػَأٓ دَيٌّ َبْ 

ٍىن ٔب وِىٔټ ومًىن َٕاوٍ يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ ثب سًػٍ ثٍ ثَوبډٍ دىؼڈ ٭مَاوٓ، دٕڂَْٕ ثَاْ ثيٕز آي

 (ٔټ ډشَ ي ثٕٖز ٕبوشٓ ډشَ ډَث٬ )سًٕٮٍ

سًٕٮٍ ډئَٔز ثَوبډٍ  8

 ٍِْٔ يٍُٙٓ

سًٕٮٍ ثَوبډٍ ډلًٍْ يٍُٙٓ ىٍ ٦ٕق سمبډٓ ياكيَب، ډَاٽِ إشبوٓ ي ٕشبى ډَٽِْ، سيئه ثَوبډٍ ٕبلاوٍ 

 اىاٌٍ ٽڄ ي ثٺٍٕ ياكيَب ي ډَاٽِ إشبوٓ ىٍ ثو٘ يٍُٗ، 

اڅڂً ٕبُْ ىٍ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ، سًٕٮٍ ځَأ٘ ثٍ يٍُٗ ىٍ ٦ٕق ىاوٚؼًٔبن ي ٽبٍٽىبن، سجئڄ يٍُٗ ثٍ  سًٕٮٍ ٵََىڂٓ 9

اػشمب٭ٓ،  سيئه اٍُُٙبْ ٹَُډبوٓ ي دُچًاوٓ، سبطَٕ يٍُٗ ثَ دٕٚڂَْٕ اُ ػَڇ ي ا٭شٕبى، سبطَٕ اٍُٗ  

 يٍُٗ ثَ دٕٚڂَْٕ اُ اٵَٖىځٓ سًٕٮٍ ډُبٍسُبْ ُويځٓ ي اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ

ىٍٕشٓ سلٺٸ و٪بٍر ي ٽىشَڃ ي ىٍ ٍإشبْ سلٺٸ ثَوبډٍ، َٕؾ ثَوبډٍ ٍِْٔ ثيين ٽىشَڃ ي أٍُبثٓ ثٍ  و٪بٍر ي أٍُبثٓ 10

 ومٓ ٔبثي ي إٍُٙبثٓ وِٕ ثيين ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٮىٓ ي ډٶًُډٓ دٕيا  ومٓ ٽىي

 

 ضئٹؼ ٞٗبٮیت ټبی ازاضٺ ٦٭ اٲٹض تطثیت ثسٶی زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض

ٍئپَى أه  : (يٍُٗ ٭مًډٓ ي سٶَٔق يٍُٙٓ ىاوٚؼًٔبن، ٽبٍٽىبن ي إبسٕي)سٶَٔلٓ  –سًٕٮٍ يٍُٗ َمڂبوٓ   -1

 . ٍْ، ٕلاډز ي وٚب٣ ثب َيٳ ٕلاډز ثوٚٓ ي سلَٻ آٵَٔىٓ ډٓ ثبٙييٍُٗ ډٚبٍٽز كياٽض

يٍُٗ ٹَُډبوٓ ٭جبٍر إز اُ يٍُٗ َبْ  :(اْ ي اڅمذٕبىَب سًٕٮٍ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ىٍ ډٖبثٺبر إشبوٓ، ډى٦ٺٍ  -2

ٍٹبثشٓ ي ٕبُډبن ٔبٵشٍ اْ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار هبٛ ثَاْ اٍسٺبْ ٍٽًٍىَبْ هبٛ ثَاْ اٍسٺبْ 

ٍئپَى أه يٍُٗ ىٍ ىاوٚڂبٌ اٍسٺبْ ډٺبڇ ي ٍسجٍ ىٍ ٦ٕق . ٍٽًٍىَبْ يٍُٙٓ ثَ ٽٖت ٍسجٍ، ډياڃ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

 . اْ ي اڅمذٕبىَب اوؼبڇ ډٓ ځَٕىٹٍ ىاوٚڂبَٓ إشبوٓ، ډى٤

اډبٽه اُ  ي ثٌَُ يٍْ ډَډز ،ٍاكياص، سؼُِٕي ډٚبٍٽز ىٍ ٕٕبٕز ځٌاٍْ ىو٪بٍر : سًٕٮٍ هيډبر ي دٚشٕجبوٓ  -3

 . يٍُٙٓي سؼُِٕار 
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 1390اټساٜ ٖٳٯیبتی زض ؾب٬ . 1-2رسٸ٬ 
 ټسٜ ض

 ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ىهشَان 1

 ثَځِاٍْ اڅمذٕبى دَٖان 2

 .  ىٍٝي 10دٓ ځَْٕ ىٍ ػُز ثبلاٍٵشه َٕاوٍ وٺيْ يٍُٗ ىاوٚؼًٔٓ ثٍ ډِٕان كياٹڄ  3

 ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ىٍ ىي ثو٘ ىهشَان ي دَٖان (اڅمذٕبىَبْ سټ ٍٙشٍ اْ)سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ  4

 .ثَاْ ٽچٍٕ إشبوُب (ْ سټ ٍٙشٍ اْاڅمذٕبىَب)ٵَاَڈ ومًىن َٙا٤ٔ دٌَٔٗ ډِٕثبوٓ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ  5

 آډًُٗ ي ثپبٍځَْٕ ډئَان يٍُٗ إشبوٓ ي ډَاٽِ ىٍ ثَوبډٍ َبْ يٍُٙٓ ي اػشمب٭ٓ 6

 .وٕبُٕىؼٓ يٍُٗ اُ ٥َٔٸ ًٔىٶٮبن اٝچٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثًٌْٔ ىاوٚؼًٔبن، ٽبٍٽىبن ي إبسٕي 7

 .   اٵِأ٘ سلٺٕٺبر، دْيَُٚب ي دبٔبن وبډٍ َب ي ٍٕبڅٍ َبْ ىاوٚڂبَٓ ډجىٓ ثَ وٕبَُبْ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 8

 سٍُٕ ثبوټ ا٥لا٭بسٓ ډَث٣ً ثٍ ډَثٕبن، ىايٍان ي سٮياى ډٚبٍٽز ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ 9

 سًٕٮٍ ٵٮبڅٕز ية ٕبٔز ي ٍاٌ اوياُْ هجَوبډٍ اڅپشَيوٕټ دٕبڇ يٍُٗ 10

 .ْ ځَْٕ ثٍ ډى٪ًٍ سًٞٔت ثَوبډٍ ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓح 11

 

 1391اټساٜ ٖٳٯیبتی زض ؾب٬ . 1-3رسٸ٬
 ټسٜ ض

 ٍٙشٍ اڅِاډٓ دَٖان ي ىهشَان 11ثٍ سٮياى  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  1

 يٍُٙٓ ىاوٚڂبَٓ دٕبڇ وًٍ –ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٭چمٓ  2

 سٍُٕ ي سيئه ٽشبة ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ثَ إبٓ َٕ ٵٞڄ َبْ ىاوٚڂبٌ ي ثب ٍئپَى ٽبٍ ثَىْ ثَاْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 3

 ٍسٍُٕ ي سيئه ډٚبيٌٍ ثبُأٍبثٓ ي ىٍآډيُأٓ اُ ٥َٔٸ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وً 4

 ٕلاډشٓ ثَاْ سٍُٕ ثبوټ ا٥لا٭بسٓ ي ډٚبيٌٍ ٔبثٓ ٕلاډشٓ –ٽبٍثَى ٙىبٕىبډٍ َبْ يٍُٙٓ  5

 سيئه ي س٬ًُٔ ثَيًٍَٙبْ آډًُٙٓ ثٍ ٥ًٍ ډبَبوٍ 6

 سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ يٍُٗ إشبوُب 7

 ثَځِاٍْ ٔټ َمبٔ٘ دٕبىٌ ٍيْ إشبوٓ ٕمجچٕټ 8

 ...ثَځِاٍْ َمبٔ٘ َبْ دٕبىٌ ٍيْ ىيؿَهٍ ًٕاٍْ، ٽًٌ ٍيْ، إپٕز، ٙىب، دَياُ ثب ثبىثبىٻ يسٍُٕ ي سئًن ٍاَىمبْ  9

 (ََ إشبن كياٹڄ ٔڈ َمبٔ٘ إشبن ىاٙشٍ ثبٙي)و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ َبْ إشبوٓ دٕبىٌ ٍيْ ٔب ٽًٌ دٕمبٔٓ  10

 ثب َمپبٍْ إشبوُب 1392ٕبڃ ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٗ َٕإَْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثَاْ  11

 

 1392اټساٜ ٖٳٯیبتی زض ؾب٬ . 1-4رسٸ٬
 ټسٜ ض

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى دَٖان 1

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ىهشَان 2

 يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ -ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٭چمٓ  3

 ٍاَُبْ إشٶبىٌ اُ وَٕيَبْ ىاي٥چت ىٍ ٍئياىَبْ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍسٍُٕ ي سيئه  4

 ٕلاډشٓ ثَاْ سٍُٕ ثبوټ ا٥لا٭بسٓ ي ډٚبيٌٍ ٔبثٓ سىيٍٕشٓ –ٽبٍثَى ٙىبٕىبډٍ َبْ يٍُٙٓ  5

 ٹَُډبوٓ ٽًٍٚثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ إشبوٓ ىٍ ََ إشبن ثٍ ٭ىًان ٣َٙ يٍيى ثٍ سټ ٍٙشٍ اْ  6

 ىٍٝيْ َِٔىٍ َبْ اڅمذٕبى اُ ٥َٔٸ ىٍآډيُأٓ 20ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ سبډٕه كياٹڄ  7

 سيئه ي س٬ًُٔ ثَيًٍَٙبْ آډًُٙٓ  8

 ثب َمپبٍْ إشبوُب 1393ػم٬ ٔىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٗ َٕإَْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثَاْ ٕبڃ  9

 1391سٺًٔڈ ي اوشوبة إشبوُبْ ثَسَ ىٍ ٕبڃ سيئه ٙبهٜ َبْ أٍُبثٓ اػَاْ  10

 سيئه ٙبهٜ َب ي ٽىشَڃ ٽٕٶٓ ىٍ ٕبهز اډبٽه يٍُٙٓ ثب سبٽٕي ثَ ثٌَُ يٍْ اُ آوُب  11
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 1393اټساٜ ٖٳٯیبتی زض ؾب٬. 1-5رسٸ٬
 ټسٜ ض

 اڅِاډٓ دَٖان ي ىهشَان ٍٙشٍ 11ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٹَُډبن ٽًٍْٚ كياٹڄ ثٍ سٮياى  1

 يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ -ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٭چمٓ  2

 سٍُٕ ي سيئه ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٗ َمڂبوٓ ي سٶَٔلٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 3

 ٕلاډشٓ ثَاْ سٍُٕ ثبوټ ا٥لا٭بر ي ډٚبيٌٍ َبْ سىيٍٕشٓ -ٽبٍثَى ٙىبٕىبډٍ َبْ يٍُٙٓ 4

  (ىٍ ََ ډَٽِ)ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٹَُډبوٓ ډَاٽِ  5

 ىٍٝيْ َِٔىٍ َبْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ي ٕذٔ اڅمذٕبى إشبوٓ 30ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ سبډٕه كياٹڄ  6

 سيئه ي س٬ًُٔ ثَيًٍَٙبْ آډًُٙٓ ثٍ ٥ًٍ ډبَبوٍ 7

 ثب َمپبٍْ إشبوُب 1394سٺًٔڈ يٍُٗ َٕإَْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثَاْ ٕبڃ ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبوئَٕ  8

 1392اوشوبة ي ډٮَٵٓ څٖشبوُبْ ثَسَ ىٍ اػَاْ سٺًٔڈ يٍُٙٓ ىٍ ٕبڃ  9

 

 1394اټساٜ ٖٳٯیبتی زض ؾب٬ . 1-6رسٸ٬
 ټسٜ ض

 ٍٙشٍ ي11ٍُٓٙكياٹڄ ىٍ  (اڅمذٕبى إشبوٓ)ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ؿىي ٍٙشٍ اْ إشبوٓ  1

 ٍٙشٍ يٍُٙٓ 11ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى يٍُٙٓ دَٖان ىٍ  2

 ٍٙشٍ يٍُٙٓ 11ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى يٍُٙٓ ىهشَان ىٍ  3

 ىٍٝيْ َِٔىٍ َبْ اڅمذٕبى اُ ٥َٔٸ ډٚبٍٽز ثب ثو٘ هًٞٝٓ 40سبډٕه  4

 ىاىَبْ يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍسيئه ٽشبة ثبُأٍبثٓ ٍيْ 5

 سٍُٕ ي س٬ًُٔ ثَيًٍٙ َبْ آډًُٙٓ 6

 ثب َمپبٍْ إشبوُب 1395ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٙٓ َٕإَْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثَاْ ٕبڃ  7

 1393اوشوبة ي ډٮَٵٓ إشبوُبْ ثَسَ ىٍ اػَاْ سٺًٔڈ يٍُٙٓ ٕبڃ  8

 

 1395ټساٜ ٖٳٯیبتی زض ؾب٬ ا. 1-7رسٸ٬
 ټسٜ ض

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  1

 إشبوٓىٍين ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ اڅمذٕبى  2

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٽًٍْٚ 3

 ىٍٝيْ َِٔىٍ َب ي ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ اُ ٥َٔٸ ډٚبٍٽز ثو٘ هًٞٝٓ 50سبډٕه  4

 ثَيًٍَٙبْ آډًُٙٓسٍُٕ ي س٬ًُٔ  5

 ثب َمپبٍْ إشبوُب 1396ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٗ َٕإَْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثَاْ ٕبڃ  6

 1394اوشوبة ي ډٮَٵٓ إشبوُبْ ثَسَ ىٍ اػَاْ سٺًٔڈ يٍُٙٓ ٕبڃ  7

 

 اٶٹأ ثطٶبٲٻ ټبی ٖٳٯیبتی ٢بث٭ ارطا ثطای تٽیٻ ت٣ٹیٱ ٸضظقی. 1-8رسٸ٬
 ثطٶبٲٻ ٖٳٯیبتی ض

 تٟطیحی –ٞٗبٮیتٽبی ٢بث٭ ارطا زض حٹظٺ ٸضظـ ټٳ٫بٶی  

 .سٍُٕ ثَيًٍٙ آٙىبٔٓ ثب ٙبهٜ َبْ ٕلاډز ىٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي س٬ًُٔ ىٍ ډٕبن ىاوٚؼًٔبن، ٽبٍٽىبن ي إبسٕي 1

 سٍُٕ دًٕشَ آٙىبٔٓ ثب ٙبهٜ َبْ ٕلاډز ىٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي س٬ًُٔ ىٍ ډٕبن ىاوٚڂبٌ َب ي ډَاٽِ 2

 اسبٷ سىيٍٕشٓ ومًوٍ ىٍ ٕبُډبن ډَٽِْ ثب َمپبٍْ دبٔڂبٌ ډٺبيډز ثٖٕغ ىاوٚڂبٌ ٍاٌ اوياُْ 3

 سٍُٕ ثَځٍ ٙىبٕىبډٍ سىيٍٕشٓ ثَ ٍيْ ٕبٔز ي ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ىاوٚؼًٔٓ، ٽبٍٽىبن ي إبسٕي 4

 .ٍاٌ اوياُْ ډَٽِ ډٚبيٌٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭مًډٓ ثَ ٍيْ ٕبٔز ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ  5

 سٶَٔلٓ ثَاْ ډئَان إشبوُبْ سَثٕز ثيوٓ -آډًُٙٓ آٙىبٔٓ ثب ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٗ َمڂبوٓثَځِاٍْ ىيٌٍ  6

َمَاٌ ثب س٬ًُٔ سٓ َٙر ي ػِيٌ  ثَځِاٍْ َمبٔ٘ دٕبىٌ ٍيْ هبوًاىځٓ ىاوٚؼًٔبن، ٽبٍٽىبن ي إبسٕي ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ىٍ سَُان، 7

  .(ومًوٍ آډًُٙٓ)آډًُٙٓ ثب َمپبٍْ ٕبَٔ ثو٘ َب 



11 
 

َمبٔ٘ ٽًٌ ٍيْ هبوًاىځٓ ىاوٚؼًٔبن ي ٽبٍٽىبن ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ىٍ سَُان َمَاٌ ثب س٬ًُٔ سٓ َٙر ي ػِيٌ آډًُٙٓ ثب  ثَځِاٍْ 8

  .(ومًوٍ آډًُٙٓ)َمپبٍْ ٕبَٔ ثو٘ َب 

ٌ ثب س٬ًُٔ هبوًاىځٓ ىاوٚؼًٔبن، ٽبٍٽىبن ي إبسٕي ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ىٍ ٽَع، َمَا (اٍٵبٹٓ)ثَځِاٍْ َمبٔ٘ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ َمڂبوٓ 9

  .(ومًوٍ آډًُٙٓ)سٓ َٙر ي ػِيٌ آډًُٙٓ ثب َمپبٍْ ٕبَٔ ثو٘ َب

 .سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ دٕبىٌ ٍيْ هبوًاىځٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ َمَاٌ ثب ؿټ څٕٖز أٍُبثٓ 10

 .وًٍ، َمَاٌ ثب ؿټ څٕٖز أٍُبثٓسٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٽًٌ ٍيْ هبوًاىځٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ  11

 .ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، َمَاٌ ثب ؿټ څٕٖز أٍُبثٓ (اٍٵبٹٓ)سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ َمڂبوٓ 12

 سٍُٕ ثبوټ ا٥لا٭بر اُ ډَثٕبن آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي يٍُٗ َمڂبوٓ ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ 13

 .ٽبٍر ًَٙمىي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ا٥لا٭بر ٕلاډز ىاوٚؼًٔبن ي ٽبٍٽىبن ي إبسٕي ىاوٚڂبٌسٍُٕ ٥َف سًػُٕٓ ٍاٌ اوياُْ  14

 .سٍُٕ ػِيٌ ٍاَىمبْ اوؼبڇ سٶَٔق يٍُٙٓ ي س٬ًُٔ آن ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ  15

 .سٍُٕ دًٕشَ ٍاَىمبْ اوؼبڇ سٶَٔق يٍُٙٓ ي س٬ًُٔ آن ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ 16

 .ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍأؼبى أٖشڂبَُبْ يٍُٗ ٝجلڂبَٓ ىٍ ډَاٽِ  17

 ٵٮبڅٕشُبْ ٹبثڄ اػَا ىٍ كًٌُ يٍُٗ ٹَُډبوٓ  

اڅمذٕبىَبْ سټ )سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىاوٚؼًٔٓ ىٍ ٦ٕق ډَاٽِ، ياكيَب، إشبوٓ، ډى٦ٺٍ اْ ي َٕإَْ  18

 .(ٕبڃ اػَا ٕبڃ ُيع: ٕبڃ اػَا ٕبڃ ٵَى ي اڅمذٕبىَبْ َٕإَْ : ٍٙشٍ اْ

 .ثبوټ ا٥لا٭بر اُ ډَثٕبن ي ىايٍان ي يٍُٙپبٍان ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ي ډٮَٵٓ آوُب ثَ ٍيْ ٕبٔزسٍُٕ  19

 .(إٓٔه وبډٍ َبْ ډچٓ ي ىاهچٓ)سٍُٕ ٵَُٕز اډشٕبَُبْ ډًػًى ثَاْ ډَثٕبن، ىايٍان ي يٍُٙپبٍان ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 20

 .يف ډوشچٴ ي ؿټ څٕٖز أٍُبثٓ آنسٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ٍاَىمبْ ىٍهًإز ډِٕثبوٓ اڅمذٕبىَب ىٍ ٤ٕ 21

 .(سٶَٔلٓ، ٹَُډبوٓ يكَٵٍ اْ-َمڂبوٓ)ثٍَٕٓ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٔ٘ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ثٍ سٶپٕټ إشبوٓ آن 22

 .سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ياكيَبْ ىاي٥چجٓ ىاوٚڂبٌ ي ؿټ څٕٖز أٍُبثٓ آن 23

 .    وٚڂبَٓثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٗ ىاډئَٔز سٍُٕ ٽشبة  24

 ٵٮبڅٕشُبْ ٹبثڄ اػَا ىٍ كًٌُ هيډبر ي دٚشٕجبوٓ 

 سٍُٕ ؿټ څٕٖز ثٌَُ يٍْ اُ اډبٽه يٍُٙٓ 25

 سٍُٕ ٽشبة ٍاَىمبْ ٕبهز ي ثٌَُ يٍْ اُ اډبٽه ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ  26

 

 1391ت٣ٹیٱ ؾب٬  . 1-9رسٸ٬
 ټعیٷٻ ظٲبٴ ٲزطی ٖٷٹاٴ ٞٗبٮیت ض

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  1

 اْ ٦َٙوغ ىهشَان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ُوؼبن

 ٍٔبڃ 000/000/200 1391اٍىٔجُٚز  5 – 9

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  2

 اْ سَٕاوياُْ ىهشَان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ډَٽِْ

 ٍٔبڃ 000/000/200 اٍىٔجُٚز 15 – 18

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  3

 اْ ىي ي ډٕياوٓ ىهشَان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ځٕلان

 ٍٔبڃ 000/000/300 هَىاى 3 – 1

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  4

 اْ ٙىب ىهشَان 

 ٍٔبڃ 000/000/300 1391ًٍَُٙٔ  22 – 25 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن ٹِئه

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  5

 اْ سپًاويي ىهشَان 

 ٍٔبڃ 000/000/400 ًٍَُٙٔ 28 – 31 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اڅجَُ

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  6

 اْ ياڅٕجبڃ ىهشَان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 َميان

 ٍٔبڃ 000/000/600 ًٍَُٙٔ 13 – 20

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  7

 اْ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ ىهشَان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 آًٍثبٔؼبن َٙٹٓ

 ٍٔبڃ 000/000/300 ډَُ 4 – 8

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  8

 اْ َىيثبڃ ىهشَان 

دٕبڇ وًٍ إشبن ىاوٚڂبٌ 

 اٝٶُبن

 ٍٔبڃ 000/000/500 ډَُ 15 – 20

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  9

 اْ ثيډٕىشًن ىهشَان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 هَإبن ٙمبڅٓ

 ٍٔبڃ 000/000/300 آثبن  1 – 5

 ٍٔبڃ 000/000/650 آثبن 12 – 19ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  10
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 هَإبن ػىًثٓ اْ ثٖپشجبڃ ىهشَان 

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  11

 اْ ٽبٍاسٍ ىهشَان

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ُوؼبن

 ٍٔبڃ 000/000/400 آًٍ 1 – 4

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  12

 اْ ىي ي ډٕياوٓ دَٖان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ځٕلان

 ٍٔبڃ 000/000/550 اٍىٔجُٚز 1 -3

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  13

 اْ ثٖپشجبڃ دَٖان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ؿُبٍډلبڃ ي ثوشٕبٍْ

 ٍٔبڃ 000/000/700 اٍىٔجُٚز 13 – 20

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  14

 اْ َىيثبڃ دَٖان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ٽَډبن

 ٍٔبڃ 000/000/700 اٍىٔجُٚز 24 – 31

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  15

 اْ ٵًسٖبڃ دَٖان 

 ٍٔبڃ 000/000/900 هَىاى 1 – 8 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اڅجَُ

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  16

 اْ ياڅٕجبڃ دَٖان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 

 إشبوأًٍثبٔؼبن ٱَثٓ

 ٍٔبڃ 000/000/700 هَىاى 8 – 13

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  17

 اْ ٽٚشٓ آُاى ي ٵَوڂٓ دَٖان 

وًٍ إشبن ىاوٚڂبٌ دٕبڇ 

 ٽَىٕشبن

 ٍٔبڃ 000/000/650 ډَُ 4 -6

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  18

 اْ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ دَٖان

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ٽَډبوٚبٌ

 ٍٔبڃ 500/ 000/000 آثبن 1 – 5

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  19

 اْ ٙىب دَٖان 

 ٍٔبڃ 000/000/400 1391آثبن  20 – 23 وًٍ إشبن ٹِئهىاوٚڂبٌ دٕبڇ 

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  20

 اْ ٽبٍاسٍ دَٖان 

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن 

 ډَٽِْ

 ٍٔبڃ 000/000/500 آًٍ 5 – 8

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  21

 اْ سپًاويي دَٖان

 ٍٔبڃ 000/000/500 ثُمه 9 – 12 وًٍ إشبن اڅجَُىاوٚڂبٌ دٕبڇ 

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  22

 اْ ثيډٕىشًن دَٖان 

 ٍٔبڃ 000/000/500 ثُمه  25 – 29 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن ِٔى

 –ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ىٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٭چمٓ  23

 يٍُٙٓ دٕبڇ وًٍ

 ٍٔبڃ 000/000/500 آًٍ ډبٌ 18 إشبن اڅجَُىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 

سٍُٕ ي سيئه ٽشبة ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  24

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ

 ------ ًٍَُٙٔ ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ

اوشوبة ډٚبيٌٍ ثبُأٍبثٓ ي ىٍآډي ُأٓ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ  25

 اُ ٥َٔٸ ٵَاهًان

 ٍٔبڃ500/ 000/000 اٍىٔجُٚز ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ

ٕلاډشٓ ىٍ دَسبڃ  –ا٭مبڃ دَٕٚىبډٍ يٍُٙٓ  26

 ىاوٚڂبٌ

 ----- ٵَيٍىٔه ډبٌ اوٶًٍډبسٕټ

ځِاٍٗ ځَْٕ اُ ي١ٮٕز يٍُٗ ي ٕلاډشٓ  27

 ىاوٚؼًٔٓ

 ------ ډَُ ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ

اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر سلٺٕٺٓ ي اٍائٍ دٕٚىُبى اُ ځِاٍٗ  28

 َبْ يٍُٙٓ ي ٕلاډشٓ

 ----- ډَُ ډبٌ ثيوٓاىاٌٍ ٽڄ سَثٕز 

اػَاْ ٔټ ٥َف ىٍآډيُأٓ ي ثبُأٍبثٓ ثب ډٚبٍٽز  29

 ډٚبيٍ

 ----- هَىاى ډبٌ ډٚبيٍ ثبُأٍبثٓ

 

30 

 –اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ  يٍُٙٓ –سٍُٕ ي س٬ًُٔ ثَيًٍَٙبْ آډًُٙٓ 

 اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ

 ----- إٶىي ډبٌ

 ------ اٍىٔجُٚز ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ إشبن سَُان 92ي  91ػم٬ آيٍْ ثَوبډٍ َبْ إشبوٓ ثَاْ ٕبڃ  31

ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٙٓ َٕإَْ  32

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ

اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ي 

 إشبوُبْ آډبىٌ

------  

َٙٽز ىٍ ٔبُىَمٕه اڅمذٕبى ٵََىڂٓ يٍُٙٓ  33

يُاٍر )ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ىاوٚڂبٌ َبْ َٕإَ ٽًٍٚ

 ٍٙشٍ يٍُٙٓ 10ىٍ  (٭چًڇ

سَٕډبٌ   24څٲبٔز   15 ىاوٚڂبٌ  ثَٕػىي

1391 

ډٕچًٕن  100كييىا  

 سًډبن

ډٕچًٕن  100كييىا سَٕډبٌ  24څٲبٔز   20 ىاوٚڂبٌ اٍيډٍٕ َٙٽز ىٍ ٔبُىَمٕه اڅمذٕبى ٵََىڂٓ يٍُٙٓ  34
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يُاٍر )ىاوٚؼًٔبن دَٖىاوٚڂبٌ َبْ َٕإَ ٽًٍٚ

 ٍٙشٍ يٍُٙٓ 12ىٍ  (٭چًڇ

 سًډبن 1391

ٵيٍإًٕن ډچٓ يٍُُٙبْ  اڅمذٕبى ډچٓ يٍُٗ ىاوٚؼًَٔٓٙٽز ىٍ ًٕډٕه  35

 ىاوٚڂبَٓ

ډٕچًٕن  400كييىا  1391ثُمه ي إٶىي 

 سًډبن

َٙٽز ىٍ ؿُبٍىَمٕه ىيٌٍ ډٖبثٺبر ثٕه اڅمچچٓ  36

ىٍ ٍٙشٍ  (ثچڂَاى)ثٕه ىاوٚڂبَٓ ػُبن ىٍ َٝثٖشبن

 َبْ ٵًسٖبڃ ي ياڅٕجبڃ دَٖان

ٵيٍإًٕن ډچٓ يٍُُٙبْ 

 ىاوٚڂبَٓ

 21څٲبٔز ډَُډبٌ  17

 1391ډَُډبٌ 

ىٍ ًٍٝر ډًاٵٺز 

ٍٔبٕز ډلشَڇ 

ډٕچًن  200)ىاوٚڂبٌ 

 (سًډبن

 

  1392ت٣ٹیٱ ؾب٬ . 1-10رسٸ٬ 
 ټعیٷٻ ظٲبٴ ٲزطی ٖٷٹاٴ ٞٗبٮیت ض

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ٙٚمٕه  اڅمذٕبى ٵََىڂٓ  1

 يٍُٙٓ ىهشَان

  ا٭لاڇ هًاَي ٙي 

ٙٚمٕه اڅمذٕبى ٵََىڂٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ  2

 يٍُٙٓ دَٖان

 "  

ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٙٓ َٕإَْ ٕبڃ  3

1393 

اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ  ي 

 إشبوُب

  ًٍَُٙٔ ډبٌ

  اٍىٔجُٚز ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ 1391ډٮَٵٓ إشبوُبْ ثَسَ ىٍ اػَاْ سٺًٔڈ يٍُٙٓ  4

  ٥ًڃ ٕبڃ إشبن َب إشبوٓو٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ اڅمذٕبىَبْ ىٍين  5

 

  1393ت٣ٹیٱ ؾب٬ . 1-11رسٸ٬
 ټعیٷٻ ظٲبٴ ٲزطی ٖٷٹاٴ ٞٗبٮیت ض

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  1

 ٦َٙوغ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  2

 سَٕاوياُْ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ىي  3

 ي ډٕياوٓ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٙىب  4

 ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  5

 سپًاويي ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  6

 ياڅٕجبڃ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  7

 سىٕٔ ٍيْ ډِٕ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  8

 َىيثبڃ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  9

 ثيډٕىشًن ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  10

 ثٖپشجبڃ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  11

 ٽبٍاسٍ ىهشَان

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ىي  12

 ي ډٕياوٓ دَٖان 

   

   ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  13
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 ثٖپشجبڃ دَٖان 

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  14

 َىيثبڃ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  15

 ٵًسٖبڃ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  16

 ياڅٕجبڃ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  17

 ٽٚشٓ آُاى ي ٵَوڂٓ دَٖان 

   

ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ  18

 سىٕٔ ٍيْ ډِٕ دَٖان

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٙىب  19

 دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  20

 ٽبٍاسٍ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  21

 سپًاويي دَٖان

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  22

 ثيډٕىشًن دَٖان 

   

يٍُٙٓ  –ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ىٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٭چمٓ  23

 دٕبڇ وًٍ

   

سٍُٕ ي سيئه ٽشبة ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىاوٚڂبٌ دٕبڇ  24

 وًٍ

   

اُ اوشوبة ډٚبيٌٍ ثبُأٍبثٓ ي ىٍآډي ُأٓ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ  25

 ٥َٔٸ ٵَاهًان

   

    ٕلاډشٓ ىٍ دَسبڃ ىاوٚڂبٌ –ا٭مبڃ دَٕٚىبډٍ يٍُٙٓ  26

    ځِاٍٗ ځَْٕ اُ ي١ٮٕز يٍُٗ ي ٕلاډشٓ ىاوٚؼًٔٓ 27

اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر سلٺٕٺٓ ي اٍائٍ دٕٚىُبى اُ ځِاٍٗ َبْ  28

 يٍُٙٓ ي ٕلاډشٓ

   

    اػَاْ ٔټ ٥َف ىٍآډيُأٓ ي ثبُأٍبثٓ ثب ډٚبٍٽز ډٚبيٍ 29

    يٍُٙٓ –سٍُٕ ي س٬ًُٔ ثَيًٍَٙبْ آډًُٙٓ  30

ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  31

 سَُان

   

ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  32

 ٽُڂٕچًٍٔ ي ثًَٔ اكمي

   

ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  33

 اٝٶُبن

   

ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  34

 اڅجَُ

   

ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  35

 ِٔى

   

ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  36

 ُوؼبن، ډَٽِْ، ځٕلان، ٹِئه ي َميان

   

ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ  37

 آًٍثبٔؼبن َٙٹٓ ي ٱَثٓ، هَإبن ٙمبڅٓ ي ػىًثٓ

   

ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  38

 ؿُبٍډلبڃ ي ثوشٕبٍْ، ٽَډبن، ٽَىٕشبن ي ِٔى

   

   ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ي سٺًٔڈ إشبن  39
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 ٽَډبوٚبٌ

ي سيئه ثَوبډٍ ٍاَجَىْ ٕبَٔ إشبوُبْ ډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ  40

 ثبٹٓ ډبويٌ

   

 1394ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٙٓ َٕإَْ  41

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 

  ډَىاى ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ ي إشبوُب

  اٍىٔجُٚز ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ 1392ډٮَٵٓ إشبوُبْ ثَسَ ىٍ اػَاْ سٺًٔڈ يٍُٙٓ ٕبڃ  42

 

  1394ت٣ٹیٱ ؾب٬ . 1-12رسٸ٬
 ټعیٷٻ ظٲبٴ ٲزطی ٖٷٹاٴ ٞٗبٮیت ض

    ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ىهشَان 1

    ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى دَٖان 2

ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٙٓ َٕإَْ ٕبڃ  3

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 1395

اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ي 

 إشبوُب

  سَٕ ډبٌ

  اٍىٔجُٚز ډبٌ اىا٬ٍَ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ 1393ډٮَٵٓ إشبوُبْ ثَسَ ىٍ اػَاْ سٺًٔڈ يٍُٙٓ 4

 

  1395ت٣ٹیٱ ؾب٬ . 1-13رسٸ٬
 ټعیٷٻ ظٲبٴ ٲزطی ٖٷٹاٴ ٞٗبٮیت ض

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  1

 ٦َٙوغ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  2

 سَٕاوياُْ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ىي ي  3

 ډٕياوٓ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٙىب  4

 ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  5

 سپًاويي ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  6

 ياڅٕجبڃ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ سىٕٔ  7

 ٍيْ ډِٕ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  8

 َىيثبڃ ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  9

 ثيډٕىشًن ىهشَان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  10

 ثٖپشجبڃ ىهشَان 

   

سټ ٍٙشٍ اْ ٽبٍاسٍ  ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر 11

 ىهشَان

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ىي ي  12

 ډٕياوٓ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  13

 ثٖپشجبڃ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  14

 َىيثبڃ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  15

 ٵًسٖبڃ دَٖان 
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ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  16

 ياڅٕجبڃ دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٽٚشٓ  17

 آُاى ي ٵَوڂٓ دَٖان 

   

ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ سىٕٔ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ  18

 ٍيْ ډِٕ دَٖان

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٙىب  19

 دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٽبٍاسٍ  20

 دَٖان 

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  21

 سپًاويي دَٖان

   

ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ثَ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ  22

 ثيډٕىشًن دَٖان 

   

يٍُٙٓ دٕبڇ  –ثَوبډٍ ٍِْٔ ي و٪بٍر ىٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٭چمٓ  23

 وًٍ

   

 ٍئياىَبْ يٍُٗ ثَځِاٍْ ډئَٔز سٍُٕ ي سيئه ٽشبة  24

 ىاوٚڂبٌ 

   

٥َٔٸ  اوشوبة ډٚبيٌٍ ثبُأٍبثٓ ي ىٍآډي ُأٓ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ اُ 25

 ٵَاهًان

   

    ٕلاډشٓ ىٍ دَسبڃ ىاوٚڂبٌ –ا٭مبڃ دَٕٚىبډٍ يٍُٙٓ  26

    ځِاٍٗ ځَْٕ اُ ي١ٮٕز يٍُٗ ي ٕلاډشٓ ىاوٚؼًٔٓ 27

اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر سلٺٕٺٓ ي اٍائٍ دٕٚىُبى اُ ځِاٍٗ َبْ يٍُٙٓ  28

 ي ٕلاډشٓ

   

    اػَاْ ٔټ ٥َف ىٍآډيُأٓ ي ثبُأٍبثٓ ثب ډٚبٍٽز ډٚبيٍ 29

    يٍُٙٓ –سٍُٕ ي س٬ًُٔ ثَيًٍَٙبْ آډًُٙٓ  30

ىاوٚڂبٌ  1396ػم٬ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ سٺًٔڈ يٍُٙٓ َٕإَْ 31

 دٕبڇ وًٍ 

  ډَىاى ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ ي إشبوُب

  اٍىٔجُٚز ډبٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ 1394ډٮَٵٓ إشبوُبْ ثَسَ ىٍ اػَاْ سٺًٔڈ يٍُٙٓ ٕبڃ 32

 

 ت٣ٹیٱ ٸضظقی اؾتبٴ ټب 

ثَاْ وًٙشه سٺًٔڈ هًى ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ثَوبډٍ اػَأٓ ٕبلاوٍ ىٍ ٍإشبْ ثَوبډٍ َبْ ٍاَجَىْ سَثٕز ثيوٓ إشبن َب 

أه ثَوبډٍ ثبٔي ثب . ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ډٓ ثبٙي، ثبٔي ٭ىبئه، ډؼَْ، ُډبن ي ډپبن ي ثًىػٍ لاُڇ ٍا ډٚوٜ ومبٔىي

اْ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ٹبثڄ اػَا ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ آسٓ ٍا ډٚوٜ ثًىػٍ إشبوٓ سىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي ي سپچٕٴ ثَوبډٍ ٌ

 . ومبٔي

ثًىػٍ ثَاْ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ىٍ ډٮمًلا ډُڈ سَٔه اٹياډبر إشبن َب ىٍ ٕبڃ َبْ ٵَى دٕ٘ ثٕىٓ 

اډب ىٍ ٕبڃ َبْ ُيع ډُڈ . سٶَٔلٓ ډٓ ثبٙي-ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ، ډِٕثبوٓ اكشمبڅٓ ٔټ ٍٙشٍ ي ٵٮبڅٕز َبْ َمڂبوٓ

ٔه ډلًٍَب دٕ٘ ثٕىٓ ثَاْ ا٭ِاڇ ومبٔىيځبن ثَسَ ثٍ ډٖبثٺبر اڅمذٕبى، ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اڅمذٕبى ىٍين إشبوٓ ي ٔب سَ

 . ډِٕثبوٓ اڅمذٕبى ىاوٚڂبَٓ ثٍ َمَاٌ ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َبْ ډشٶَٹٍ ډًٍى سبٽٕي ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

ٍوبډٍ َبْ اػَأٓ هًى ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ثب ةوپشٍ ډُڈ ىٍ سٍُٕ أه سٺًٔڈ َب أه إز ٽٍ ََ إشبن ثشًاوي ثٍ ىٍٕشٓ 

سًػٍ ثٍ ډىبث٬ اوٖبوٓ ي ډبڅٓ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽىي ي آوُب ٍا ثب ثُشَٔه ٽٕٶٕز ي ىٍ ُډبن ي ډپبن دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ اػَا 

 . ومًوٍ اُ سٺًٔڈ َبْ إشبوٓ ىٍ ٕبڃ ٵَى ي ُيع ثَاْ ځَٵشه اڅڂً ډٮَٵٓ ٙيٌ إز 2ثَاْ آٙىبٔٓ .  ومبٔي
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 .............. ډَىاى  إشبن اٍىي ي ا٭ِاڇ سٕڈ ٵًسٖبڃ دَٖان ثٍ اڅمذٕبى ىاوٚڂبَٓ  7

 ..................... رٳٕ ٦٭

 

 

 



18 
 

 ٞه٭ زٸٰ 

 

ٲسیطیت ثط٪عاضی ضٸیساز ټبی ٸضظـ 

 ٢ٽطٲبٶی زاٶك٫بټی
 

 

 : اظ ذٹاٶٷسٺ اٶتٓبض ٲی ضٸز پؽ اظ ذٹاٶسٴ ایٵ ٞه٭ ٢بزض ثبقس

 اوًا٫ ٍئياىَبْ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٍا ىٍٻ ٽىي . 

 ٹبىٍ ثٍ ٥َاكٓ ي ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ىٍين إشبوٓ ثبٙي . 

 ٹبىٍ ثٍ ٥َاكٓ ي ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ سټ ٍٙشٍ اْ َٕإَْ ثبٙي . 

  ْىاوٚڂبَٓ ثبٙيٹبىٍ ثٍ ٥َاكٓ ي ثَځِاٍْ اڅمذٕبىَب  . 
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 ٲ٣سٲٻ

اڅمذٕبى ىٍين إشبوٓ، ىٕشٍ  ٍٕثٍ ډى٪ًٍ ٕبډبويَٓ ٍئياىَبْ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، أه ٍئياىَب ثٍ 

ٵٮبڅٕز ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ  َبٍئياىأه ىٍ ٽىبٍ . ىيٗډٓ ي اڅمذٕبى سٺٖٕڈ  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)سټ ٍٙشٍ اْ

 . هًاَيٙيوؼبڇ اآډًُٙٓ وِٕ 

ثَسَ ي سٕڈ َبْ اڅمذٕبىَبْ ىٍين إشبوٓ، ثَځِاٍْ ډٖبثٺٍ ىٍ ؿىي ٍٙشٍ ىٍ ٦ٕق إشبن ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ وٶَار 

ىٍ ىي ي  (...ي 1394، 1392)ىٍ ٕبڃ َبْ ُيعإشبوٓ ي ثَاْ ا٭ِاڇ وٶَار ثَسَ ثٍ ٍئياى سټ ٍٙشٍ اْ ٽًٍْٚ، 

ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ، سىُب ډٖبثٺبر ٔټ ٍٙشٍ يٍُٙٓ ىٍ ىي ٔب  ىٍ ٍئياى سټ ٍٙشٍ اْ. ثو٘ ىهشَان ي دَٖان إز

سب وٶَار ي سٕڈ َبْ ثَسَ ثَاْ  ثَځِاٍ ډٓ ًٙى (...ي 1393، 1391)ي ىٍ ٕبڃ َبْ ٵَىثو٘ دَٖان ي ىهشَان 

ډٕبن وٶَار ي سٕڈ َبْ ىٍ ىٍ ٍئياى اڅمذٕبى، َمِډبن ډٖبثٺبر ؿىي ٍٙشٍ يٍُٙٓ . َٙٽز ىٍ اڅمذٕبى ډٮَٵٓ ًٙوي

ي ثٍ (...، ي1394، 1392)ىٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٕبڃ ٹجڄ ي ىٍ ٕبڃ ُيع َبْ دٕبڇ وًٍ ٽًٍٚ ىاوٚڂبٌثَسَ 

إشبن ثَسَ ىٍ اڅمذٕبى ثٍ ډٖبثٺبر اڅمذٕبى َٕإَْ  .ثَځِاٍ ډٓ ًٙىإشبن ىٍ ىي ثو٘ دَٖان ي ىهشَان ىي ډِٕثبوٓ 

يٍُٗ ٹَُډبوٓ اُ دبٕٔه سَٔه ٦ٕق سب ٵَآٔىي اٍسجب٥ٓ ٍئياىَبْ  1-1 ٙپڄ . ىاوٚڂبٌ َبْ ٽًٍٚ ا٭ِاڇ هًاَي ٙي

 . ثبلاسَٔه ٦ٕق ٍا وٚبن ډٓ ىَي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اضتجبٌ اٶٹأ ضٸیسازټبی ٸضظـ ٢ٽطٲبٶی زاٶك٫بٺ اظ پبییٵ تطیٵ تب ثبلاتطیٵ ؾُح . 2-1ق٧٭ 

أه َمبٔ٘ َب ٭ميسب ثب ٵَاهًان ي . ډٮمًلا ىٍ ٽىبٍ اڅمذٕبى ٔټ َمبٔ٘ ي ؿىيٽبٍځبٌ آډًُٙٓ وِٕ ثَځِاٍ ډٓ ځَىى 

ځَىآيٍْ ډٺبلار ىٍ هًٞٛ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ثٍ ًٍٝر ٔټ ٍيٌُ ٵَٝشٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى سب آهَٔه سًڅٕيار 

َمـىٕه ٽبٍځبٌ َبْ . ىٍٽبٍان اډَ ٹَاٍ ځَٕى٭چمٓ ثٍ ًٍٝر ٕوىَاوٓ ي دًٕشَ ىٍ اهشٕبٍ ٭لاٹٍ ډىيان ي ىٕز ان

آډًُٙٓ ثٍ ٵَاهًٍ وٕبُ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ثب ك٢ًٍ إبسٕي ډؼَة ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ثَځِاٍْ اڅمذٕبى وِٕ ثَځِاٍ ډٓ 

 . ًٙى

اڅمذٕبى ٵٮبڅٕشٓ ډَث٣ً ثٍ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ډٓ ثبٙي ي يٍُٗ ٹَُډبوٓ ٭جبٍر إز اُ يٍُٙٓ ٍٹبثشٓ ي ٕبُډبن ٔبٵشٍ 

. ػٍ ثٍ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار هبٛ ثَاْ اٍسٺبْ ٍٽًٍىَبْ يٍُٙٓ ي ثَ إبٓ ٽٖت ٍسجٍ ي ډياڃ اوؼبڇ ډٓ ځَٕىٽٍ ثب سً

١َيٍر ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ثَإبٓ ٍئپَى ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ يٍُٗ ىاوٚؼًٔٓ ي ٵيٍإًٕن ډچٓ يٍُٗ 

ه٘ َبْ ډوشچٴ ٕٕبٕٓ، ىاوٚؼًٔٓ ثب سًػٍ ثٍ أه اډَ إز ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ىٍ آٔىيٌ اْ وِىٔټ ډٖئًڅٕز ة

ٽًٍٚ ٍا ثَ ٭ُيٌ ډٓ ځَٕوي ي ٕلاډز ٍيكٓ ي ػٖمٓ آوُب ىٍ سًٵٕٸ ډٖئًڅٕز ... اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ ي

 (زاٶك٫بٺ ټبی ٦كٹض)ؾطاؾطیاٮٳپیبز 

 

 (اؾتبٴ ټبی پیبٰ ٶٹض)اٶك٫بټی اٮٳپیبز ز

 

 (٢ٽطٲبٶی ٦كٹض)ت٥ ضقتٻ ای 

 

 اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی
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اُ ًْٕ ىٔڂَ أه ٍٹبثز َب ثب٭ض سًٕٮٍ وٚب٣، ٙبىاثٓ ي اٵِأ٘ ٍٵبٹز ثٕه ىاوٚؼًٔبن ډٓ . َبْ آٔىيٌ ډُڈ إز

 . ًٙى

ٽٍ سمبډٓ ډَاٽِ ي ياكي َبْ إشبوٓ ثب ډٚبٍٽز ىٍ أه ٍٹبثز َب ١مه َيٳ أه إز : اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی

اػَأٓ هًى  –أؼبى ػىجٚٓ اػشمب٭ٓ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ي ٹَُډبوٓ ثٍ سٺًٔز اوڂٌِٕ ٍٹبثز ي أٍُبثٓ سًان ٵىٓ 

َبْ دَىاهشٍ ي ډَاٽِ  إشبوٓ ١مه ٙىبٕبٔٓ ي ډٮَٵٓ ٩َٵٕز َب ي أٍُبثٓ سًاومىيْ هًى ىٍ ثَځِاٍْ ٍئياى 

ٽلان يٍُٙٓ وٖجز ثٍ سًٕٮٍ اډَ سَثٕز ثيوٓ، إشوَاع ي ٙىبٕبٔٓ إشٮياى َبْ يٍُٙٓ، ايڅًٔز ثىيْ ٍٙشٍ َبْ 

يٍُٙٓ، سٮٕٕه ډِٕان ٽبٍأٓ ثَوبډٍ َبْ سَثٕز ثيوٓ ىٍ ډَاٽِ ي ياكي َب، سٮٕٕه ډِٕان ُٕڈ يٍُٙٓ ډَاٽِ ي ياكي 

څٓ ىٍ ػُز ٍٙي ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ َب، سلپٕڈ َُٔ ٕبهز َبْ يٍُٙٓ إشبوٓ ي ػٌة ډىبث٬ ډب

ډَاٽِ إشبوٓ ثب ثَځِاٍْ ٹيٍسمىي أه ٍئياى ٽٍ كپڈ ډٖبثٺبر اوشوبثٓ ٍا ىاٍإز ډٓ سًاوىي سٕڈ َبْ . اٹياڇ ومبٔىي

ثَأه إبٓ . آډبىٌ اْ ٍا ٍياوٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ي وُبٔشب اڅمذٕبى َبْ ىٍين ىاوٚڂبَٓ ي َٕإَْ ٽًٍٚ ومبٔىي

ٍاٌ ووًاَي ٔبٵز ډڂَ آوپٍ اُ ٽبوبڃ  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)ٔؾ سٕڈ يٍُٙٓ اُ ډَاٽِ إشبوٓ ثٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٌ

ىٍ أه ډًٍى اځَ ٱَٕ اُ أه ٭مڄ ًٙى ٍيٕبْ إشبن َب ي ډئَان . َٙٽز ىٍ اڅمذٕبى ىٍين إشبوٓ ٭جًٍ ٽَىٌ ثبٙي

ََ ٔټ اُ إشبن َب ىٍ ًٍٝر ٽٖت  وپشٍ اڅِاډٓ إز ٽٍاډب سًػٍ ثٍ أه  .سَثٕز ثيوٓ إشبوٓ ثبٔي دبٕوڂً ثبٙىي

ډؼًُ ك٢ًٍ، أه اډپبن ٍا ىاٍا َٖشىي ٽٍ ثب ٝلاكئي هًى سٕڈ ډىشوت إشبوٓ ٔب سٕڈ ثَسَ ډٖبثٺبر اڅمذٕبى ىٍين 

 .إشبوٓ ٍا ىٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ َٙٽز ىَىي

إشبوٓ ىاوٚڂبٌ ىٍ اډَ سَثٕز ثيوٓ  َيٳ أه إز ٽٍ سمبډٓ ډَاٽِ: (٢ٽطٲبٶی ٦كٹض)ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای 

ٵٮبڃ ٙيٌ ي ثب ثَځِاٍْ ٔټ ٍئياى سټ ٍٙشٍ اْ، ىٍ هًٞٛ ډِٕثبوٓ ي ٵٮبڃ ٕبُْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ ثٍ ىاو٘ ي 

سؼَثٍ َبْ ځٌٙشٍ وٚبن ىاىٌ ثًى ٽٍ اٽظَ إشبن َب سىُب ىٍ ُډبن ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ٵٮبڃ ډٓ . سؼَثٍ لاُڇ ىٕز ٔبثىي

الاػڄ اٹياڇ ثٍ ػم٬ آيٍْ سٕڈ ي سٚپٕڄ ٽبٍيان ا٭ِاډٓ ډٓ ومبٔىي ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ىٍ ثٖٕبٍْ  ًٙوي ي ثٍ ٙپچٓ ١َة

ىٍ أه . ډًاٍى، ك٢ًٍ اٵَاى وبآډبىٌ ىٍ ػم٬ ٽبٍيان ي ٵ٢بْ ٍٹبثشٓ اڅمذٕبى ثب٭ض إٕٓت َبْ ػيْ ثٍ آوُب ډٓ ٙي

سىُب ٽٖبوٓ ځبڇ ثٍ اڅمذٕبى هًاَىي ي ٙىبٕبٔٓ ثَسَٔه َب،  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)ٍإشب ثب ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ

ىٍ اىاډٍ أه سلاٗ ٽٕٶٕز يٍُٗ ي ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ ىٍ . ځٌاٙز ٽٍ اُ كياٹڄ َبْ لاُڇ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

٦ٕق إشبن َبْ ٽًٍٚ اٵِأ٘ هًاَي ٔبٵز ي ٭لايٌ ثَ سَثٕز وَٕيَبْ اػَأٓ ي ثُجًى ٽٕٶٓ سلاٗ َبْ آوُب، 

 . ٔبن وِٕ ثُجًى هًاَي ٔبٵزهيډبر اٍأٍ ٙيٌ ثٍ ىاوٚؼً

َيٳ أه إز ٽٍ كبٝڄ ٔټ ٕبڃ سلاٗ إشبن َب ىٍ ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ سټ ٍٙشٍ : اٮٳپیبز زضٸٴ زاٶك٫بټی

ىٍ ٦ٕق ٽىشَڃ ٙيٌ )ثٍ ًٍٝر ٔټ ٍئياى ؿىي ٍٙشٍ اْ ي ثب ك٢ًٍ ثُشَٔه َب (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)اْ

ا ُډٕىٍ َبْ ٽٕٶٓ هًى ډٓ سًاوي ىٍ ډٮَٵٓ ىاوٚڂبٌ ثٍ أه ٍئياى ة. ثٍ ٍٹبثز ثذَىاُوي (وٶَ ىٍ ٽڄ1300كياٽظَ

٭ىًان ٔټ ٹ٦ت يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ثٍ وُبىَبْ ثبلاىٕشٓ ډظڄ يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ي َمٕى٦ًٍ يُاٍر 

اُ ًْٕ ىٔڂَ ٍٹبثز إشبن َب ىٍ ٔبٵشه ػبٔڂبٌ ثَسَ ثب٭ض ٍيوٸ ثٕٚشَ . يٍُٗ ي ػًاوبن وٺ٘ ډًطَْ ىاٙشٍ ثبٙي

أؼبى ًٍٙ ي وٚب٣ ي ٵ٢بٔٓ ًٍٙاوڂِٕ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن  ،آن ډُڈ ٔغاوزاُ ىٔڂَ . ف ىاوٚڂبٌ هًاَي ٙييٍُٗ ىٍ ٤ٕ

هًاَي ثًى ٽٍ ََ ىاوٚؼًٔٓ اوڂٌِٕ هًاَي ٔبٵز سب ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ آن سلاٗ ٽىي ي ٩َٵٕز َبْ ثبڅٺًٌ هًى ٍا ىٍ 

ىٍ أه ٵ٢ب ىاوٚؼًٔبن ىٍ ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ ي اُ اٹًاڇ ي ډىب٥ٸ ډوشچٴ ىٍ ٽىبٍ . ډُبٍر َبْ ثيوٓ ثبڅٶٮڄ ومبٔي

ىٍ اوشُب . ٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ي ١مه سٺًٔز ىيٕشٓ َب ىٍ سلپٕڈ ي سٺًٔز ٍياث٤ ډچٓ هًى اَشمبڇ هًاَىي ئٍُئپئڀ

ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ډ٩ًٴ إز سب ١مه ثَځِاٍْ اڅمذٕبى هًى، ثُشَٔه سٕڈ إشبوٓ اٗ ٍا ثٍ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ 

ويٌ أه ىاوٚڂبٌ ىٍ اڅمذٕبى َٕإَْ ٽًٍْٚ َٙٽز يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ډٮَٵٓ ومبٔي سب ثٍ ٭ىًان ومبْ

ىٍ دبٔبن إشمَاٍ أه ٍئياىَب ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ىٍ آٔىيٌ اْ وٍ ؿىيان ىيٍ ډٓ سًاوي ٩َٵٕشٓ ٍا أؼبى . ومبٔي

ومبٔي سب َمبوىي ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ، ىٍ ډِٕثبوٓ َبْ ډُڈ ٽًٍْٚ اُ ٔټ وُبى ىاوٚڂبَٓ ډؼَة ٔبٍْ 
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ىٍ ډؼم٫ً اڅمذٕبى يٍُٙٓ ىاوٚؼًٔٓ ٵَٝشٓ ثَاْ ومبٔ٘ ډُبٍر، سجبىڃ ا٥لا٭بر، أؼبى ٍاث٦ٍ ي . ًٙى ځَٵشٍ

 .سٮبډڄ، َٕځَډٓ ي ثُجًى ٩َٵٕز ٕبهشبٍْ ي اػَأٓ ىاوٚڂبٌ ډٓ ثبٙي

ځَىآيٍْ ي اٍأٍ ثُشَٔه سًڅٕيار ٭چمٓ ىٍ هًٞٛ يٍُٗ آن َيٳ : ٸ ٦بض٪بٺ آٲٹظقی ټٳبیف ٖٯٳی ی٥ ضٸظٺ

ثٍ ئٌْ ثَځِاٍْ اڅمذٕبىَب ي ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ډٓ ثبٙي سب ثٍ سًٕٮٍ ٭چمٓ أه ٍئياىَب ٽمټ ىاوٚڂبَٓ ي 

ىٍ أه ٍاث٦ٍ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ وِٕ ثَ إبٓ وٕبُٕىؼٓ َبْ ًٍٝر ځَٵشٍ ثَاْ ىٕز اويٍٽبٍان ثَځِاٍْ . ومبٔي

 . اَي ٙياڅمذٕبى ي ىٔڂَ ٭لاٹٍ ډىيان أه كًٌُ ٥َاكٓ ي ثٍ ډًٍى اػَا ځٌاٙشٍ هً

 

ثَاْ ىٕز ٔبثٓ ثٍ اَياٳ ډًٍى اٙبٌٍ وٕبُ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ي ًٌٕٙ وبډٍ َبٔٓ اػَأٓ إز سب ىٕز اويٍٽبٍان اډَ 

١مه طجز سؼَثٍ َب ي ثُجًى آن ىٍ ډَٖٕ ډٚوٞٓ ځبڇ ثَىاٙشٍ ي دٔ اُ ََ ىيٌٍ ځبڇ َبْ هًى ٍا ثب ٽٕٶٕشٓ ثُشَ 

 . اٍأٍ ډٓ ًٙى ٍئياىَبثَځِاٍْ أه  ٍاَىمبْىٍ اىاډٍ ىٍ أه ٍإشب . َٕ٭ز ثوٚىي
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 ضاټٷٳبی ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت اٮٳپیبز ٸضظقی زضٸٴ اؾتبٶی

 . دٔ اُ اڅمذٕبى سٺٖٕڈ ٽَى ي، كٕه اػَا ٍا ډٓ سًان ثٍ ٍٕ ثو٘ دٕ٘ډَاكڄ 

 ٲطحٯٻ پیف اظ اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی-اٮٝ

  (ډبٌ ٹجڄ 12)اڅمذٕبى ثَځِاٍْ سٮٕٕه سبٍٔن 

 (ډبٌ ٹجڄ 12)اڅمذٕبى  ىٍ ي َٙٽز ٽىىيځبن ثَآيٍى سٮياى ٍٙشٍ َب  

 (ډبٌ ٹجڄ 12)ثَآيٍى ډبڅٓ ثَإبٓ سٮياى ٍٙشٍ َب ي َٙٽز ٽىىيځبن  

  (ډبٌ ٹجڄ 12اُ )ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ يٍُٗ إشبن سٚپٕڄ ي 

 (ډبٌ ٹجڄ 11)اوشوبة ډلڄ ٔب اډبٽه ثَځِاٍْ اڅمذٕبى   

  ْ(ٌ ٹجڄډب10)ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ َمٍ ثو٘ َب، ډَاٽِ ي ياكي َب 

  (ډبٌ ٹجڄ9)ٍاٌ اوياُْ َٶشٍ ٙمبٍ َٙي٫ اڅمذٕبى ثَ ٍيْ ٕبٔز ٍٕمٓ إشبن  

  ًٍ(ډبٌ ٹجڄ9)ٵَاهًان ػٌة وَٕيْ ىاي٥چت ثب اڅڂًثَىاٍْ اُ ٥َف اػَأٓ و٢ُز ىاي٥چجٓ ىٍ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ و 

 ٓ(اٌ ٹجڄڇ8)اوشوبة اٵَاى ًٔٞلاف ي ٽبٍآډي ثَ إبٓ ٕبهشبٍسٚپٕلاسٓ سٕخ اڅمذٕبى ىٍين إشبو 

 (ډبٌ ٹجڄ8)ٝييٍ اثلاٯ َب ثٍ َمَاٌ َٙف ي٩بٔٴ  

 (ډبٌ ٹجڄ8)... ثبُوڂَْ ي سى٪ٕڈ إٓٔه وبډٍ َبْ ٭مًډٓ، او٢جب٥ٓ، ٵىٓ، ډبڅٓ ي  

  ْ(ډبٌ ٹجڄ7 )(...ومبٔ٘ ٵٕچڈ، يځَىٙڂَْ، )ا٭لاڇ ٵًٷ ثَوبډٍ َب 

  (ثڄډبٌ ٷ6)سٮٕٕه ٍيوي سبډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ٍئياى ثب َمبَىڂٓ ډئَٔز ډبڅٓ إشبن 

  (ډبٌ ٹجڄ5)٥َاكٓ، ؿبح ي س٬ًُٔ دًٕشَ ٍئياى ي كپڈ ٹَُډبوٓ ،ٽبٍر َٙٽز ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن يډياڃ  

 (ډبٌ ٹجڄ 3)ٽىشَڃ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى 

  (ډبٌ ٹجڄ 2)ىٍٔبٵز إبډٓ َٙٽز ٽىىيځبن 

  ٓٚ(ډبٌ ٹجڄ2)سٮٕٕه ُډبن ي ډپبن ثَځِاٍْ ػچٖبر ٹَ٭ٍ ٽٚٓ، َمبَىڂٓ ي يُن ٽ 

  ،(ډبٌ ٹجڄ2)ٽبح يٍُٙٓ، ٽبح اهلاٷسياٍٻ ډياڃ 

  ٍْ(ٍيُ ٹجڄ 13سب 20)ٵَٝز ا٭لاڇ آډبىځٓ ٹ٦ٮٓ اُ ٥َٔٸ اسًډبًٕٕن اىا 

  (ٍيُٹجڄ 15)َمبَىڂٓ ولًٌ ا٭ِاڇ ومبٔىيځبن إشبن ىٍ ًٍٝر ثَځِاٍْ ٱَٕ ډشمَٽِ ډٖبثٺبر 

  (ٍيُ ٹجڄ 20)اوشوبة ي اوشٞبة َٕدَٕشبن ٵىٓ سمبډٓ ٍٙشٍ َب 

  ٌَٗٔ(ٍيُ ٹجڄ 10سب 13)ٵَٝز اٝلاكٍٕ د 

 (ٍيُٹجڄ 15)ا٭لاڇ وٕبُډىيْ َبٔٓ ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي 

 ٓٔ(ٍيُ ٹجڄ 8سب  10)ٝييٍ ٽبٍر َبْ ٙىبٕب 

 (ٍيُ ٹجڄ 10)، سٲٌٍٔ ي كمڄ ي وٺڄسٍُٕ ٍاَىمبْ ډلڄ إپبن  

 

 ٲطحٯٻ حیٵ ثط٪عاضی اٮٳپیبززضٸٴ اؾتبٶی-ة

  ٍْ(ٍيُ ٹجڄ4 اُ )إشٺَاٍٽمٕشٍ دٌَٔٗ ي ثَځِا 

  (ٍيُ ٹجڄ 3)ؿبح دٕ٘ ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى َمَاٌ ثب ٍاَىمبْ ىاوٚؼًٔبن 

 دٌَٔٗ ي إپبن َٙٽز ٽىىيځبن 

 َٓٵٮبڃ ٽَىن ٕٕٖشڈ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ دٕبڇ ٽًسبٌ ٔب ثچًسًص ىٍ ډلڄ ٍئياى ي أٖشڂبٌ َبْ اُ ډه ثذ 

  ؿبح ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى 

 ٍٕشبن ٽبٍيان َب ثب ك٢ًٍ ډًٖيڅٕه ٽمٕشٍ َب ي ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ثَځِاٍْ ػچٖبر َمبَىڂٓ ثب َٕح 

 ٍٕثَځِاٍْ ډَإڈ اٵششبك 

  ٌٵٮبڅٕز ډٮبيوز َب ي ٽمٕشٍ َبْ سوٞٞٓ ثَ إبٓ َٙف ي٩بٔٴ سٮٕٕه ٙي 
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 ٵٮبڅٕز ځَيٌ و٪بٍر ي اٍأٍ ځِاٍٗ ٍيُاوٍ ثٍ ډئَان ًَٔث٤ 

 ٍٕثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډ 

 

 زضٸٴ اؾتبٶیٲطحٯٻ پؽ اظ اٮٳپیبز -ح

 ثٍ َمَاٌ څًف ٵَٚىٌ كبيْ سٞبئَْ اُ اڅمذٕبى ي إٍبڃ ثٍ  آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ ثب ډلشًاْ ځِاٍٗ وُبٔٓ اڅمذٕبى

 اىاٌٍ ٽڄ ي ٕبَٔ إشبن َب

 

 چ٫ٹٶ٫ی ارطای ٲطاح٭ پیف اظ ثط٪عاضی اٮٳپیبز

ََ إشبن ىي اڅمذٕبى ىهشَان ي دَٖان  ىٍين إشبوٓ ٍا ثَځِاٍ ډٓ ومبٔي ي : تٗییٵ تبضید  ز٢ی١ اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی

 . ًٙىاوشوبة   2-1ػييڃ  ډلاك٪برسًػٍ ثٍ ثبٔي ثب اڅمذٕبى ىيٍن إشبوٓ سبٍٔن 

 تبضید ثط٪عاضی اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶیٲلاحٓبت ٲٹضز تٹرٻ زض اٶتربة . 2-1رسٸ٬
 ٲلاحٓبت ض

 ډبٌ ډلَڇ، ډبٌ ٍډ٢بن ي اډظبڃ آن ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُبسًػٍ ثٍ ډىبٕجز َبْ ډٌَجٓ ډظڄ  1

 (وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ ي سَڇ سبثٖشبن 2)سًػٍ ثٍ سبٍٔن اډشلبوبر ىاوٚؼًٔبن ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب 2

 ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب... سًػٍ ثٍ ٍئياىَبْ ډُڈ يٍُٙٓ ډظڄ اڅمذٕټ، ػبڇ ػُبوٓ ٵًسجبڃ ي  3

 ٥ٕلار ىاوٚڂبَٓ ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُبسًػٍ ثٍ س٬ 4

 سًػٍ ثٍ ډٖبثٺبر ي اڅمذٕبىَبْ يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ي څٕڀ َب 5

 سًػٍ ثٍ اڅمذٕبى ىٍين ىاوٚڂبَٓ ي سياهڄ وياٙشه ثب آن  6

ډٓ سًاوي ثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ىٍ ََ اڅمذٕبى ىهشَان ي دَٖان ََ إشبن : اٮٳپیبززضثطآٸضز تٗساز ضقتٻ ټبٸ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ 

ىٍ ًٍٝر اډپبن ػٌة كبډٓ ډبڅٓ  .اوشوبة ٽىي  (2-2ػييڃ)ٍٙشٍ اڅِاډٓ 11سب  2سٮياى ٍٙشٍ َبْ هًى ٍا اُ اوٖبوٓ ي ډبڅٓ، 

أه اڅمذٕبى ثب سًػٍ ثٍ يٕٮز . ي ثيين اسپب ثٍ ډىبث٬ ىاوٚڂبَٓ، ََ إشبن ډٓ سًاوي اُ ٍٙشٍ َبْ ٱَٕ اڅِاډٓ وِٕ اوشوبة ومبٔي

َمـىٕه ىٍ ًٍٝر ثَهًٍىاٍْ ََ ٔټ اُ . ي َٙا٤ٔ ډًػًى إشبن، ډٓ سًاوي ثٍ ىي ًٍٝر ډشمَٽِ ي ٱَٕ ډشمَٽِ ثَځِاٍ ًٙى

ٵىٓ ډشىبٕت، ثَځِاٍْ ٱَٕ ډشمَٽِ ډٖبثٺبر ثًٍٞر  وډَاٽِ ي ياكيَبْ إشبوٓ اُ اډپبوبر يٍُٙٓ ي دشبوٖٕڄ اػَأٓ 

لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ ٣َٙ يٍيى ََ ٍٙشٍ ثٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ . ُ آډًُٙٓ اډپبن دٌَٔ ډٓ ثبٙيٍٻَمِډبن ىٍ ؿىي ڇ

 .  ك٢ًٍ ي ٽٖت اډشٕبُار لاُڇ آن ٍٙشٍ ىٍ اڅمذٕبى إشبوٓ ډٓ ثبٙي (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)اْ

 ضقتٻ ټبی اٮعاٲی زض اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی . 2-2رسٸ٬  
 ضقتٻ ټبی زذتطاٴ ضقتٻ ټبی پؿطاٴ ض

 ٵًسٖبڃ  ٵًسٖبڃ 1

 ياڅٕجبڃ ياڅٕجبڃ 2

 َىيثبڃ َىيثبڃ 3

 ثٖپشجبڃ ثٖپشجبڃ 4

 ثيډٕىشًن ثيډٕىشًن 5

 سىٕٔ ٍيْ ډِٕ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 6

 ىي ي ډٕياوٓ ىي ي ډٕياوٓ 7

 ٙىب ٙىب  8

 سپًاويي ٽٚشٓ آُاى ي ٵَوڂٓ 9

 ٽبٍاسٍ سپًاويي 10

 ٦َٙوغ ٽبٍاسٍ 11

كشٓ ىٍ . سًػٍ ىاٙزثٍ دَاٽىيځٓ سٮياى ډَاٽِ ي ياكي َبْ إشبوٓ وِٕ ثبٔي اڅمذٕبى ََ ثَآيٍى سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ثَاْ 

ًٍٝسٓ ٽٍ ډَاٽِ ي ي ياكي َبْ إشبوٓ ىٍ ثَهٓ اُ ٍٙشٍ َبْ اوشوبثٓ كي وٞبة َٙٽز ٽىىيٌ ٍا وياٙشٍ ي سٮياى َٙٽز 

 . ٹًر هًى ثب سٮياى َٙٽز ٽىىيٌ ډًػًى، ثَځِاٍ ډٓ ځَىى، ډٖبثٺبر ثٍ ىٽىىيځبن ثٍ ٕٺٴ سٮٕٕه ٙيٌ وَٓ
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 (پؿطاٴ )ثطآٸضز ت٣طیجی تٗساز قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ زض ثبلاتطیٵ ٞطاٸاٶی تٗساز ٲطا٦ع ٸ ٸاحس . 2-3رسٸ٬ 
 رٳٕ تٗساز ضقتٻ ټبی پؿطاٴ ض

 140 140 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 14× (سٕڈ) 10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )ٵًسٖبڃ 1

 140 140 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 14×  (سٕڈ)10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )ياڅٕجبڃ 2

 140 140 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 14×  (سٕڈ) 10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )ثٖپشجبڃ 3

 96 96 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 16×  (سٕڈ) 6 (ياكي سٕڈ ثيَىي 6اځَ )َىيثبڃ 4

 60 60 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 6×  (سٕڈ) 10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )ثيډٕىشًن 5

 60 60 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 6×  (سٕڈ) 10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 6

 140 140 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 14×  (سٕڈ) 10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )ىي ي ډٕياوٓ 7

 100 80 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 10×  (سٕڈ) 10 (ثيَىيياكي سٕڈ  10اځَ )ٙىب  8

 90 90 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 9×  (سٕڈ)10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )ٽٚشٓ آُاى ي ٵَوڂٓ 9

 100 100 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 10×  (سٕڈ) 10 (ياكي سٕڈ ثيَىي 10اځَ )سپًاويي  10

 110 100 ;(َٕدَٕز -ډَثٓ –يٍُٙپبٍ ) 11×  (سٕڈ) 10 (ثيَىيياكي سٕڈ  10اځَ )ٽبٍاسٍ 11

أه ا٭ياى ثٍ ٥ًٍ اكشمبڅٓ ي ىٍ ثبلاسَٔه ډِٕان ډٚبٍٽز سٕمٓ اُ ًْٕ ياكيَب إز ٽٍ اٱچت ثٍ أه ٙپڄ َٙٽز ٽىىيٌ 

ٍ ََ ٔټ اُ وٶَ ى 1000سب  500ډٮمًلاَٙٽز ٽىىيٌ َبْ إشبوٓ ثَاْ اڅمذٕبىَبْ ىٍين إشبوٓ ثٕه . يػًى ووًاَي ىاٙز

هًى أه سٮياى ٍا اڅجشٍ لاُڇ إز ٽٍ إشبن َب ثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ي اډپبوبر . اڅمذٕبىَبْ دَٖان ي ىهشَان دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ًٙى

ثٍ أه ډى٪ًٍ اوشوبة ياكيَبْ ډَٽِْ إشبن ثٍ ٭ىًان ډِٕثبن ي أؼبى َٙا٦ٔٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ إپبن ٙجبوٍ  . ٽىشَڃ ومبٔىي

 . وجبٙي، سب كي ُٔبىْ ىٍ ٽبَ٘ َِٔىٍ َب ډًطَ هًاَي ثًى

ٵًسٖبڃ، ياڅٕجبڃ، )ٍٙشٍ يٍُٗ ځَيَٓ 4ىٍ ٥َاكٓ ػييڃ ثبُْ َب ي يٍيى ي هَيع يٍُٙپبٍان ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ 

 . ياٍى ډٓ ًٙويډٖبثٺٍ ٍيُ  ىٍٍٙشٍ  4يٍُٙپبٍان أه . وٕبُ إز (ٍيُ 6)ثٕٚشَٔه ٍيَُبْ ډٖبثٺٍ (ثٖپشجبڃ ي َىيثبڃ

ٍيُ  3ٵَاىْ وِٕ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سمبډٓ ٍٙشٍ َبْ اوٶَاىْ ىٍ ىٍ ٥َاكٓ ػييڃ ثبُْ َب ي يٍيى ي هَيع ٍٙشٍ َبْ ان

يٍيى ي هَيع ٽبٍيان َبْ يٍُٙٓ ثَاْ ىٕز ٔبثٓ ثٍ . ٍيُ إز 4ثَځِاٍ ډٓ ًٙى ثٍ ػِ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ ي ثيډٕىشًن ٽٍ 

 .٥َاكٓ ډٓ ًٙى 2-4اَياٳ ٔبى ٙيٌ ثٍ ٙپڄ ػييڃ 

 (پؿطاٴ)ی اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٴ ٶٳٹٶٻ ت٣ٹیٱ ثط٪عاضی. 2-4رسٸ٬ 
ٍيُ ايڃ ي  يٍيى ٍٙشٍ ي ٍُٙٓ ٍ

 اٵششبكٍٕ

ٍيُ َٶشڈ ي  ٍيُٙٚڈ ٍيُ دىؼڈ ٍيُ ؿُبٍڇ ٍيُ ًٕڇ ٍيُ ىيڇ

 هَيع

         ٵًسٖبڃ 1

         ياڅٕجبڃ 2

         ثٖپشجبڃ 3

         َىيثبڃ 4

         سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 5

         ثيډٕىشًن 6

         ىي ي ډٕياوٓ 7

         ٙىب 8

         ٽٚشٓ آُاى 9

         ٽٚشٓ ٵَوڂٓ 10

         ٽبٍاسٍ 11

         سپًاويي 12

ىٍ َىڂبڇ ىٍهًإز ا٭لاڇ . ياكي َٙٽز ٽىىيٌ ثبٔي ي١ٮٕز وٶَار ا٭ِاډٓ هًى ٍا ثٍ ٕشبى ثَځِاٍْ ا٭لاڇ ٽىي/ ََ ډَٽِ

س١ًٕلبر لاُڇ ىٍ هًٞٛ سٮياى وٶَار ا٭ِاډٓ ي ََ ځًوٍ ډلييىٔز ي ي٩بٔٴ َٕدَٕز إبډٓ وٶَار ا٭ِاډٓ ىاوٚڂبٌ، ثبٔي 

ػييڃ ٽچٓ ثَځَٵشٍ اُ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ سٍُٕ ي سلچٕڄ ځَىى ا٭ِاډٓ ثبٔي دٔ اُ ػم٬ آيٍْ وٶَار  .ٽبٍيان اٍأٍ ًٙى
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ثٮي ثبٔي ػييڃ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٍا  ىٍ ډَكچٍ. سب ي١ٮٕز ََ سٕڈ ا٭ِاډٓ ي سٮياى وٶَار ىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ډٚوٜ ځَىى

 .  ثٍ ٙپڄ اىاډٍ اػَا ومًى سب سٮياى ډًٍى اٙبٌٍ ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٽىشَڃ ًٙى

 

دٔ اُ ډٚوٜ ٙين ثَآيٍى سٮياى ٍٙشٍ َب ي َٙٽز : ثطآٸضز ٲبٮی ثطاؾبؼ ثطآٸضز تٗساز ضقتٻ ټب ٸ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ

 . ًٍٝر ډٓ ځَٕى 2-5ثَآيٍى ډبڅٓ ثَ إبٓ ٍِٔ َِٔىٍ َب ثٍ َٙف ػييڃ ،ٽىىيځبن

 ٞٽطؾت ا٢لاٰ ټعیٷٻ ټبی ثط٪عاضی اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی. 2-5رسٸ٬ 

 ا٢لاٰ ټعیٷٻ ض ا٢لاٰ ټعیٷٻ ض
 ثَآيٍى َِٔىٍ كمڄ ي وٺڄ ي سَاثَْ 9 (ىًٍٍٝر وٕبُ ثٍ إپبن )ثَآيٍى َِٔىٍ إپبن 1

 ثَآيٍى َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ اػَأٓ 10 (ٝجلبوٍ، وُبٍ، ٙبڇ)سٲٌٍٔثَآيٍى َِٔىٍ  2

 ثَآيٍى َِٔىٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبر 11 ثَآيٍى َِٔىٍ ٕبڅه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر 3

 ثَآيٍى َِٔىٍ اوش٪بډبر 12 ثَآيٍى َِٔىٍ ٕشبىهجَْ ،ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي سجچٕٲبر اڅمذٕبى 4

 ثَآيٍى َِٔىٍ دٌَٔأٓ 13 ثَوبډٍثَآيٍى َِٔىٍ َبْ ٵًٷ  5

 ثَآيٍى َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ىايٍان ي أبة ي ًَبة أٚبن 14 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اٵششبكٍٕ 6

 ډشٶَٹٍ ي َِٔىٍ َبْ دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ 15 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اهششبډٍٕ 7

   ثَآيٍى َِٔىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن 8

ٽٍ وٕبُْ  (كشٓ ثٍ ًٍٝر وٕمٍ ډشمَٽِ)سب كي ډپبن ثبٔي ډپبن ثَځِاٍْ ٍا ٥ًٍْ اوشوبة ٽَى: ثطآٸضز ټعیٷٻ اؾ٧بٴ -اٮٝ

اڅمذٕبى ډَث٣ً ثٍ أه ثو٘ ي ٔپٓ اُ َِٔىٍ َبْ ٕىڂٕه . ثٍ دَىاهز َِٔىٍ إپبن ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن يػًى وياٙشٍ ثبٙي

 . ثو٘ سٲٌٍٔ إز

ډٓ سًان اُ ډىًَبْ ىاوٚڂبَٓ ي ثَاْ ََ ي٭يٌ . َبٍ ي ٙبڇ ډٓ ًٙىَِٔىٍ سٲٌٍٔ ٙبډڄ ٝجلبوٍ، وب: ثطآٸضز ټعیٷٻ تٛصیٻ -ة

 . ٱٌاَبْ ىاوٚڂبَٓ إشٶبىٌ ٽَى

سٮياى ٕبڅه َب ي َِٔىٍ َبْ آن ثٖشڂٓ ثٍ سٮياى ٍٙشٍ َبْ اڅمذٕبى ي و٫ً  :  ثطآٸضز ټعیٷٻ ًٞبټبی ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت -ح

 . ىٍ ًٕڅٍ َب ي اډبٽه اهشٞبٝٓ هًى إشبن اوؼبڇ ىَيسَػٕق ثَ أه إز ٽٍ ََ إشبن ډٖبثٺبر ٍا . ثَځِاٍْ آن ىاٍى

ٕشبى ا٥لا٫  :ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی ٦ٳیتٻ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی زض ذهٹل ؾتبزذجطی ٸ اَلأ ضؾبٶی ٸ تجٯیٛبت  اٮٳپیبز -ت

ثو٘ ٍياث٤ ٭مًډٓ ثبٔي١مه سٮَٔٴ ٽچٍٕ ٍئياىَب، . ٍٕبوٓ ٽٍ ثٍ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ي اوشٚبٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى ډٓ دَىاُى

ثٍ ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ ي ٕبَٔ ٭لاٹٍ ډىيان أه اډپبن ٍا ثيَي سب ثب ػِٕٔبر ٭مچٕبر ي ٵٮبڅٕز َبْ ثَځِاٍٽىىيځبن ٭مچٕبر 

سلاٗ ثَاْ . ډٮمًڅٓ ثب ډلشًاْ اوٮپبٓ ٍئياىَبْ اڅمذٕبى إزٔه ثو٘ ٙبډڄ ؿبح وٍَٚٔ اْ َِٔىٍ َبْ ا. آٙىب ًٙوي

، سجچٰٕ آن ي ػٌة ي ػچت ٍٕبوٍ َبْ إشبوٓ َمَاٌ ثب إشٶبىٌ اُ ثٕچجًٍىَبْ َُْٙ ي اوٮپبٓ اهجبٍ اڅمذٕبى ي دًٙ٘ 

 . ثٖٕبٍ ډُڈ إز دلاٽبٍىَب

كٍٕ ثب سًػٍ ثٍ سياٍٽبسٓ ٽٍ ثَاْ آن اوؼبڇ ډٓ ًٙى، ډٓ سًاوي َِٔىٍ َبْ ډَإڈ اٵششب : ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی اٞتتبحیٻ -د

 . ډٓ ثبٙي 2-6ډوشچٶٓ ىٍ ثَ ىاٙشٍ ثبٙي، اډب َِٔىٍ َبْ وٖجشب طبثشٓ ٽٍ ثَاْ ٔټ ډَإڈ اٵششبكٍٕ يػًى ىاٍى ثٍ َٙف ػييڃ 

 ٞٽطؾت ا٢ساٲبت اٞتتبحیٻ ٸ ثطآٸضز ټعیٷٻ آٶٽب . 2-6رسٸ٬ 
 ٸضز ټعیٷٻثطآ تٹيیحبت ا٢ساٲبت ض

 - ٽچٕخ ٹَآن 1

 - ٽچٕخ َٕيىػمًٍُْ إلاډٓ  2

 - ثَاْ ا٭لاڇ ثَوبډٍ، دَٽَىن ٵًاٝڄ ي َيأز ثَوبډٍ ډؼَْ  3

إشبن، ډٮبيوٕه إشبوٓ، إشبوياٍ، ومبٔىيٌ ډؼچٔ  ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ ٕوىَاوبن ٽچٕيْ 4

 سىُب َِٔىٍ دلاٽبٍىَبْ هًٗ آډيځًٔٓ... ي

- 

 - .اُ ٽچٕخ َبْ آډبىٌ إشٶبىٌ ٽَى ٔب ٕٶبٍٗ ىاىډٓ سًان  ٽچٕخ َبْ ډَسج٤ 5

 - ثٖشٍ ثٍ ځَيٌ ى٭ًر ٙيٌ ىاٍى يٍُٗ ُيٍهبوٍ اْ 6

 - ...َِٔىٍ دلاٽبٍىَب ي څجبٓ ډلچٓ وڂُياٍويٌ دلاٽبٍى ي ٌٍّ سٕڈ َب 7

٥َاكٓ ىٽًٍ ٝلىٍ، ؿٕين ٝىيڅٓ، ډِٕ، وًٍ، ًٝر، دَيػپٚه،  ٵ٢ب ٕبُْ ډلڄ اٵششبكٍٕ 8

 ...ئئًياڃ يځڄ، دَؿڈ، 

- 

 -سًډبن ٙبډڄ اة، َٕٙٔىٓ،   1000وٶَ ي ََ وٶَ كييى  500كييى  دٌَٔأٓ 9
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 ډًٌٕ، ىٕشمبڃ، اٵَاىْ ثَاْ دٌَٔأٓ

 - ...ٙبډڄ ٵ٢ب ي اػبٌٍ ٕبڅه 10

 ٲیٯیٹٴ ضیب٬ 20حسا٦خط  رٳٕ ٦٭

ُډبن ډَإڈ . ډٓ ثبٙي ي ثب سًػٍ ثٍ سًٍڇ ََ ٕبڃ ډٓ سًاوي ٹبثڄ سٲَٕٕ ثبٙي 1391أه ثَآيٍىَب ثَ ډجىبْ ٕبڃ : تٹرٻ 

 . ٥ًڃ ثپٚيٕب٭ز ثب ٽڄ ډلشًا ي ىي ٕب٭ز ي وٕڈ ثب ُډبن َبْ سچٴ ٙيٌ  2اٵششبكٍٕ وجبٔي ثٕٚشَ اُ 

اٵششبكٍٕ ي ثب سبٽٕي ثَ ځِاٍٗ ىَٓ اُ ٽڄ ډٮمًلا ډَإڈ اهششبډٍٕ ٕجټ سَ اُ ډَإڈ : ثطآٸضز ٲطاؾٱ اذتتبٲیٻ  -س

 . ځبَٓ ثَاْ ٽىشَڃ َِٔىٍ َب ډٓ سًان اُ ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ َٝٳ و٪َ ٽَى. ډٖبثٺبر س٤ًٕ ډًٖڅٕه ًَٔث٤ ډٓ ثبٙي

َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ډَث٣ً ثٍ آډجًلاؤ، دِٙپٓ ي ىاٍي إز ٽٍ ثبٔي ىٍ : ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی ثٽساقت ٸ زضٲبٴ -ح

ثُشَ إز ٽٍ ثَآيٍىَبْ لاُڇ ثَاْ سبډٕه دِٙټ ي آډجًلاؤ ي . َب ىٍ ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ٥ًڃ ثبُْ

 . ي و٫ً ٍٙشٍ ي إٕت ُا ثًىن اكشمبڅٓ آن سًػٍ ًٙىدِٙټ ٔبٍ ثَ إبٓ سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن، دَاٽىيځٓ ډلڄ ثبُْ َب 

ٕشٍ ثٍ ډلڄ إپبن ٭ًاډڄ اػَأٓ ي يٍُٙپبٍان سب ډلڄ ثَځِاٍْ َِٔىٍ َبْ سَاثَْ ة: ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ -خ

 .   ثَوبډٍ ٍٵز يآډيَبْ ځَيَٓ ډ٦بثٸ ثَوبډٍ ډٖبثٺبر ي ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ دٕ٘ ثٕىٓ ي ډلبٕجٍ ًٙى يډٖبثٺبر 

ٔٶٍ ډٓ أه َِٔىٍ ٙبډڄ اٵَاىْ إز ٽٍ ىٍ ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ اڅمذٕبى ثٍ اوؼبڇ ي٧: ثطآٸضز ټعیٷٻ ٖٹاٲ٭ ارطایی -ز

 . ثُشَ إز سب كي ډمپه اُ وَٕيَبْ ىاي٥چت ثَاْ ثَځِاٍْ ٍئياى إشٶبىٌ ًٙى... . دَىاُوي ثٍ ئٌْ ىايٍان، َٕدَٕشبن ي

ىٍ ََ ٔټ اُ ډٖبثٺبر ثٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ هبٛ ي إشبوياٍى   :ثطآٸضز ټعیٷٻ تزٽیعات ٸضظقی ٲطثٹٌ ثٻ ٲؿبث٣بت -ش

 . وٕبُ إز ٽٍ ىٍ َِٔىٍ َب ثبٔي دٕ٘ ثٕىٓ ځَىى... ډظڄ سًح، دَؿڈ ي

سبډٕه آة، ؿبْ، َٕٙٔىٓ ي )ثَاْ دٌَٔأٓ ٭ًاډڄ اػَأٓ ىٍ ََ ٕبڅه: پصیطایی ٸ ربیعٺ ثطای تٳبقب٪طاٴ زض ټط ؾبٮٵ -ض

   .ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى (ثٕٖپًئٕز

أه ثو٘ وٍ سىُب َِٔىٍ اْ ثَاْ ثَځِاٍٽىىيځبن وياٍى، ثچپٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ك٢ًٍ : ثطآٸضز ٲبٮی ثطٶبٲٻ ټبی ٪طزق٫طی-ظ

ثَاْ أه . سمبٙبځَان ي هبوًاىٌ َبْ يٍُٙپبٍان ىٍ ٍئياى ٙيٌ ي سًػٍ ي اٍُٗ َبْ سجچٕٲبسٓ ٍئياى ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي

ډؼَة ىٍ أه كًٌُ وٖجز ثٍ طجز وبڇ ٭لاٹٍ ډىيان ي اٵِأ٘ سمبٙبؿٕبن ٍئياى  ډى٪ًٍ ډٓ سًان ثب َمبَىڂٓ ثب آّاؤ َبْ

 . اٹياڇ ومًى

 . َِٔىٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٵَُٕز ٵًٷ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ي ډلبٕجٍ وجبٙي: ټعیٷٻ ټبی ٚیط٢بث٭ پیف ثیٷی ٸ ٲتٟط٢ٻ  -ـ

ثَځِاٍْ ٱَٕ )ِٔثبن ٔب ډِٕثبوبن دٔ اُ ډٚوٜ ٙين ڇ  :اٶتربة اٞطاز ثط اؾبؼ ؾبذتبض تك٧یلاتی اٮٳپیبز ٸ اٶتهبة

اٵَاىْ ثىبثَ َٙف ي٩بٔٴ ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ ٕبهشبٍ   ي ډٮَٵٓ آن ثٍ سمبډٓ ياكيَبْ ډَسج٤ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن، (ډشمَٽِ

ثَاْ اوشوبة ثُشَٔه وٶَار ډٓ سًان اُ ثبوټ ا٥لا٭بر اٵَاى كبِٔ َٙا٤ٔ ثَاْ ډىبٝت ي ٕبهشبٍ ي َٙف . ډىًٞة ډٓ ًٙوي

دٔ اُ سٮٕٕه وٶَار ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ ډوشچٶٓ ډظڄ ك٢ًٍ ٔب وِىٔپٓ ثٍ ډلڄ اڅمذٕبى، . اڅمذٕبى إشٶبىٌ ٽَىي٩بٔٴ ٔټ 

 . وٖجز ثٍ ٝييٍ اثلاٯ اوشٞبة آوُب اُ ًْٕ ډَاػ٬ ًَٔث٤ اٹياڇ ډٓ ًٙى... ًٕاثٸ ٵٮبڅٕز ىٍ ډٖئًڅٕز ډَث٥ًٍ ي

 

 ٲطحٯٻ حیٵ ثط٪عاضی اٮٳپیبزچ٫ٹٶ٫ی ارطای 

ٽمٕشٍ دٌَٔٗ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى ثبٔي ىٍ ډلڄ كب١َ ثًىٌ ي وٖجز ثٍ هًٗ : پصیطـ ٸ ثط٪عاضیاؾ٧بٴ ٦ٳیتٻ  -اٮٝ

ََ ٔټ اُ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي ىٍ  .ثيين ډٮ٦چٓ اٹياڇ ومبٔىيدٌَٔٗ ي آډيځًٔٓ ي ثَهًٍى ايڅٍٕ ثب ډُٕمبوبن ثٍ ډل٠ يٍيى 

َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي سًػٍٕ ًٙوي ٽٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ . َىڂبڇ دٌَٔٗ ي ىٍٔبٵز ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ سٮُي وبډٍ اْ ٍا َڈ اډ٢ب ومبٔىي

 . اڅمذٕبى ثبٔي ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ ٍا ثٍ ځَىن ىاٙشٍ ثبٙىي

أه ٙمبٌٍ . اڅمذٕبى ډىشَٚ ًٙىىٍ ٍيُ ووٖشٕه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى ثبٔي  :چبح ٶرؿتیٵ قٳبضٺ ٸیػٺ ٶبٲٻ اٮٳپیبز-ة

ٔٮىٓ سمبډٓ ىٕز اويٍٽبٍان اڅمذٕبى اُ ډًٖڅٕه سب َٙٽز ٽىىيځبن . ثبٙيثبٔي ثٍ وً٭ٓ وٺ٘ ٍاَىمبْ ٍٕبوٍ اْ ٍا وِٕ ىاٙشٍ 

 . ي ٍٕبوٍ َب ثب أه ٙمبٌٍ ثبٔي ىٍ ػَٔبن ٽچٕبر اڅمذٕبى ٹَاٍ ځَٕوي

ډٮمًلا . ډَإڈ اٵششبكٍٕ ډٮمًلا ىٍ ٕب٭بر ٭َٞ ي ٱَية ي ٹجڄ اُ اًان ډٲَة ثَځِاٍ ډٓ ًٙى: ثط٪عاضی ٲطاؾٱ اٞتتبحیٻ-ح

 . ٕب٭ز ډبويٌ ثٍ اًان ډٲَة َٙي٫ ي ٹجڄ اُ اًان هبسمٍ ٔبثي 3ٔڈ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ٕب٭بر آن ٥ًٍْ سى٨
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ثَاْ ثَځِاٍْ ډىبٕت اٵششبكٍٕ ٥جٸ ٽىياٽشًٍ ٔب ٕٕه ثَوبډٍ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ، ثبٔي ډلڄ آن ي ثَوبډٍ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ، 

أه ډى٪ًٍ إشٺَاٍ يٍُٙپبٍان ىٍ ډلڄ  ثَاْ. ٝجق َمبن ٍيُ س٤ًٕ ٔټ ډًٖڃ ډَث٥ًٍ ي وب٩َ اػَأٓ ډًٍى ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٕى

هًٗ "وٶَ ايڃ ىٍ ٌٍّ ٵَىْ إز ٽٍ ثب دلاٽبٍى . ئٌْ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي سَسٕت ٌٍّ ثَ ډجىبْ كَيٳ اڅٶجب ًٍٝر ډٓ ځَٕى

. ځبڇ ٵبٝچٍ إز ٽٍ دلاٽبٍى سٕڈ إشبوٓ ايڃ ٍا ىٍ ىٕز ىاٍى 10وٶَ ىيڇ ٵَىْ ثب . ىٍ ػچًْ ىٔڂَان كَٽز ډٓ ٽىي "آډئي

 .  ځبڇ ډٓ ثبٙي 10ٵبٝچٍ ثٕه سٕڈ َبْ إشبوٓ وِٕ . ځبڇ ثٮي اُ اي كَٽز ډٓ ٽىىي4ا٭٢بْ سٕڈ ثب ٵبٝچٍ 

ََ ٔټ اُ ثو٘ َب ي ياكيَب ثبٔي : ٖییٵ قسٺٞٗبٮیت ٲٗبٸٶت ټب ٸ ٦ٳیتٻ ټبی ترههی ثط اؾبؼ قطح ٸْبیٝ ت -ت

ىٍ أه ٍإشب ٔټ وب٩َ . ٥جٸ ٕبهشبٍ ي َٙف ي٩بٔٴ هًى وٖجز ثٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ، ثيين سياهڄ ي ډًاُْ ٽبٍْ اٹياڇ ومبٔىي

 . ٕشبىْ، ي١ٮٕز اػَاْ ي٩بٔٴ ٽبٍٽىبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي

ثو٘ َبْ و٪بٍسٓ ثبٔي اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي اٹياډبر ٍا ثٍ  :اٴ شیطثٍٞٗبٮیت ٪طٸٺ ٶٓبضت ٸ اضایٻ ٪عاضـ ضٸظاٶٻ ثٻ ٲسیط-ث

و٪بٍر ي أٍُبثٓ ىٍ كٕه ثَځِاٍْ . ًٍٝر ٍيُاوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي هلاٍٝ ځِاٍٗ َبْ ٍيُاوٍ هًى ٍا اٍأٍ ومبٔىي

ْ ؿًن اډًٍ ٵىٓ ي وب٩َٔه ډٚوٜ ٙيٌ ثب ٵَُٕز َبْ ٽىشَڃ ٥َاكٓ ٙيٌ، ډًاٍى. ٍئياى اُ اثٮبى ډوشچٶٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

اډب ٙبهٜ ډىبٕجشَ ي ډُڈ ىٍ ٽىبٍ و٪َار وب٩َٔه وشبٔغ أٍُبثٓ . ډٖبثٺبر ىٍ كبڃ اػَا ىٍ ََ ٍٙشٍ ٍا ٽىشَڃ ډٓ ومبٔىي

وؼٓ اُ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍثبٌٍ ئْځٓ َبْ ٭مًډٓ ٵَُٕز و٪َٓ 2-7ػييڃ. ٭مًډٓ ي ٵىٓ َٙٽز ٽىىيځبن اُ اڅمذٕبى إز

 . اڅمذٕبى ٍا وٚبن ډٓ ىَي

 ٞٽطؾت ٶٓطؾٷزی زضثبضٺ ٸیػ٪ی ټبی ٖٳٹٲی اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی.  2-٬7رسٸ
ٮصا زض نٹضت نلاحسیس ثٻ ضقتٻ . قط٦ت ٦ٷٷسٺ ٖعیع، ٶٓطات قٳب ٲی تٹاٶس زض ثٽجٹز ٦یٟیت ثط٪عاضی اٮٳپیبز ٶ٣ف ٲٹحطی زاقتٻ ثبقس

 :ٸضظقی ٸ ټط ٲكرهبتی اظ ذٹز ٦ٻ زض ثٽجٹز آٴ ضقتٻ ٲٹحط اؾت، اقبضٺ ٞطٲبییس

 ذیٯی يٗیٝ يٗیٝ ٲتٹؾٍ ذٹة ٖبٮی ٪عیٷٻ ٺحٹظ

      ُډبن ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ٵىٓ

      دٌَٔٗ يٍُٙپبٍان

      ٍٕٕيځٓ ثٍ ا٭شَا١بر ٵىٓ ي ىايٍْ 

      ٽٕٶٕز ىايٍْ

      ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٖبثٺبر ي سَاٽڈ آوُب

      (...يسًٍُٔ، وًٍ )ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اُ و٪َ ٵىٓ، اډپبوبر ي سبٕٕٖبر

      ي١ٮٕز ثُياٙشٓ ىٍ ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ ي َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ آوُب

      ٕبٔز دٌَٔٗ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اڅمذٕبى

      ي١ٮٕز څًاُڇ ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډلڄ ډٖبثٺٍ

      ډَإڈ اٵششبكٍٕ اػَأٓ

      هيډبر دِٙپٓ

      ي١ٮٕز وٺچٍٕ 

      ٽٕٶٕز ډلڄ إپبن 

      ثُياٙز ډلڄ إپبن 

      ي١ٮٕز َٕډبٔ٘ ي سًٍُٔ ډلڄ إپبن 

      ٽمٕز ٱٌا 

      ٽٕٶٕز ٱٌا 

      (وَٕيَبْ كٶب٩ز)َمپبٍْ ٍاث٦ٕه 

      ثُياٙز ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ 

      إشٺجبڃ ي دٌَٔأٓ ُډبن يٍيى 

ػم٬ 

 ثىيْ

      ډٓ ٽىٕي؟ولًٌ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ 

      ٭مچپَى اډًٍ ٵىٓ اڅمذٕبى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ 

      اوشوبة َُٙ ثَځِاٍْ ٍئياى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ 

 : ىهًاَٚمىي إز ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ََ ډٖبڅٍ اْ ٽٍ لاُڇ ډٓ ىاوٕي ي ثٍ ثَځِاٍْ ډىبٕت سَ اڅمذٕبى ىٍ ىيٌٍ ثٮيْ ٽمټ ډٓ ٽىي، ا٭لاڇ و٪َ ٵَډبٔٓ
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 ٲطحٯٻ پؽ اظ اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶیچ٫ٹٶ٫ی ارطای 

وبډٍ اڅمذٕبى، ثبٔي كبيْ ځِاٍٗ ډًٍٞ ي  آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ. ىٍ دبٔبن ََ اڅمذٕبى، ځِاٍٙٓ اُ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ سٍُٕ ډٓ ًٙى

ىٍ إشبن ثَځِاٍ ًٙى ي  دٔ اُ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى لاُڇ إز سب ثب ك٢ًٍ ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ ػچٖبسٓ. ػبډ٬ وُبٔٓ اڅمذٕبى ثبٙي

 . ١مه ثٍَٕٓ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ آن، ثَاْ ثُجًى ىيٌٍ َبْ ثٮيْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى

 

 پیبز زضٸٴ اؾتبٶیؾبذتبض لاظٰ ثطای ارطای اٮٱ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 (ٲتٳط٦ع)ؾبذتبض ٸ قطح ٸْبیٝ زض تك٧یلات ثط٪عاضی اٮٳپیبز زضٸٴ اؾتبٶی . 2-2ق٧٭ 

. إزإشبن ىاوٚڂبٌ ٍٕٔٔ ي٩ٕٶٍ َٕدَٕشٓ ٽڄ اڅمذٕبى ثَ ٭ُيٌ : زضٸٴ اؾتبٶی  ؾطپطؾت ٦٭ اٮٳپیبز-اٮٝ

َٕدَٕز ٽڄ اڅمذٕبى ډ٩ًٴ إز سب ثب و٪بٍر ډٖشٺٕڈ، اػَاْ ٕٕبٕز ځٌاٍْ َب ي ډًٞثبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ ىاوٚڂبَٓ 

ي٩ٕٶٍ اوشٞبة َمـىٕه اي . ىاوٚڂبٌ ځِاٍٗ ومبٔي اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓاڅمذٕبى ٍا دٓ ځَْٕ ي وشبٔغ آن ٍا ثٍ 

 . ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍىاػَأٓ ىثَٕٽڄ ي ډٮبيوز َبْ ٵىٓ ي 

، وشبٔغ و٪بٍر هًى ٍا ثٍ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىٍ ٕبُډبن أه ٵَى ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ: ٲبیٷسٺ ؾبظٲبٴ ٲط٦عیٴ-ة

 ځِاٍٗ ډٓ ىَي ډَٽِْ 

ډشٚپڄ اُ ډًٖڅٕه إشبوٓ َمـًن إشبوياٍ، ٵَډبوياٍ، َُٙىاٍ، ډئَٽڄ  ٕشبىْ كمبٔشٓ: قٹضای ٖبٮی اؾتبٶی-ح

ان ډبڅٓ، اىاٌٍ ٽڄ ٝياي ٕٕمب، ډئَٽڄ ٵََىڀ ي اٍٙبى إلاډٓ، يٍُٗ ي ػًاوبن، ٵَډبويٌ وَٕيْ اوش٪بډٓ، كبډٓ

ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثَځِاٍْ ډىبٕت اڅمذٕبى ي ثٌَُ ډىيْ اُ كمبٔز َب ي دٚشٕجبوٓ َبْ ډبىْ، ... ومبٔىيٌ اډبڇ ػمٮٍ ي 

ن اْ. سٚپٕڄ ػچٍٖ هًاَىي ىاىثٍ ٝلاكئي َٕدَٕز ٽڄ ډٖبثٺبر، ډٮىًْ ي اىاٍْ ي سجچٰٕ ځٖشَىٌ ىٍ ٦ٕق َُٙ 

 .ػچٍٖ ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى َمبَىڂٓ ثٕه ىٕشڂبٌ َب ي ٕبُډبن َبْ ًَٔث٤ ډٖشٺَ ىٍ َُٙ ډِٕثبن سٚپٕڄ ډٓ ًٙى

اػَأٓ ي ځَٵشه ځِاٍٗ  ي ډٖئًڅٕز َمبَىڂٓ ي و٪بٍر ثَ ٵٮبڅٕز َبْ ډٮبيوز َبْ ٵىٓ  :زثیط ٦٭ اٮٳپیبز -ت

 َٕدَٕز ٽڄْ ىٍٔبٵشٓ ٍا ٕبډبويَٓ ي ىٍ اهشٕبٍ ىثَٕٽڄ ځِاٍٗ َب. َبْ ٍيُاوٍ ي دبٔبوٓ اُ آوُب ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى

ځبوٍ ٍا ىٍٔبٵز ي َمَاٌ ثب و٪َار هًى ىيىثَٕٽڄ ډ٩ًٴ إز وٶَار دٕٚىُبىْ ډٮبيوز َبْ . ثَځِاٍْ ٹَاٍ ډٓ ىَي

 ضییؽ زاٶك٫بٺ اؾتبٴ: ؾطپطؾت ٦٭ 

 

 

 

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض

 ٲسیط تطثیت ثسٶی اؾتبٴ: زثیط ٦٭ اٮٳپیبز

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض

 ٶبْط ؾبظٲبٴ ٲط٦عی

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض

 ٲٗبٸٴ ٞٷی 

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض

ـ
٦ٳیتٻ پصیط

  
 

٦ٳیتٻ 
ی

ی ٸضظق
ٵ ټب

ی ٸ اٶزٳ
ٞٷ

 

 ٲٗبٸٴ ارطایی

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض

٦ٳیتٻ 
ت

ی ٸ تساض٦ب
اٲٹض ٲبٮ

 

٦ٳیتٻ 
ی

ٴ ٸ تطاثط
اٲٹض اؾ٧ب

 

٦ٳیتٻ 
ٴ 

ت ٸ زضٲب
ثٽساق

 

٦ٳیتٻ 
ؽ 

ٝ ؾطٸی
تٛصیٻ ٸ اٲٹض ؾٯ

 

٦ٳیتٻ
 

ت 
ت ٸ اٶتٓبٲب

حطاؾ
 

٦ٳیتٻ
 

ف ٸ ٦بض٪بٺ  
ٵ، ټٳبی

زاٸَٯجی
 

 قٹضای ٖبٮی اؾتبٶی

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض

٦ٳیتٻ
 

٠ ثطٶبٲٻ 
اٲٹض ٞٹ

 

 ٦ٳیتٻ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض



29 
 

 َٕدَٕز ٽڄثَځِاٍْ ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ ػم٬ ثىيْ وٖجز ثٍ ٝييٍ اكپبڇ آوُب ثب اډ٢بْ  َٕدَٕز ٽڄىٍ اهشٕبٍ 

 . اٹياڇ ومبٔي

ََؿٍ ٹيٍ اڅمذٕبىَب . ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ثو٘ َبْ اڅمذٕبى، ٍياث٤ ٭مًډٓ ډٓ ثبٙي: ٦ٳیتٻ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی-ث

اٹياډبر ډًطَ . هًة ي دٍَيوٸ ثبٙي، اډب ثبُهًٍى لاُڇ ٍا ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ ي ػبډٮٍ وياٙشٍ ثبٙي، اطَ لاُڇ ٍا وياٍى

اُ ػمچٍ ي٩بٔٴ . يطَ ثب ډوب٥جٕه ٽچٕيْ آن ٽمټ ٽىيٍياث٤ ٭مًډٓ ډٓ سًاوي ثٍ ډٮَٵٓ ډىبٕت اڅمذٕبى ي اٍسجب٣ ڇ

 : ډُڈ أه ٽمٕشٍ ٭جبٍسىي اُ 

 ٍُٓٙسٍُٕ ثًڅشه وشبٔغ ډٖبثٺبر ىٍ ٥ًڃ اٍىي ثَاْ ؿبح ي سپظَٕ ي اٍائٍ ثٍ ٽبٍيان َبْ ي. 

 اٍائٍ ثَوبډٍ، دٕ٘ ثٕىٓ اٹلاڇ ي ا٭شجبٍار ډًٍى وٕبُ ي وَٕيْ اوٖبوٓ كًٌُ ډَث٣ً ثٍ هًى 

 ٍسجچٕٲبر ىٍ هًٞٛ سٍُٕ ٭پٔ ي ثًڅشه َمپبٍْ ثب ٽمٕش. 

 سٮٕٕه ٭ىبئه ډ١ًً٭بر ََ ٔټ اُ ٙمبٌٍ َبْ وَٚٔبر. 

 اوشٚبٍ ثًڅشه ٍيُاوٍ ي ىٍع وشبٔغ ډٖبثٺبر. 

 سٍُٕ آځُٓ سجچٕٲبسٓ ډىبٕت ډٖبثٺبر ثَاْ ىٍع ىٍ وَٚٔبر ي ىٍ ًٍٝر اډپبن دو٘ اُ ٝيا ي ٕٕمب. 

 ٔه ي س٬ًُٔ آن ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ ََ ٍيُ ثٕه ٽچٍٕ سٕڈ إٍبڃ ډى٪ڈ ي ٍيُاوٍ وَٚٔبر ؿبح ٙيٌ ثَاْ ډٖئًڃ

 .َب ي ياكيَبْ ثَځِاٍْ

  سٍُٕ ثَيًٍَٙبْ كبيْ ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ىاوٚؼًٔبن ىٍثبٌٍ ٕبڅه، ىاوٚڂبٌ، ثَوبډٍ ډٖبثٺبر، ػييڃ ايٹبر

 .ٵَاٱز ي ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ

  ٍي وشبٔغ ډٖبثٺبراٍسجب٣ ډيايڇ ي ډٖشمَ ثب ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ىٍ ُډٕىٍ ٽٖت اهجب. 

 ٍْاوؼبڇ سجچٕٲبر ٍئياى ىٍ كٕه ثَځِا. 

   ٍاوؼبڇ ډٞبكجٍ ثب ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ، َٕدَٕشبن، ډَثٕبن ي يٍُٙپبٍان سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ي ىٍع ى

 .ثًڅشه

  اسوبً ثُشَٔه ًٌٕٙ ثٍ ډى٪ًٍ دًٙ٘ هجَْ ډ٦چًة اڅمذٕبى. 

   ا٭لاڇ وشبٔغ ثبُْ َب ي ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ډٖبثٺبر ي وٞت آن ىٍ سبثچًَبْ ډلڄ إپبن. 

  ػم٬ آيٍْ ٽچٍٕ ځِاٍٗ َبْ ٍيُاوٍ ي دبٔبوٓ ي ٕبُډبويَٓ آوُب. 

 :َٙف ي٩بٔٴ أه ډٮبيوز ي ٽمٕشٍ َبْ سلز دًٙ٘ آن ثٍ َٙف ًٔڄ إز  :ٲٗبٸٴ ٞٷی اٮٳپیبز -د

 ٵىٓ ٍٙشٍ َب اُ ٵ٢بَبْ يٍُٙٓ  ډٚبٍٽز ي َمپبٍْ ىٍ ثبُىٔي َٕدَٕشبن 

 سٮٕٕه ي ډٮَٵٓ اٵَاى ٽبٍآډي ي ثب سؼَثٍ ثٍ ٭ىًان ٍيٕبْ ٽمٕشٍ َبْ سلز دًٙ٘ ثٍ ىثَٕٽڄ اڅمذٕبى. 

 َمپبٍْ ډٖشمَ ثب ىثَٕ ٽڄ اڅمذٕبى ي اٍائٍ ځِاٍٗ َبْ لاُڇ ثٍ اي. 

  ٵىٓ ډٖبثٺبر ََ َمپبٍْ ثب َٕدَٕشبن ٵىٓ ىٍهًٞٛ سيئه ي إٍبڃ آئٕه وبډٍ ي ډٺٍَار ٭مًډٓ ي

 .ٍٙشٍ يٍُٙٓ

 ٓىٍٔبٵز ځِاٍٗ اُ َٕدَٕشبن ٵىٓ ىٍ هًٞٛ اډًٍ ٵى. 

  ٹجڄ، كٕه ي دٔ اُ اػَا.....و٪بٍر ثَ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ ٽمٕشٍ َبْ ٵىٓ  ا٭ڈ اُ دٌَٔٗ ي. 

 ًٍو٪بٍر ثَ وشبٔغ ٍٙشٍ َبْ ثَځِاٍْ، ٍٵ٬ وٺبٜٔ اډبٽه يٍُٙٓ، ثُٖبُْ سؼُِٕار يٍُٙٓ ي ٕبَٔ اډ. 

  َٕبر َبْ يٍُٙٓ ٍٙشٍ َبْ ثَځِاٍْ ىٍ هًٞٛ ا٭ِاڇ ىايٍان ي َمبَىڂٓ اُ ٥َٔٸ َمبَىڂٓ ثب

 .ډِٕثبن

 َمپبٍْ ډيايڇ ثب ثو٘ ٍياث٤ ٭مًډٓ ىٍ هًٞٛ ٍٕٕين ثٍ ډًٹ٬ اهجبٍ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبر. 

 ٍا٭لاڇ ايٹبر ٵَاٱز سٕڈ َب ثٍ ډٮبيوز ٵََىڂٓ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ َٙٽز ىٍ ډَإڈ ٵًٷ ثَوبډ. 

 ا٭شجبٍار لاُڇ ي سبئٕي څٕٖز َبْ كٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ ٵىٓثَآيٍى وٖت ْ. 
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 سبئٕي وشبٔغ ٍيُاوٍ ٍٙشٍ َبْ ثَځِاٍْ ثَاْ اٍائٍ ثٍ ٽمٕشٍ اوشٚبٍ ثًڅشه. 

  َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ اهششبډٍٕ ثَاْ ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ ىٍ ٍٙشٍ َبْ اػشمب٭ٓ ي اوٶَاىْ ي

 .اَياْ ػًأِ

 ٍاْ ډٖبثٺبر ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ يٍُٙٓو٪بٍر ډيايڇ ثَ ٽچٍٕ اډًٍ ٵىٓ ي اع. 

 ٓدٕ٘ ثٕىٓ سٮياى ي آډبٍ ډياڃ، ٽبح ي اكپبڇ ٹَُډبو 

 ٍسٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ اډشٕبُ ىَٓ ي سٮياى ډياڃ َبْ ََ ٍٙش. 

  دٕ٘ ثٕىٓ يٕبٔڄ ي څًاُڇ ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ََ ٍٙشٍ ثٍ سٶپٕټ 

  ٟسٚپٕڄ ځَيٌ او٢جب٥ٓ ثَاْ ٍٕٕيځٓ ىٍ ًٍٝر اٍأٍ ََځًوٍ ا٭شَا 

 ٓسبٕٔي ځِاٍٗ ٽبډڄ ډٖبثٺبر ََ ٍٙشٍ ػُز دَىاهز كٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ ٵى 

 :  ٲٗبٸٴ ارطایی -س

 ً٘ٙسٮٕٕه اٵَاى سًاومىي ي ثب سؼَثٍ ثٍ ٭ىًان ٍيٕبْ ٽمٕشٍ َبْ سلز د. 

 ٘سى٪ٕڈ ثَوبډٍ َبْ ََ ٔټ اُ ٽمٕشٍ َب ي اثلاٯ ثٍ آوُب ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَٗ اډًٍ أه ثو. 

 ٍهًٞٛ سياٍٻ إپبن ي سٲٌٍٔ، أبة ي ًَبة، ډلڄ ٱٌاهًٍْ ي ىٔڂَ اډًٍ اػَأٓ دٕ٘ ثٕىٓ ا٭شجبٍار لاُڇ ى. 

 ً٘ٙو٪بٍر ډيايڇ ثَ اػَاْ اډًٍ ٽمٕشٍ َبْ سلز د. 

  ٘اڅمذٕبىٵه ډٮبيوز ثبأؼبى َمبَىڂٓ ثٕه ٽمٕشٍ َبْ أه ثو ْ. 

  ََ ياكيَيأز اډًٍ ي ثٍَٕٓ ډٚپلار ي ډٖبئڄ أه ثو٘ ي ٕٮٓ ىٍ ٍٵ٬ آن ثب َمپبٍْ ډٖئًڅٕه. 

  ٌٍاٍائٍ ځِاٍٗ ٭مچپَى أه ډٮبيوز ثٍ ىثَٕ ٽڄ اڅمذٕبى ىٍ دبٔبن ىي. 

 ٌٍٔثٍَٕٓ ډلڄ إپبن ي سٲ 
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 (٢ٽطٲبٶی ٦كٹض  )ٲؿبث٣بت ٸضظقی ت٥ ضقتٻ ای ضاټٷٳبی ثط٪عاضی 

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ وٶَار ثَسَ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ډٖبثٺبر اڅمذٕبى ىٍين إشبوٓ ډؼًُ ك٢ًٍ ىٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ 

كييى  2-8اْ ٍا ىاٍوي ي ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ سٮياى وٶَار َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ََ ٍٙشٍ ډشٶبير ډٓ ثبٙي، ىٍ ػييڃ 

 . ه٘ دَٖان ي ىهشَان ډٚوٜ ٙيٌ إزسٮياى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ََ ٔټ اُ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ي ىٍ ىي ة

 ثطآٸضز تٗساز قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض  . 2-8رسٸ٬ 
 ضقتٻ ټبی ثبٶٹاٴ  ضقتٻ ټبی آ٢بیبٴ  ض

  (300كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+300;20×15)ٵًسٖبڃ (450كييى;ډِٕثبن5+ٕبُډبن1+ ىاي10ٍ+434;31×14)ٵًسٖبڃ 1

 (480كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+450;30×15)ياڅٕجبڃ 405كييى;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ىاي10ٍ+375;25×15)ياڅٕجبڃ 2

 (288كييى;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن3+ىاي20ٍ+248;31×يُن  8)سپًاويي  288كييى;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن5+ىاي20ٍ+248;31×يُن  8)سپًاويي  3

 ( 172;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن3+ ىاي12ٍ+140;7*20)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ (207; ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي12ٍ+ 175;7*25)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 4

 (180;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن3+ ىاي20ٍ+140;7*20)ثيډٕىشًن (215;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي20ٍ+ 175; 25*7)ثيډٕىشًن 5

 (330كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+300;20×15)ثٖپشجبڃ (330كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+300;20×15)ثٖپشجبڃ 6

 (336كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+306;18×17)َىيثبڃ (336كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+306;18×17)َىيثبڃ 7

 (182;ډِٕثبن15+ٕبُډبن3+ ىاي30ٍ+132;11*12)ٙىب (215; ډِٕثبن15+ ٕبُډبن5+ ىاي30ٍ+ 165;11*15)ٙىب 8

 (350;ٽبى50ٍ+300;15*20)ډٕياوٓىي ي  425; ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي30ٍ+375;15*25)ىي ي ډٕياوٓ 9

 ( 335;ډِٕثبن15+ٕبُډبن 3+ىاي15ٍ+300;12*25)ٽبٍاسٍ (490;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي20ٍ+450;18*25)ٽٚشٓ آُاى،ٵَوڂٓ 10

 (145;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن3+ ىاي5ٍ+120;15* 7)٦َٙوغ ( 335;ډِٕثبن15+ٕبُډبن 5+ىاي15ٍ+300;12*25)ٽبٍاسٍ 11

 (165; ٕبُډبن15+ ٕبُډبن3+ىاي10ٍ+ 135;9*15)سَٕاوياُْ  (180;ډِٕثبن15+ٕبُډبن3+ىاي10ٍ+150;10*15)ػًىي  12

 (230;15+5+10+ 200;20*10)آډبىځٓ ػٖمبوٓ  (165; ٕبُډبن15+ ٕبُډبن3+ىاي10ٍ+ 135;9*15)سَٕاوياُْ  13

 (95;15+5+5+70;10*7)سَٕيٽمبن  (145;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن3+ ىاي5ٍ+120;15* 7)٦َٙوغ 14

 (وٶَ 70كييى )ّٔمىبٕشٕټ (95;15+5+5+70;10*7)سَٕيٽمبن  15

 (وٶَ 30كييى)إپًاٗ (125;15+5+5+100;10* 10)يُوٍ ثَىاٍْ  16

  (وٶَ 50كييى)إپًاٗ  17

  (وٶَ 100كييى)يٍُٗ ُيٍهبوٍ اْ 18

  (230;15+5+10+ 200;20*10)آډبىځٓ ػٖمبوٓ 19

  (700;ډِٕثبن15+ٕبُډبن3+20+ 660;30*22)ٵًسجبڃ 20

ىٍ  ثو٘ اٹبٔبن ي ثبوًان ىٍ ايڅًٔز ثَځِاٍْ  ٹَاٍ ىاٍى ي ىًٍٍٝر يػًى كبډٓ  2-8ٍٙشٍ اٝچٓ ػييڃ  11ثَځِاٍْ 

لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ . ډبڅٓ وٖجز ثٍ ثَځِاٍْ ٕبَٔ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٔب ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ اٹياڇ هًاَي ٙي

ك٢ًٍ ي ٽٖت اډشٕبُ لاُڇ اُ ډٖبثٺبر ىاوٚڂبَٓ ىٍ ٕبڃ ُيع ٔڈ َبْ إشبن ىٍ ََ ٍٙشٍ ىٍ اڅمذٕبى ٣َٙ يٍيى  ر

 . آن ٍٙشٍ ىٍ ٕبڃ ٵَى ډٓ ثبٙي (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)سټ ٍٙشٍ ا ْ
ثَاْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ وِٕ ثبٔي ىٍ ٍٕ ډَكچٍ دٕ٘ ي كٕه ي دٔ اُ ٍئياى، ٵٮبڅٕز َب ٍا ٕبډبويَٓ ي 

ثَاْ دََِٕ اُ سپَاٍ ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ ٍاَىمبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍين إشبوٓ ثَځِاٍ ٙي، ىٍ أه . ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽَى

 . يٍى وٕبُ ىٍ أه ځًوٍ ٍئياى دَىاهشٍ هًاَي ٙيٹٖمز ثٍ ډلبٕجبر ي ثَوبډٍ ٍِْٔ َب ي ٭مچٕبر هبٛ ي ڇ

 

 ٲطحٯٻ پیف اظ ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض یب ت٥ ضقتٻ ای-اٮٝ

 (ډبٌ ٹجڄ 12)سٮٕٕه سبٍٔن ىٹٕٸ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٔب ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ .1

  (ډبٌ ٹجڄ 12)ثَآيٍى ايڅُٕشٮياى سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ سټ ٍٙشٍ ډًٍى و٪َ  .2

ډبٌ  12)ثَإبٓ ثَآيٍى سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن(.....ثُياٙز ي َمبٔ٘–ٵََىڂٓ –ٵىٓ –سٲٌٍٔ –إپبن )ثَآيٍى ډبڅٓ  .3

 ي٭ٺيٹَاٍ ىاىَبْ ډَث٣ً (ٹجڄ

  (ډبٌ ٹجڄ 12)ځَٵشه ډؼًُ اُ َٕبر ٍئٍٕٖ ىاوٚڂبٌ .4
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  (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز 11)ٵَاهًان إشبن ثَاْ ډِٕثبوٓ سټ ٍٙشٍ ډًٍى و٪َ ىٍ سبٍٔن سٮٕٕه ٙيٌ  .5

  (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز  10)اُ ٥َٔٸ ؿټ څٕٖز ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓ ثب أٍُبثٓثٍَٕٓ َٙا٤ٔ  .6

اوشوبة ثُشَٔه ډِٕثبن ثَ إبٓ ٙبهٜ َب ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ ًٍٝر ٍاْ ځَْٕ اُ ومبٔىيځبن إشبوٓ  ىٍ اڅمذٕبى  .7

 (ډبٌ ٹجڄ 9)َبْ ٕبڃ ٹجڄ 

 (.....ٶیطٸی اٶتٓبٲی ٸ –ٞطٲبٶساضی  –اضی قٽطز)(ډبٌ ٹجڄ9اُ )ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ ډٖبثٺبر إشبوٓ  .8

ا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ثٍ َمٍ ثو٘ َبْ ياثٖشٍ ثٍ َمَاٌ ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ سٕڈ  َبْ  .9

 (ډبٌ ٹجڄ9)ا٭ِاډٓ اُ إشبن َب

  (ډبٌ ٹجڄ9)ٍاٌ اوياُْ َٶشٍ ٙمبٍ َٙي٫ ډٖبثٺبر ثَ ٍيْ ٕبٔز ٍٕمٓ ٕبُډبن .10

 (ډبٌ ٹجڄ9)ػٌة وَٕيَبْ ىاي٥چت يٍُٙٓ  ٵَاهًان إشبن ثَاْ .11

 (ډبٌ ٹجڄ8)اوشوبة اٵَاى ًٔٞلاف ي ٽبٍآډي ثَ إبٓ ٕبهشبٍسٚپٕلاسٓ سٕخ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٔب سټ ٍٙشٍ اْ .12

  (ډبٌ ٹجڄ8)ٝييٍ اثلاٯ َب ثٍ َمَاٌ َٙف ي٩بٔٴ .13

 ىٍع آن ثٍَيْ ٕبٔزي  (ډبٌ ٹجڄ8)... ثبُوڂَْ ي سى٪ٕڈ إٓٔه وبډٍ َبْ ٭مًډٓ، او٢جب٥ٓ، ٵىٓ، ډبڅٓ ي .14

ومبٔ٘ ٵٕچڈ، ٙت ٵََىڂٓ ډٮَٵٓ إشبن س٤ًٕ ىاوٚؼًٔبن ثب څجبٓ ډلچٓ، ٭پٔ َبْ )ا٭لاڇ ٵًٷ ثَوبډٍ َبْ  .15

 (ډبٌ ٹجڄ7 )(...ثَځِٔيٌ ىاوٚؼًٔٓ، ٙت ٙٮَ، ىإشبن َٕأٓ، ٽَٕٓ َبْ آُاى اوئٚٓ، ثُشَٔه هب٥ٌَ ي

 (ډبٌ ٹجڄ7)يٍُٙٓ –ٵَاهًان ٍاٌ اوياُْ سًٍَبْ ځَىٙٓ  .16

 (ډبٌ ٹجڄ6)ٔه ٍيوي سبډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ٍئياى ثب َمبَىڂٓ ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓسٮٓ .17

  (ډبٌ ٹجڄ5)٥َاكٓ، ؿبح ي س٬ًُٔ دًٕشَ ٍئياى ي كپڈ ٹَُډبوٓ ي ٽبٍر َٙٽز ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن ي ډياڃ  .18

وي سٕڈ ا٭ِاڇ ومبٔىي سىُب إشبن َبٔٓ ډٓ سًان : (ډبٌ ٹجڄ4)ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر إشبوٓ ىٍ ثٕه ډَاٽِ ي ياكيَبْ إشبن  .19

ٽٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ إشبوٓ ٍا ثٕه ياكيَب ي ډَاٽِ هًى ثَځِاٍ ٽَىٌ ثبٙىي ي ځِاٍٗ ډًٍٞ آن ٍا ثٍ اىاٌٍ ٽڄ 

 .  اډًٍ سَثٕز ثيوٓ إٍبڃ ومبٔىي

 (ډبٌ ٹجڄ 3)ٽىشَڃ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى .20

 (ډبٌ ٹجڄ2)ٽىشَڃ إبډٓ َٙٽز ٽىىيځبن ثَإبٓ وشبٔغ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ إشبوٓ  .21

 (ډبٌ ٹجڄ2)سٮٕٕه ُډبن ي ډپبن ثَځِاٍْ ػچٖبر ٹَ٭ٍ ٽٚٓ، َمبَىڂٓ ي يُن ٽٚٓ  .22

 (ډبٌ ٹجڄ2)سياٍٻ ډياڃ، ٽبح يٍُٙٓ، ٽبح اهلاٷ، ثغ، ٕٙچي .23

 (ډبٌ ٹجڄ1...اػشمب٭ٓ ي-ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ، ډٮبين ٵََىڂٓ)ىٍٔبٵز ډشه دٕبڇ ډًٖڅٕه .24

 (ٍيُ ٹجڄ 13سب 20)ٵَٝز طجز وبڇ أىشَوشٓ .25

 (ٍيُٹجڄ 15، ...ًَادٕمب، ٹ٦بٍ، اسًثًٓ ي)ثَاْ ا٭ِاډم٦بثٸ ثَځٍ َبْ ډبډًٍٔز سٍُٕ ثچٕز  .26

 (ٍيُ ٹجڄ 10سب 13)اٝلاكٍٕ َبْ طجز وبڇ أىشَوشٓ .27

 ا٭لاڇ وٕبُډىيْ َبٔٓ ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي .28

 (ٍيُ ٹجڄ 8سب  10)ٝييٍ ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ .29

  (ٍيُٹجڄ 10)ٝييٍ ثَځٍ َبْ ډبډًٍٔز .30

ځِاٍٗ سُٖٕلار ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار ثب )ٍَٕ ٍاَىمبْ ډلڄ إپبن ي هيډبر ډَث٣ً ثٍ إپبن ر .31

 (َمپبٍْ ډئَٔز ډلڄ إپبن

 (ډىً ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار ثب َمپبٍْ ډئَٔز ٍٕشًٍان)سٍُٕ ٍاَىمبْ سٲٌٍٔ  .32

ْ ٕب٭بر اٍأٍ هيډبر ي ٭جًٍ ي ډَيٍ ٙوٞٓ ي ولًٌ ډََٖٕب، سُٖٕلار ي ٍاَىمبْ )سٍُٕ ٍاَىمبْ كمڄ ي وٺڄ  .33

  (ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار

 سٍُٕ ٍاَىمبَبْ ٽبٍثَىْ ىاوٚؼً ي َٕدَٕشبن ي ٭ًاډڄ ٵىٓ  .34

 (ٍيُ ٹجڄ 5)ٽىشَڃ ډلڄ إپبن ډُٕمبوبن  .35

  (ٍيُ ٹجڄ 5)ٽىشَڃ ََځًوٍ سؼُِٕار ي څًاُڇ لاُڇ اكشمبڅٓ ډٖبثٺبر ٽٍ ثبٔي اُ سَُان ٔب ٕشبى ډَٽِْ إٍبڃ ًٙى .36

 ىٹٕٺب ډ٦بثٸ ثب ثَځٍ ډبډًٍٔز  (ٽبىٍٵىٓ)سبډٕه ډلڄ إپبن ي سٲٌٍٔ ثَاْ سٕڈ ا٭ِاډٓ اُ سَُان  .37

 اوشوبة ي اوشٞبة َٕدَٕز ٵىٓ ٍٙشٍ .38
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 تٽیٻ ٮیؿتی اظ قٳبضٺ ټبی ٲؿئٹٮیٵ ٲؿبث٣بت .39

 ټٳبټٷ٫ی ثب نسا ٸؾیٳب اؾتبٴ .40

 ثبظزیس اظ  ًٞبی ٸضظقیٳؿبث٣بتٹ آٲبزٺ ؾبظی ًٞب .41

 ت ٸضظقی ٲٹضز ٶیبظ ظٲبٴ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بتتٽیٻ تزٽیعا .42

 ٲطحٯٻ حیٵ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض یب ت٥ ضقتٻ ای-ة

 ٍيُ ٹجڄ3إپبن ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر .1

 ٍيُ ٹجڄ َمَاٌ ثب ٍاَىمبْ ىاوٚؼًٔبن ي ٍٕبوٍ َب 3ؿبح دٕ٘ ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ ډٖبثٺبر  .2

 ي إپبن سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ دٌَٔٗ ٵىٓ ،سٲٌٍٔ .3

 ٽَىن ٕٕٖشڈ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ دٕبڇ ٽًسبٌ ٔب ثچًسًص ىٍ ډلڄ ٍئياى ي أٖشڂبٌ َبْ اُ ډه ثذَٓٵٮبڃ  .4

 ؿبح ئٌْ وبډٍ ډٖبثٺبر اُ ٍيُ ووٖز سب دبٔبن ډٖبثٺبر  .5

 ثَځِاٍْ ػچٖبر َمبَىڂٓ ثب َٕدَٕشبن سٕڈ َب ثب  ك٢ًٍ ډٖئًڅٕه ٽمٕشٍ َب يډًٖڅٕه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  .6

 (........ى٭ًر اُ ډي٭ًٔه ي)اٵششبكًُٕ سَٚٔٶبر ډًٍى وٕبُ ثَځِاٍْ ډَإڈ  .7

 ٵٮبڅٕز ٽمٕشٍ َبْ سوٞٞٓ ثَ إبٓ َٙف ي٩بٔٴ سٮٕٕه ٙيٌ  .8

 ٵٮبڅٕز ځَيٌ و٪بٍر ي اٍأٍ ځِاٍٗ ٍيُاوٍ ثٍ ډئَان ًَٔث٤ .9

 ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ .10

 ثَځِاٍْ ػچٍٖ ٵىٓ ثب ډَثٕب ن سٕڈ َب .11

 كٖبة كٸ اڅِكمٍ ىايٍانسًٍٖٔ   .12

 ٲطحٯٻ پؽ اظ ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض یب ت٥ ضقتٻ ای-ح

 سٍُٕ ځِاٍٗ وُبٔٓ اُ ډٖبثٺبر .1

 سٍُٕ آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ ثب ډلشًاْ ځِاٍٗ وُبٔٓ ډٖبثٺبر .2

سٍُٕ ٽچٕخ ثَځِاٍْ ٍئياى ٙبډڄ ٭پٔ َبْ ىٔيوٓ اُ ډٖبثٺبر ي س٬ًُٔ آن ثٕه سٕڈ َبْ َٙ ٽز ٽىىيٌ ٍيْ ٕٓ  .3

 ىْ 

ثَځِاٍْ ػچٍٖ ثٍَٕٓ ډٖبثٺبر ثَځِاٍٙيٌ ثَ إبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ىٍ ډلڄ ډٖبثٺبر ي ٕذٔ ىٍ  .4

 .  اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ

 سًٍٖٔ كٖب ة َبْ ډبڅٓ إشبن .5

ډًٍى ٽىشَڃ ي  2-9اهشٞبٝٓ ثٍ َٙف ػييڃ  (ؿټ څٕٖز)أه ډًاٍى ي ٵَآٔىيَبْ اػَأٓ ٍا ډٓ سًان ىٍ ٵَُٕز ٽىشَڃ

ثو٘ ايڃ ي ٍىٔٴ َبْ ثب ٍوڀ ٕٶٕي ډَث٣ً ثٍ ډَكچٍ . ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى سب اُ اػَاْ آوُب ىٍ ُډبن ډٺٍَ ا٥مٕىبن كبٝڄ ومًى

دٕ٘ اُ ډٖبثٺبر ي ٍىٔٴ َبْ ثب ٍوڀ هبٽٖشَْ ډَث٣ً ثٍ ډَكچٍ كٕه ډٖبثٺبر ي ٍىٔٴ َبْ ثب ٍوڀ هبٽٖشَْ سٌَٕ ډَث٣ً 

 . اٙيثٍ ډَكچٍ دٔ اُ ډٖبثٺبر ډٓ ة

ثَاْ اػَاْ ٝلٕق ډًاٍى ډًػًى ىٍ ؿټ څٕٖز وِٕ ىٍ اىاډٍ ٍيوي اػَاْ ډىبٕت ََ ثو٘ ىٍ ٍٕ ډَكچٍ ډًٍى اٙبٌٍ س١ًٕق 

 . ىاىٌ ٙيٌ إز

 (٢ٽطٲبٶی ٦كٹض)چ٥ ٮیؿت ٦ٯی ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای. 2-9زٸ٬ د
 ذیط ثٯٻ ا٢ساٲبت اٶزبٰ قسٺ ض

   (ډبٌ ٹجڄ 12)ٔب ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ   سٮٕٕه سبٍٔن  ىٹٕٸ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ 1

   (ډبٌ ٹجڄ 12)ثَآيٍى سٮياىسٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ سټ ٍٙشٍ ډًٍى و٪َ   2

   و عقد قرار دادهای مربىط (ډبٌ ٹجڄ 12)ثَإبٓ ثَآيٍى سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن (.....فرهنگی و همایش و_ فنی _بهداشت _اسکان _سٲٌٍٔ  )ثَآيٍى ډبڅٓ 3

   (ډبٌ ٹجڄ 12)اُ َٕبر ٍئٍٕٖ ىاوٚڂبٌځَٵشه ډؼًُ  4

   (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز 11)ٵَاهًان إشبن ثَاْ ډِٕثبوٓ سټ ٍٙشٍ ډًٍى و٪َ ىٍ سبٍٔن سٮٕٕه ٙيٌ  5

   (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز  10)ثٍَٕٓ َٙا٤ٔ ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓ َب ثب أٍُبثٓ اُ ٥َٔٸ ؿټ څٕٖز 6

   (ډبٌ ٹجڄ 9)ٙبهٜ َب اوشوبة ثُشَٔه ډِٕثبن ثَ إبٓ  7

   (ډبٌ ٹجڄ9اُ )ډٖبثٺبر إشبوٓ (.......نیروی انتظامی و_ شهر داری _ ٵَډبوياٍْ  )ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ 8

   (ٹجڄډبٌ 9)ا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ثٍ َمٍ ثو٘ َبْ ياثٖشٍ ثٍ َمَاٌ ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ سٕڈ َبٔب٭ِاډٓ اُ إشبن َب 9

     (ډبٌ ٹجڄ9)ٍاٌ اوياُْ َٶشٍ ٙمبٍ َٙي٫ ډٖبثٺبر ثَ ٍيْ ٕبٔز ٍٕمٓ ٕبُډبن 10

    (ډبٌ ٹجڄ9)ٵَاهًان ثَاْ ػٌة وَٕيَبْ ىاي٥چت يٍُٙٓ 11

   (ډبٌ ٹجڄ8)اوشوبة اٵَاى ًٔٞلاف ي ٽبٍآډي ثَ إبٓ ٕبهشبٍسٚپٕلاسٓ سٕخ ډٖبثٺبر وټ ٍٙشٍ اْ ٔب ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ 12
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   (ډبٌ ٹجڄ8)اثلاٯ َب ثٍ َمَاٌ َٙف ي٩بٔٴٝييٍ  13

   ي ىٍع آن ثَ ٍيْ ٕبٔز (ډبٌ ٹجڄ8)... ثبُوڂَْ ي سى٪ٕڈ إٓٔه وبډٍ َبْ ٭مًډٓ، او٢جب٥ٓ، ٵىٓ، ډبڅٓ ي 14

   (ډبٌ ٹجڄ7 )(...آُاى اوئٚٓ ي ومبٔ٘ ٵٕچڈ، ډٮَٵٓ إشبن س٤ًٕ ىاوٚؼًٔبن ثب څجبٓ ډلچٓ، ٭پٔ َبْ ثَځِٔيٌ، ٙت ٙٮَ، ىإشبن َٕأٓ، ٽَٕٓ)ا٭لاڇ ٵًٷ ثَوبډٍ 15

   (ډبٌ ٹجڄ7)يٍُٙٓ –ٵَاهًان ٍاٌ اوياُْ سًٍَبْ ځَىٙٓ  16

   (ډبٌ ٹجڄ6)سٮٕٕه ٍيوي سبډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ٍئياى ثب َمبَىڂٓ ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓ 17

   (ٹجڄډبٌ 5)٥َاكٓ، ؿبح ي س٬ًُٔ دًٕشَ ٍئياى، كپڈ ٹَُډبوٓ ي ٽبٍر َٙٽز ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن  18

    (ډبٌ ٹجڄ4)ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اوشوبثٓ ىٍ ثٕه ډَاٽِ ي ياكيَبْ إشبن  19

   (ډبٌ ٹجڄ 3)ٽىشَڃ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى 20

   (ډبٌ ٹجڄ2)ىٍٔبٵز إبډٓ َٙٽز ٽىىيځبن  21

   (ډبٌ ٹجڄ2)سٮٕٕه ُډبن ي ډپبن ثَځِاٍْ ػچٖبر ٹَ٭ٍ ٽٚٓ، َمبَىڂٓ ي يُن ٽٚٓ  22

   (ډبٌ ٹجڄ2)ٽبح يٍُٙٓ، ٽبح اهلاٷ، ثغ، ٕٙچيسياٍٻ ډياڃ،  23

   (ډبٌ ٹجڄ1)ىٍٔبٵز ډشه دٕبڇ ډًٖڅٕه 24

   (ٍيُ ٹجڄ 13سب 20)ٵَٝز طجز وبڇ أىشَوشٓ 25

   ډ٦بثٸ ثَٽٍ َبْ ډبډًٍٔز(ٍيُٹجڄ 15، ...ًَادٕمب، ٹ٦بٍ، اسًثًٓ ي)سٍُٕ ثچٕز ثَاْ ا٭ِاڇ  26

   (ٍيُ ٹجڄ 10سب 13)اٝلاكٍٕ َبْ طجز وبڇ أىشَوشٓ 27

   ا٭لاڇ وٕبُډىيْ َبٔٓ ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي 28

   (ٍيُ ٹجڄ 8سب  10)ٝييٍ ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ 29

    (ٍيُٹجڄ 10)ٝييٍ ثَځٍ َبْ ډبډًٍٔز 30

   (ثَيُ ډٚپلار ثب َمپبٍْ ډئَٔز ډلڄ إپبنځِاٍٗ سُٖٕلار ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر )سٍُٕ ٍاَىمبْ ډلڄ إپبن ي هيډبر ډَث٣ً ثٍ إپبن  31

   (ډىً ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار ثب َمپبٍْ ډئَٔز ٍٕشًٍان)سٍُٕ ٍاَىمبْ سٲٌٍٔ  32

    (رډََٖٕب، سُٖٕلار ي ٍاَىمبٔٓ ٕب٭بر اٍأٍ هيډبر ي ٭جًٍ ي ډَيٍ ٙوٞٓ ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلا )سٍُٕ ٍاَىمبْ كمڄ ي وٺڄ  33

   سٍُٕ ٍاَىمبَبْ ٽبٍثَىْ ىاوٚؼً ي َٕدَٕشبن ي ٭ًاډڄ ٵىٓ  34

   (ٍيُ ٹجڄ 5)ٽىشَڃ ډلڄ إپبن ډُٕمبوبن  35

    (ٍيُ ٹجڄ 5)ٽىشَڃ ََځًوٍ سؼُِٕار ي څًاُڇ لاُڇ اكشمبڅٓ ډٖبثٺبر ٽٍ ثبٔي اُ سَُان ٔب ٕشبىډَٽِْ  إٍبڃ ًٙى 36

   ىٹٕٺب ډ٦بثٸ ثب ثَځٍ ډبډًٍٔز (ٽبىٍٵىٓ)ا٭ِاډٓ اُ سَُانسبډٕه ډلڄ إپبن ي سٲٌٍٔ ثَاْ سٕڈ  37

   ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ ىاوٚڂبٌ  38

   سٍُٕ څٕٖشٓ اُ ٙمبٌٍ َبْ ډٖئًڅٕه ډٖبثٺبر 39

   َمبَىڂٓ ثب ٝيا يٕٕمب إشبن 40

   ثبُىٔي اُ  ٵ٢بْ يٍُٙٓ ډٖبثٺبر ي آډبىٌ ٕبُْ ٵ٢ب 41

   وٕبُ ُډبن ثَځِاٍْ ډٖبثٺبرسٍُٕ سؼُِٕار يٍُٙٓ ډًٍى  42

   دٌَٔٗ ٵىٓ ،سٲٌٍٔ ي إپبن َٙٽز ٽىىيځبن 38

   ٍيُ ٹجڄ3إپبن ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبسبُ   39

   ٍيُ ٹجڄ َمَاٌ ثب ٍاَىمبْ ىاوٚؼًٔبن ي ٍٕبوٍ َب 3ؿبح دٕ٘ ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ ډٖبثٺبر  40

   ثچًسًص ىٍ ډلڄ ٍئياى ي أٖشڂبٌ َبْ اُ ډه ثذَٓٵٮبڃ ٽَىن ٕٕٖشڈ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ دٕبڇ ٽًسبٌ ٔب  41

   ؿبح ئٌْ وبډٍ ډٖبثٺبر اُ ٍيُ ووٖز سب دبٔبن ډٖبثٺبر 42

   ثَځِاٍْ ػچٖبر َمبَىڂٓ ثب َٕدَٕشبن سٕڈ َب ثب ك٢ًٍ ډًٖيڅٕه ٽمٕشٍ َب يډًٖڅٕه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  43

   (........ډي٭ًٔه ي  ى٭ًر اُ)ثَځِاٍْ ډَإڈ اٵششبكًُٕ سَٚٔٶبر ډًٍى وٕبُ  44

   ٵٮبڅٕز ٽمٕشٍ َبْ سوٞٞٓ ثَ إبٓ َٙف ي٩بٔٴ سٮٕٕه ٙيٌ  45

   ٵٮبڅٕز ځَيٌ و٪بٍر ي اٍأٍ ځِاٍٗ ٍيُاوٍ ثٍ ډئَان ًَٔث٤ 46

   ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر (ٍٙشٍ اْ ي ٽچٓ)ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ 47

   ثَځِاٍْ ػچٍٖ ٵىٓ ثب ډَثٕب ن سٕڈ َب 48

   سًٍٖٔ كٖبة كٸ اڅِكمٍ ىايٍان 49

   سٍُٕ ځِاٍٗ وُبٔٓ اُ ډٖبثٺبر  48

   آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ ثب ډلشًاْ ځِاٍٗ وُبٔٓ ډٖبثٺبر  49

   سٍُٕ ٽچٕخ ثَځِاٍْ ٍئياى ٙبډڄ ٭پٔ َبْ ىٔيوٓ اُ ډٖبثٺبر ي س٬ًُٔ آن ثٕه َٙٽز ٽىىيځبن ٍيْ ٕٓ ىْ  50

   ډٖبثٺبر ثَځِاٍٙيٌ ثَ إبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ػم٬ آيٍْ ٙيٌثَځِاٍْ ػچٍٖ ثٍَٕٓ  51

   سًٍٖٔ كٖب ة َبْ ډبڅٓ إشبن 52

 

 ٲطحٯٻ پیف اظ ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض یب ت٥ ضقتٻ ایچ٫ٹٶ٫ی ارطای 
ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٔب سټ ٍٙشٍ اْ ٍا ډٓ : (٢ٽطٲبٶی ٦كٹض)تٗییٵ تبضید  ز٢ی١ ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای  -اٮٝ

سًان ىٍ ډبٌ َبْ اٍىٔجُٚز،ىٍَ ىيڇ هَىاى، ډَىاى، ًٍَُٙٔ، ډَُ، آثبن، آًٍ ي ثُمه ثَځِاٍ ٽَى اډب ثَاْ سٮٕٕه سبٍٔن 

 .  سًػٍ ىاٙز 2-10ډٖبثٺبر ثبٔي ثٍ وپبسٓ َمـًن ډلاك٪بر ػييڃ 
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  ٢بت ت٥ ضقتٻ ای ٲؿبة تبضید ثط٪عاضیٲلاحٓبت اٶتربة . 2-10رسٸ٬
 ٲلاحٓبت ض

 سًػٍ ثٍ ډىبٕجز َبْ ډٌَجٓ ډظڄ ډلَڇ، ٍډ٢بن ي اډظبڃ آن ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب 1

 ىاوٚؼًٔبن ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب (وٕڈ ٕبڅشلٕٞچٓ ي سَڇ سبثٖشبن)سًػٍ ثٍ سبٍٔن اډشلبوبر 2

 ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب ... سًػٍ ثٍ ٍئياىَبْ ډُڈ يٍُٙٓ ډظڄ اڅمذٕټ، ػبڇ ػُبوٓ ٵًسجبڃ ي  3

 سًػٍ ثٍ سٮ٦ٕلار ىاوٚڂبَٓ ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب 4

 سًػٍ ثٍ ډٖبثٺبر ي اڅمذٕبىَبْ يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ي څٕڀ َبْ ٽًٍْٚ 5

دٔ اُ ثَآيٍى سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن، ثَآيٍى : زض ټط ت٥ ضقتٻثطآٸضز ٲبٮی ثطاؾبؼ ثطآٸضز تٗساز قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ -ة

 . ٍر ډٓ ځَٕىًٝ 2-11ثٍ َٙف ػييڃ ډبڅٓ ثَ إبٓ ٍِٔ َِٔىٍ َب 

 ٞٽطؾت ا٢لاٰ ټعیٷٻ ټبی ثط٪عاضی ی٥ ضٸیساز ت٥ ضقتٻ ای یب ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض . 2-11رسٸ٬ 

 ٰ ټعیٷٻا٢لا ض ا٢لاٰ ټعیٷٻ ض
 ثَآيٍى َِٔىٍ كمڄ ي وٺڄ ي سَاثَْ  10 ثَآيٍى َِٔىٍ إپبن  1

 ثَآيٍى ٭ًاډڄ اػَأٓ 11 (ٝجلبوٍ، وُبٍ، ٙبڇ)ثَآيٍى َِٔىٍ سٲٌٍٔ 2

 ثَآيٍى َِٔىٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبر 12 ثَآيٍى َِٔىٍ ٕبڅه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر 3

 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ دٌَٔأٓ ي ػبٌِٔ ثَاْ سمبٙبځَان ىٍ ََ ٕبڅه 13 ډٖبثٺبرثَآيٍى َِٔىٍ ٕشبىهجَْ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ  4

 ...ثَآيٍى َِٔىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٵََىڂٓ، ثٖشٍ َبْ ٵََىڂٓ ي 14 ثَآيٍى َِٔىٍ ٽمٕشٍ ٍٕبوٍ ي سجچٕٲبر ي دًٙ٘ ٍٕبوٍ اْ 5

 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ  15 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اٵششبكٍٕ 6

 ثَآيٍى َِٔىٍ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ 16 َبْ اهششبډٍٕ ثَآيٍى َِٔىٍ 7

 (ثٍ ئٌْ دَٖان)ثَآيٍى َِٔىٍ وَٕيْ اوش٪بډبر ثَاْ ٕبڅه َب 17 ثُياٙز ي ىٍډبن  8

 ٥َاكٓ ي سٍُٕ ٽبح ي ډياڃ ي دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ  18 ثَآيٍى َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ىايٍان ي أبة ي ًَبة أٚبن 9

ثَاْ ٽىشَڃ . ََ ٔټ اُ ډَاٽِ سبډٕه ٽىىيٌ إپبن ي سٲٌٍٔ ثبٔي ډٮٕبٍَبْ كياٹڄ ٍا ىاٍا ثبٙىي: ثطآٸضز ټعیٷٻ اؾ٧بٴ -ح

ثُشَٔه كبڅز أه إز ٽٍ ډلڄ . (سٺًٔڈ ثَځِاٍْ)َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ثُشَ إز ٽٍ ٍيَُبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  ٽًسبٌ ًٙى

اڅجشٍ ثٍ سؼَثٍ طبثز ٙيٌ إز . ډلڄ ډشمَٽِ ثبٙي إپبن ىاوٚؼًٔبن، ٭ًاډڄ اػَأٓ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍ ٔټ

ٽٍ ډلڄ ٕچٴ ٱٌاهًٍْ ىايٍان ي ٭ًاډڄ اػَأٓ وجبٔي ٔپؼب ثبٙي ي كشٓ الاډپبن ثبٔي ٕچٴ ٱٌاهًٍْ يٍُٙپبٍ ثب ىايٍ ي ٽبىٍ 

 . أه ډ٫ً١ً َڈ اُ څلب٧ اډىٕز ي َڈ اُ څلب٧ ا٭شجبٍْ ٹبثڄ سبډڄ إز. اػَأٓ ػيا ٔب ىٍ ُډبن ډشٶبير ثبٙي

ثَاْ اوشوبة ډِٕثبن اٝچق لاُڇ إز ثبوټ ا٥لا٭بسٓ اُ ٩َٵٕز َبْ إشبوٓ ىٍ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ثب سبٽٕي ثَ 

سَػٕق ثَ أه إز ٽٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ىاوٚڂبَٓ ي ىٍ ًٍٝر : سًػٍ. آډبٔ٘ ػٲَاٵٕبٔٓ سٍُٕ ځَىى

 . يػًى اډپبوبر ىٍ ډَاٽِ دٕبڇ وًٍ ثَځِاٍ ًٙى

ثَاْ ََ ي٭يٌ ثبٔي كياٹڄ َب ي ډىًْ . َِٔىٍ سٲٌٍٔ ٙبډڄ ٝجلبوٍ، وبَبٍ ي ٙبڇ ډٓ ثبٙي: ثطآٸضز ټعیٷٻ تٛصیٻ -ت

كياٹڄ َبْ ډىًْ ٝجلبوٍ، وبَبٍ ي ٙبڇ ثٍ َٙف َُٔ . ډٚوٞٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثب َمبَىڂٓ ډئَ ًَٔث٤ اٹياڇ ډٓ ځَىى

 : ډٓ ثبٙي

ٯ، ځَىي، هَډب، آة ډًٌٕ، ٽٌَ، ٭ٖڄ، كچًاٙپَْ، ؿبْ، ډَثب، َٕٙ، ٭يٕٓ، دىَٕ، سوڈ ډَ : (ٹچڈ 6ٔب  5 )ٝجلبوٍ  .1

 . ٽمذچپٔ َب

ؿچًٽجبة ٽًثٕيٌ ؛ ؿچً ػًػٍ ٽجبة؛  ثبٹلادچً ثب ځًٙز؛ ؿچً هًٍٙز آڅً؛ ٍُٙټ دچً ثب : ََ ثبٍ ٔټ ي٭يٌ اُ : وبَبٍ  .2

ي ځًٙز؛ هًٍاٻ ٙبډٓ  ډَٯ؛ ؿچًٽجبة ثوشٕبٍْ؛ ؿچً هًٍٙز ٹًٍډٍ ٕجِْ؛ ٕجِْ دچً ثب ډبَٓ؛ هًٍاٻ ٹبٍؽ

ىٍ ََ ي٭يٌ ٔټ وًٕٙيوٓ، ٔټ ٕبلاىٵٞڄ، ٔټ ډبٕز ٔب ُٔشًن ٔب  )... ٽجبة؛ إشبډجًڅٓ ثب هلاڃ ډَٯ، ډبٽبٍيوٓ ي 

   (سَٙٓ، ي ىَٕ ډظڄ ٔټ ډًٌٕ ٔب ّڅٍ ٔب ثٖشىٓ 

 (سَػٕلب هًٍاٻ ي ٱٌاْ ٕجټ ثُمَاٌ ًٕح)ډبوىي وبَبٍ: ٙبڇ  .3

 .ٽچًؿٍ، آة ډًٌٕ ٔب ډًٌٕ څجىٕبر، ثٕٖپًئٕز ٔب: ډٕبن ي٭يٌ ډًٌٕ  .4
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ُاٍْ  ي ٿثَآيٍى ډبڅٓ ٕبڅه ډ٦بثٸ  سٮياى ٍيَُبْ ډًٍى وٕبُ ثَ:  ثطآٸضز ټعیٷٻ ًٞبټبی ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت -ث

 .هًاَي ثًى  (......كٸ اڅِكمٍ  ډٖئًڃ ٕبڅه ي  )ي ٕبَٔ  َِٔىٍ َب(ٕب٭شٍ  2)ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ  سٮياىٕبوُٖبْ

ٕشبى ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ي اوشٚبٍ ئٌْ  :ٚبت ٦ٳیتٻ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی ذجطی ٸ تجٯی-د

. ًٍٝر دٌَٔى (ٍياث٤ ٭مًډٓ)ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ٕبډبويَٓ و٪بڇ آډبٍ ي ا٥لا٭بر ي سجچٰٕ ٍٕبوٍ اْ. وبډٍ ډٖبثٺبر ډٓ دَىاُى

س٬ًُٔ ډىبٕت آن اُ ٥َٔٸ ثَيًٍٙ، هجَوبډٍ، ىٍ أه ثو٘ ثبٔي ٕبډبويَٓ ځَيَٓ ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ آيٍْ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ي 

 . ئٌْ وبډٍ ي اوٮپبٓ ٍيْ ٕبٔز ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ ثٍ هًثٓ ًٍٝر دٌَٔى

ثو٘ ٍياث٤ ٭مًډٓ ثبٔي ثب سٍُٕ . ىٍ أه ثو٘ ٵٮبڅٕز َب ثٍ ىي ىيٌٍ دٕ٘ اُ آٱبُ ي كٕه ثَځِاٍْ ٍئياى سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى

، ١مه سٮَٔٴ ٽچٍٕ ٍئياىَب، ثٍ ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ ي ٕبَٔ ٭لاٹٍ ډىيان أه اډپبن ٍا ثيَي سب ٔټ ٽشبثـٍ ٍاَىمبْ ٍٕبوٍ اْ

 . ثب ػِٕٔبر ٭مچٕبر ي ٵٮبڅٕز َبْ ثَځِاٍٽىىيځبن ٭مچٕبر آٙىب ًٙوي

سٕڈ ٍئياى ثبٔي ثب سٍُٕ هجَوبډٍ َبْ كبيْ آهَٔه اهجبٍ ي ځِاٍٗ َبْ ََ ٍئياى ثٍ  ىٍ كٕه ثَځِاٍْ ٽمٕشٍ ٍياث٤ ٭مًډٓ

ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ثبٔي ي١ٮٕز  .َب ي ٍٕبوٍ َب اډپبن سًٕٮٍ ىٔي ي وڂَٗ ي٬ٕٕ سَ ثَاْ ىٍٻ ػبًثٍ َبْ ٍئياى ٍا ثيَىي

 .  اډشٕبُار سٕمٓ ٍا ىٍ ٍٕ ي١ٮٕز ٍىٌ ثىيْ سٕڈ َب ثَ إبٓ ٍوڀ ډياڃ، ډؼم٫ً ډياڃ ي اډشٕبَُب سٮٕٕه ومبٔي
 وٶَ 5أه وٍَٚٔ ثب كييى  . ډٓ ثبٙي A4ٝٶلٍ ٍوڂٓ، ٹ٬٦ 8:  ٝبر َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ٙبډڄ ؿبح وٍَٚٔ اْ ثب ډٚن

٭ًاډچٓ ؿًن ٭پبٓ، ٥ىِ ؤًٔ، ډٶَٖ، َٕىثَٕ، هجَوڂبٍ ثو٘ َبْ ډشىً٭ٓ ىٍ وٍَٚٔ اُ ػمچٍ  (ٕٙٶشٓ ي ډٖشٺَ)سلٍََٔٔ

وٚؼًٔبن ٍا دًٙ٘ اهجبٍ ي ٭پٔ َبْ اڅمذٕبى، ډٞبكجٍ َب، سٶَٖٕ، ٔبىىاٙز، ٥ىِ، ٽبٍٔپبسًٍ ٔب ٽبٍٔپچمبسًٍ ي ډ٦بڅت ىا

١مىب ََ وٖوٍ اُ وٍَٚٔ ثٍ ًٍٝر ٵبٔڄ . سٍُٕ ډٓ ومبٔي... َمـىٕه ٔټ ډًڅشٓ ډئب اُ ٭پُٖب، ٵٕچڈ َب ي هجََب ي. هًاَي ىاى

َمـىٕه ىٍ ٔټ ثبوټ ا٥لا٭بسٓ ځٖشَىٌ،  .دٓ ىْ اٳ ثَ ٍيْ ٕبٔز اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ډىٮپٔ ډٓ ًٙى

اى ٍا اُ ٥َٔٸ ٕبډبوٍ دٕبڇ ٽًسبٌ ثب اٍػب٫ ثٍ ٕبٔز اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ډىٮپٔ ډٓ ډُڈ سَٔه اهجبٍ اڅمذٓ

 .وِٕ اُ ډًاٍى ډُڈ ډٓ ثبٙي دًٙ٘ وشبٔغ ٍئياى ىٍ اوًا٫ ٍٕبوٍ َبْ وًٙشبٍْ، ځٶشبٍْ ي ىٔياٍْ. ځَىى

اوٮپبٓ اهجبٍ ډٖبثٺبر، سجچٰٕ آن ي ػٌة ي ػچت ثَاْ  ىٍ أه ٽمٕشٍ ډٓ ثبٔي ډشوٕٞٞه ي ومبٔىيځبن ٍٕبوٍ َبْ ثبوٶًً

ثٕچجًٍى َبْ : اُ ػمچٍ ډًاٍى لاُڇ ثَاْ سجچٰٕ ډٓ سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى. ٍٕبوٍ َب ، ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ثَآيٍى ٹٕمز ومبٔىي

 ...، (دو٘ إشبوٓ ي ٽًٍْٚ)َُْٙ، دلاٽبٍىَب ، سٍِٕسچًًِٔٔوٓ

اىاٌٍ ٽڄ دو٘ اهجبٍ، )دو٘ اهجبٍَبْ إشبوٓ ي ٽًٍْٚ: ٌ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَىثَاْ دو٘ ٍٕبوٍ اْ سچًًِٔٔوٓ ډٓ سًان ة

ثَاْ دو٘ ٍٕبوٍ اْ ٍاىًٔٔٓ ډٓ . (، دىغ، هجَ ي إشبو3ٓ، 2، 1ٙجپٍ)، دو٘ اُ ثَوبډٍ َبْ يٍُٙٓ(ٙجپٍ هجَ، هجَ إشبوٓ

ن، هجَ ٍاىًٔ إشبوٓ، ثَوبډٍ َبْ يٍُٙٓ اىاٌٍ ٽڄ دو٘ اهجبٍ ٍاىًٔ، ٍاىًٔ يٍُٗ، ٍاىًٔ ػًا: سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى

أٖىب، ٵبٍٓ، أَوب، أَان يٍُٙٓ، هجَيٍُٙٓ، : ثَاْ دو٘ ٍٕبوٍ اْ ډ٦جً٭بسٓ ډٓ سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى. ٍاىًٔ إشبوٓ

 ...سمبٙب، اثَاٍ يٍُٙٓ، 

 .ان ىٍ أه ُډٕىٍ اٹياڇ ومًىډَث٣ً ثٍ ثو٘ ٹجڄ ډٓ سً 2-6ثب اڅڂًځَْٕ اُ ػييڃ   : ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی اٞتتبحیٻ -س

ډٮمًلا ډَإڈ اهششبډٍٕ ٕجټ سَ اُ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ي ثب سبٽٕي ثَ ځِاٍٗ ىَٓ اُ ٽڄ : ثطآٸضز ٲطاؾٱ اذتتبٲیٻ  -ح

ډَإڈ اهششبډٍٕ ثب اَياْ ډياڃ ي ٽبح ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ ٹَُډبوبن ي ا٭لاڇ سٕڈ . ډٖبثٺبر س٤ًٕ ډًٖڅٕه ًَٔث٤ ډٓ ثبٙي

ثوٚٓ اُ َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ىٍ سؼُِٕار سبډٕه ډٓ . ٌ اڅمذٕبى ٕبڃ ثٮي ٝٮًى ٽَىٌ اوي، ثَځِاٍ ډٓ ًٙىَبْ ثَسَْ ٽٍ ة

 . ًٙى ثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ َِٔىٍ َبْ ٽبح، ډياڃ ي اكپبڇ اٙبٌٍ ٽَى

ي  (.......ن يثٕمبٍٕشب)َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ډَث٣ً ثٍ  ٹَاٍىاى ثب ډَٽِ ثُياٙز : ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی ثٽساقت ٸ زضٲبٴ -خ

ډٮمًلا ٔټ دِٙټ ي . آډجًلاؤ، دِٙټ ي ىاٍي إز ٽٍ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ثبُْ َب ىٍ ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي

 .  ٔټ آډجًلاؤ ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺبر ٽبٵٓ إز

ٍان سب ډلڄ َِٔىٍ َبْ سَاثَْ ثٖشٍ ثٍ ډلڄ إپبن ٭ًاډڄ اػَأٓ ي يٍُٙپب: ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٸ تطاثطی -ز

ثَاْ أه ډى٪ًٍ هًىٍي َبٔٓ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺبر . ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ي اكشٖبة أبة ي ًَبة  ٍيُ اٵششبكٍٕ ډشٶبير إز

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډلڄ إپبن ي . ثبَمبَىپٓ ثب ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ اهشٕبٍ ٭ًاډڄ اػَأٓ ډٖبثٺبر ثبٙي

 . َِٔىٍ ثٍ كياٹڄ هًاَي ٍٕٕيثَځِاٍْ ډٖبثٺبر وِىٔټ ثبٙي، أه 
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أه َِٔىٍ ٙبډڄ كٸ اڅِكمٍ  اٵَاى ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ ډٖبثٺبر سټ : ثطآٸضز ټعیٷٻ ٖٹاٲ٭ ارطایی ٸ ٞٷی -ش

 . ي َِٔىٍ ثچٕز ٍٵز ي ثَځٚز ي دٌَٔأٓ ي ډٕبن ي٭يٌ أه ٭ًاډڄ إز  (........ډٖئًڅٕه ٽمٕشٍ َب ي ا٭٢ب ان ،ىايٍان ي)ٍٙشُبْ

ىٍ ََ ٔټ اُ ډٖبثٺبر ثٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ هبٛ ي إشبوياٍى  :تزٽیعات ٸضظقی ٲطثٹٌ ثٻ ٲؿبث٣بت ثطآٸضز ټعیٷٻ -ض

وٕبُ إز ٽٍ ىٍ َِٔىٍ َب  ئٌْ ََ ٍٙشٍ ثبٔي ثب َمبَىڂٓ ډٖئًڃ ٵىٓ آن ىٍ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ...... آن ډظڄ سًح، دَؿڈ ي

 . دٕ٘ ثٕىٓ ځَىى

ه٘ وٍ سىُب َِٔىٍ اْ ثَاْ ثَځِاٍٽىىيځبن وياٍى، ثچپٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ك٢ًٍ أه ة: ثطآٸضز ٲبٮی ثطٶبٲٻ ټبی ٪طزق٫طی-ظ

ثَاْ أه . سمبٙبځَان ي هبوًاىٌ َبْ يٍُٙپبٍان ىٍ ٍئياى ٙيٌ ي سًػٍ ي اٍُٗ َبْ سجچٕٲبسٓ ٍئياى ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي

ىان ي اٵِأ٘ سمبٙبؿٕبن ٍئياى ډى٪ًٍ ډٓ سًان ثب َمبَىڂٓ ثب آّاؤ َبْ ډؼَة ىٍ أه كًٌُ وٖجز ثٍ طجز وبڇ ٭لاٹٍ ډه

 . اٹياڇ ومًى

 . َِٔىٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٵَُٕز ٵًٷ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ي ډلبٕجٍ وجبٙي: ټعیٷٻ ټبی ٚیط٢بث٭ پیف ثیٷی ٸ ٲتٟط٢ٻ -غ

ثٍ سَسٕت ثَآيٍى ډبڅٓ ومًوٍ ثَاْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ىٍ ىي ثو٘ دَٖان  2-13ي  2-12ػيايڃ : ثطآٸضز ٲبٮی ٦ٯی -ؼ

 . ي ىهشَان ٍا وٚبن ډٓ ىَي

 1391زض ؾب٬ زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض پؿطاٴ ٲبٮی ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای ٶٳٹٶٻ ثطآٸضز .  2-12رسٸ٬
 تٗساز ضٸظ ضقتٻ ټبی آ٢بیبٴ  ض

 ډٕچًٕن سًډبن 100كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  8ىٍ (450كييى;ډِٕثبن5+ٕبُډبن1+ ىاي10ٍ+434;31×14)ٵًسٖبڃ 1

 ډٕچًٕن سًډبن 85كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  8ىٍ (405كييى;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ىاي10ٍ+375;25×15)ياڅٕجبڃ 2

 ډٕچًٕن سًډبن 50كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  4ىٍ (288كييى;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن5+ىاي20ٍ+248;31×يُن  8)سپًاويي  3

 ډٕچًٕن سًډبن 60كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  5ىٍ (207; ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي12ٍ+ 175;7*25)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 4

 ډٕچًٕن سًډبن 60كييى  (ٙيځبنثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ )ٍيُ  5ىٍ (215;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي20ٍ+ 175; 25*7)ثيډٕىشًن 5

 ډٕچًٕن سًډبن 80كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  8ىٍ (330كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+300;20×15)ثٖپشجبڃ 6

 ډٕچًٕن سًډبن 80كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  8ىٍ (336كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+306;18×17)َىيثبڃ 7

 ډٕچًٕن سًډبن 45كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  3ىٍ  (215; ډِٕثبن15+ ٕبُډبن5+ ىاي30ٍ+ 165;11*15)ٙىب 8

 ډٕچًٕن سًډبن 65كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  3ىٍ (425; ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي30ٍ+375;15*25)ىي ي ډٕياوٓ 9

 ډٕچًٕن سًډبن 75كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  3ىٍ (490;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي20ٍ+450;18*25)ٽٚشٓ آُاى،ٵَوڂٓ 10

 ډٕچًٕن سًډبن 60كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  6ىٍ  335;ډِٕثبن15+ٕبُډبن 5+ىاي15ٍ+300;12*25)ٽبٍاسٍ 11

  ػم٬ ٽڄ 

 1391زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض زض ؾب٬ ثطآٸضز ٶٳٹٶٻ ٲبٮی ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای زذتطاٴ .  2-14رسٸ٬
 تٗساز ضٸظ                 ضقتٻ ټبی ثبٶٹاٴ ض

 ډٕچًٕن سًډبن72كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  8ىٍ (330كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+300;20×15)ثٖپشجبڃ 1

 ډٕچًٕن سًډبن 76كييى  (ٙيځبنثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ )ٍيُ  8ىٍ (405كييى;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ىاي10ٍ+375;25×15)ياڅٕجبڃ 2

 ډٕچًٕن سًډبن45كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  4ىٍ (288كييى;ډِٕثبن15+ ٕبُډبن5+ىاي20ٍ+248;31×يُن  8)سپًاويي  3

 سًډبنډٕچًٕن  54كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  5ىٍ (207; ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي12ٍ+ 175;7*25)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 4

 ډٕچًٕن سًډبن 54كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ 5ىٍ (215;ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي20ٍ+ 175; 25*7)ثيډٕىشًن 5

 ډٕچًٕن سًډبن 72كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  8ىٍ (336كييى;ٽبىٍاػَا30ٓٔ+306;18×17)َىيثبڃ 6

 ډٕچًٕن سًډبن 40كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  4ىٍ  (215; ډِٕثبن15+ ٕبُډبن5+ ىاي30ٍ+ 165;11*15)ٙىب 7

 ډٕچًٕن سًډبن 58كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ 4ىٍ (425; ډِٕثبن15+ٕبُډبن5+ ىاي30ٍ+375;15*25)ىي ي ډٕياوٓ 8

 ډٕچًٕن سًډبن 54كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ىٍ ٍيُ  ( 335;ِٔثبنڇ15+ٕبُډبن 5+ىاي15ٍ+300;12*25)ٽبٍاسٍ 9

 ډٕچًٕن سًډبن 40كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  5ىٍ ٦َٙوغ 10

 ډٕچًٕن سًډبن 40كييى  (ثب هَيع ثٍ ډًٹ٬ كٌٳ ٙيځبن)ٍيُ  4ىٍ سَٕ اوياُْ 11

  ػم٬ ٽڄ 

 25ي كييى  (1390ىٍ ٕبڃ)َِاٍسًډبن ثَاْ ٔټ وٶَ ىٍ ٔټ ٍيُ 35سٲٌٍٔ كييى ثَ إبٓ َِٔىٍ إپبن ي  :ولًٌ ډلبٕجٍ

اڅجشٍ أه ثَآيٍى ٽچٓ ثَاْ ٍٙشٍ َبْ سٕمٓ ډظڄ ٵًسٖبڃ ُډبوٓ ٹبثڄ  .ډٕچًٕن سًډبن ډؼم٫ً ىٔڂَ َِٔىٍ َب ثًىٌ إز
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ىٍ ياٹ٬ ډؼم٫ً َِٔىٍ َبْ  .اػَإز ٽٍ ثَاْ ٽىشَڃ ػمٮٕز اڅِاډب ثبٔي كٌٳ ٙيځبن، ََ ډَكچٍ ډلڄ إپبن ٍا سَٻ ومبٔىي

ډٕچًٕن سًډبن  750سب  725ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٔب ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ثَاْ ََ ٔټ اُ ثو٘ َبْ ثبوًان ي اٹبٔبن كييى 

ډٕچًٕن سًډبن ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً،  50هًاَي ثًى ي َِٔىٍ ثَځِاٍْ ٔټ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ػىجٓ آن وِٕ ىٍ كييى 

ػمٮب ىٍ كييى ٔټ ډٕچٕبٍى ي دبوٞي  1390ٽچٓ أه ٍئياىَب ىٍ ثو٘ آٹبٔبن ي ثبوًان ثب ثَآيٍى ٕبڃ ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ 

 . ډٕچًٕن سًډبن هًاَي ٙي

ولًٌ سبډٕه ا٭شجبٍار ډٖبثٺبر ثٍ سبٕٔي ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓ  ٕبُډبن ډَٽِْ ىاوٚڂبٌ ثَإبٓ ثَآيٍى َِٔىٍ ٽڄ ډٖبثٺبر ډٓ 

ڇ، ولًٌ دَىاهز َِٔىٍ َب ډٓ سًاوي ثٍ ىي ٙپڄ ډٮَٵٓ ٽبٍدَىاُ سبڇ الاهشٕبٍ ډئَٽڄ اډًٍ ډبڅٓ دٔ اُ ثَآيٍى َِٔىٍ لاُ. ثبٙي

ٕبُډبن ډَٽِْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ي َِٔىٍ ٽَى ثَ إبٓ و٪َ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ٔب يأٍِ ثٍ كٖبة إشبن ډِٕثبن ي َِٔىٍ 

 . ځَٕى ٽَى ډئَ ډبڅٓ إشبن ثب و٪بٍر اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ًٍٝر ډٓ

أه اٹياڇ اُ ٥َٔٸ ډپبسجبر ثٍ ٍيٕبْ ډَاٽِ إشبوٓ ي ٍيوًٙز ثَاْ ثو٘ َبْ سَثٕز : ٲیعثبٴٸ اٶتربة ضاذٹاٴ ٜ -ـ

ٵَاهًان ثَاْ ىٍهًإز ډِٕثبوٓ ثبٔي ثب اډشٕبُ ٍيٙىٓ ثَاْ َمَاٌ ثبٙي سب إشبن َب سلاٗ ٍٹبثز . ثيوٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 . ػًٔبوٍ اْ ثَاْ ٽٖت ډِٕثبوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

 إشبوٓ ي ډًٖڅٕه سَثٕز ثيوٓ إشبوُب ي ډَاٽِومًوٍ ډپبسجبر إٍبڅٓ ثٍ ٍيٕبْ 
 ....ضئیؽ ٲحتطٰ زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض اؾتبٴ 

 ٕلاڇ ٭چٕپڈ، 

دٔ اُ آن ثب اكشَاڇ، َمبن ځًوٍ ٽٍ إشل٢بٍ ىأٍي ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٔب ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٔپٓ اُ ٍئياىَبْ ډچٓ ي ډُڈ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إز، ٽٍ 

ثٍ أه ډى٪ًٍ ََ إشبن ثب ٽٖت ډِٕثبوٓ أه ٍئياى ځبډٓ ثچىي ي ډًطَ ٍا . ر ىٍ اڅمذٕبى يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ ٍا هًاَىي ىاٙزسىُب سٕڈ َبْ ثَسَ اډپبن َٙٻ

 . ىٍ ٍإشبْ اَياٳ ىاوٚڂبٌ ي سًٕٮٍ ډىبث٬ ي ٍٙي سًاوبُٕٔبْ إشبوٓ ي ډٮَٵٓ آوُب ثٍ ډًٖڅٕه ىاوٚڂبَٓ ي ٕبَٔ ىاوٚڂبٌ ثَهًاَي ىاٙز

ثٍ أه اىاٌٍ ٽڄ ا٭لاڇ ...... إز ثَ إبٓ ثٍَٕٓ ٩َٵٕز َبْ ډًػًى إشبوٓ، ىٍهًإز ډِٕثبوٓ هًى ٍا كياٽظَ سب سبٍٔن  ثٍ أه ډى٪ًٍ هًاَٚمىي

لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ دٔ اُ ىٍٔبٵز ىٍهًإز َبْ ډِٕثبوٓ، ََ إشبن ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ دًٕٕز ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دٔ اُ . ٵَډبٕٔي

 . ثب ك٢ًٍ ډًٖڅٕه سَثٕز ثيوٓ إشبن َب، ثَسَٔه ډِٕثبن ََ ٍٙشٍ اوشوبة هًاَي ٙيثٍَٕٓ ىٍ ػچٍٖ اْ 

 . اوشوبة ډٓ ځَىوي 2-15ىٍ ًٍٝر سٮيى ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓ، ثُشَٔه إشبن ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ ػييڃ 
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 (٦كٹض٢ٽطٲبٶی )قبذم ټبی ٲٹحط زض اٶتربة ٲیعثبٴ ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای . 2-15رسٸ٬ 
 ثٯی ذیط قبذم ټب ض

   آٔب ٹجلا ٕبثٺٍ ډِٕثبوٓ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ىاٙشٍ إز؟ 1

   ىاٙشٍ إز؟  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)آٔب ٹجلا ٕبثٺٍ ډِٕثبوٓ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ 2

   آٔب إشبن اُ ډَٽِٔز ډىبٕجٓ ثَاْ سَىى ٕبَٔ إشبن َب ثَهًٍىاٍ إز؟ 3

   ډىبٕت إز؟ (...ىٕشًٚٔٓ، كمبڇ ي)إپبن،ٱٌاهًٍْ ي َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓآٔب ي١ٮٕز ثُياٙز ډلڄ  4

   آٔب ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ َبْ ثَيىسٓ ي كَاٍسٓ ډلڄ إپبن ي ٱٌاهًٍْ ډىبٕت إز؟ 5

   آٔب ٽٕٶٕز، ٽمٕز ي سى٫ً ٱٌاْ دٕٚىُبىْ ډىبٕت إز؟  6

   آٔب ډٖبٵز ثٕه ډلڄ إپبن ي ډلڄ ډٖبثٺبر ډىبٕت إز؟ 7

   آٔب ډِٕثبن اُ َٙا٤ٔ سٶَٔلٓ ي ځَىٙڂَْ ډىبٕجٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ثَهًٍىاٍ إز؟  8

   آٔب ډِٕثبن اُ ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ اٵششبكٍٕ ي ډٖبثٺبر ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ إز؟ 9

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ َٙا٤ٔ ي ٩َٵٕز اډپبوبسٓ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ إز؟ 10

   إشبن اُ وَٕيْ اوٖبوٓ ډشوٞٞجَاْ ډِٕثبوٓ ډٖبثٺبر ٍٙشٍ ډًٍى و٪َ ثَهًٍىاٍ إز؟ آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 11

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن ػٌة ډىبٕت سمبٙبځَ ثَهًٍىاٍ إز؟ 12

   إز؟آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن دًٙ٘ ځٖشَىٌ ٍٕبوٍ َبْ إشبوٓ اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ثَهًٍىاٍ  13

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ كمبٔز ډىبٕت ٵَډبوياٍْ، َُٙىاٍْ ي وَٕيْ اوش٪بډٓ ثَهًٍىاٍ إز؟ 14

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن ػٌة كبډٓ ډبڅٓ ثَهًٍىاٍ إز؟ 15

   ډٖبثٺبر ىٍ ٦ٕق َُٙ ثَهًٍىاٍإز؟آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن دًٙ٘ دلاٽبٍىَب ي ثٕچجًٍىَبْ سجچٕٲبر  16

   آٔب ډلڄ ډِٕثبن ىٍ ُډبن ثَځِاٍْ ٍئياى ىٍ َٙا٤ٔ ځَډب ٔب َٕډبْ ٙئي آة ي ًَأٓ ٹَاٍ وياٍى؟ 17

   آٔب ډلڄ ډىبٕجٓ ثَاْ ٕشبى ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ي سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ ىاٍى؟ 18

   ثَځِاٍْ ٍئياى ثَهًٍىاٍ إز؟ آٔب إشبن اُ اډىٕز اػشمب٭ٓ ډىبٕت ثَاْ 19

   آٔب آة څًڅٍ ٽٚٓ َُٙ ډِٕثبن ي ډلڄ ٍئياى ٹبثڄ َٙة إز؟ 20

   أب كمڄ ُثبڅٍ ىٍ ډلڄ إپبن ي ٍئياىَب ٥جٸ ثَوبډٍ ي ٍيُاوٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى؟ 21

   آٔب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ يٍيى كَٚار ي ػًويځبن اډپبوبر لاُڇ يػًى ىاٍى؟ 22

اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن ٍئياى ٍا اوشوبة ومًىٌ ي آن ٍا ثٍ سمبډٓ  ،سمبډٓ ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓدٔ اُ ثٍَٕٓ 

ٍاٌ ىٔڂَ اوشوبة ډِٕثبن ىيٌٍ ثٮي، ثَځِاٍْ ػچٍٖ اوشوبة ډِٕثبن ثب ك٢ًٍ . ثو٘ َبْ ډَسج٤ ىاوٚڂبٌ ډٮَٵٓ ډٓ ومبٔي

 . ومبٔىيځبن إشبن َبْ ډوشچٴ ډٓ ثبٙي

أه ًٍٙا ٽٍ ثُشَ إز ٹجڄ اُ اوشوبة ډِٕثبوٓ َڈ ثَځِاٍ ًٙى ثب ك٢ًٍ  :ت قٹضای ٖبٮی اؾتبٶیثط٪عاضی رٯؿب -ل

 :ډًٖڅٕه اٍٙي إشبوٓ ي َُْٙ اوؼبڇ ٙيٌ ي ډٓ سًاوي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٖبٔڄ َُٔ سٞمٕڈ ځَْٕ ومبٔي

  (سټ ٍٙشٍ اْ)َمبَىڂٓ ډًٖڅٕه إشبوٓ ي َُْٙ ثَاْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ .1

 (سټ ٍٙشٍ اْ)ډىبٕت َُْٙ ي إشبوٓ ثَاْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٵ٢بٕبُْ .2

إشٶبىٌ اُ ٵَٝز َبْ ډىبٕت أه ډِٕثبوٓ ثٍ وٶ٬ َُٙ ي إشبن ي ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ إشٺجبڃ ډىبٕت سمبٙبځَاوٓ  .3

ي سًػُبر  ىٍ أه ُډٕىٍ ك٢ًٍ ََ ځَىٙڂَ ىٍ ََ َُٙ ي إشبن ىٍآډيَب. َمـًن هبوًاىٌ َبْ ىاوٚؼًٔبن ي ٱٌَٕ

ئٌْ اْ ٍا ثَاْ آن َُٙ ي إشبن ٵَاَڈ ډٓ ٽىي ٽٍ أه ډٖبڅٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض اډپبن َبٔٓ ثَاْ هب٥ٌَ اوڂِٕ ٙين 

 : ثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى. أه ٍئياى س٤ًٕ ډًٖڅٕه َُْٙ ٵَاَڈ ډٓ ومبٔي

 ىٍ ٦ٕق َُٙ  (سټ ٍٙشٍ اْ)ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ سوٶٕٴ َبٔٓ ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبوٓ ٽٍ ثب ٽبٍر ٙىبٕبٕٔمٖبثٺبر

إشٶبىٌ ٍأڂبن ٔب ثب سوٶٕٴ اُ اسًثًٓ ي ډشَيَبْ َُْٙ، ډًٌُ َب، َُٙثبُْ، اډبٽه ىٔيوٓ : سَىى ډٓ ومبٔىي ډظڄ 

 ...ىاٍاْ يٍيىٍٔ، إشوَ ي

 ٓٳ ثٍ َمبَىڂٓ ثب سًڅٕيٽىىيځبن ي اٍأٍ ىَىيځبن هيډبر ي سًڅٕيار ډ٦َف َُْٙ ثَاْ اٍأٍ هيډبر ثب سوٶ

ٽٍ ثبثز سجچٰٕ آوُب ىٍ ډل٤ٕ ډىبٕت .. َٙٽز ٽىىيځبن ډظڄ سًڅٕيار ډلچٓ، ٍٕشًٍان َب ي ٱٌاَبْ ډلچٓ ي

 . ، هيډبسٓ ٍا اٍأٍ ىَىي (سټ ٍٙشٍ اْ)ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

  ْا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ثٍ َمٍ ثو٘ َبْ ياثٖشٍ ثٍ َمَاٌ ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ سٕڈ َب

 (ډبٌ ٹجڄ9)٭ِاډٓ اُ إشبن َبا
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٭لايٌ ثَ : اٖلاٰ تبضید ٸ ٲح٭ ثط٪عاضی ضٸیساز ثٻ ټٳطاٺ ضاټٷٳبی ق٧٭ ٪یطی ٸ ؾطپطؾتی تیٱ ټبی اؾتبٶی-و

ثبٔي ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ ٽبٍيان َبْ   (سټ ٍٙشٍ اْ)ا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

ډلشًاْ أه ٍاَىمب ٙبډڄ ډلًٍَبْ َُٔ ډٓ . ٕشبوٓ ي ډئَان سَثٕز ثيوٓ إشبن إٍبڃ ځَىىإشبوٓ وِٕ ثٍ ٍيٕبْ ىاوٚڂبٌ ا

 :ثبٙي

 ىٍ ؿٍ ٍٙشٍ َب ي ؿٍ سٮياىْ سٕڈ ثبٔي آډبىٌ ځَىوي . 

 ََسٕڈ ٙبډڄ ؿٍ ا٭٢ب ثب ؿٍ ي٩بٔٶٓ ډٓ ثبٙي . 

 ٽبٍيان ثبٔي ىاٍاْ څجبٓ َبْ ډشلياڅٚپڄ ثب إشبوياٍىَبْ ايڅٍٕ لاُڇ ثبٙي ََ. 

 ډٖئًڅٕز َٕدَٕز سٕڈ اُ اثشيا سب اوشُب ؿڂًوٍ إز . 

 إٓٔه وبډٍ َب ي ١ًاث٦ٓ ٽٍ َٕدَٕز ي ډًٖڅٕه ثو٘ َب ثبٔي ثياوىي . 

 ٍسًػٍٕ َمٍ ا٭٢بْ سٕڈ ٹجڄ اُ ا٭ِاڇ ي آٙىبٔٓ ٽبډڄ آوُب ثب َٙف ي٩بٔٴ ډَث٥ً . 

 سبٽٕي ثَ أه ډٖبڅٍ ٽٍ ډٚپلار ىٍين سٕڈ ثَ ٭ُيٌ َٕدَٕز سٕڈ ډٓ ثبٙي . 

 ڇ َمبَىڂٓ َبْ لاُڇ ثَاْ ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډلڄ ٍئياى ي سبٽٕي ثَ أه ډٖبڅٍ ٽٍ َِٔىٍ َبْ ك٢ًٍ ُيىسَ اُ اوؼب

 . ډً٭ي ي هَيع ىَٔسَ اُ ډً٭ي ثَ ٭ُيٌ إشبن هًاَي ثًى

ٔز ثٍ َمَاٌ آهَٔه اهجبٍ ډَث٣ً ثٍ آن ثَ ٍيْ ٕب  (سټ ٍٙشٍ اْ)ا٭لاڇ َٶشٍ َبْ ثبٹٓ ډبويٌ سب ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

سټ )ثٍ أه ٙپڄ سىًٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ. ٍٕمٓ ىاوٚڂبٌ ي ٕبٔز اهشٞبٝٓ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

أه َٶشٍ ٙمبٍ اُ ٔټ ډبٌ ډبويٌ ثٍ . اُ دٕ٘ اُ ٍئياى ځَڇ ٙيٌ ي سًػُبر ثٕٚشَْ ثٍ ًْٕ آن ػچت ډٓ ًٙى  (ٍٙشٍ اْ

 . ٌ ٍيُٙمبٍ هًاَي ٙيسجئڄ ة  (سټ ٍٙشٍ اْ)َٙي٫ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

دٔ اُ ډٚوٜ : ٸ اٶتهبة (ت٥ ضقتٻ ای)اٶتربة اٞطاز ثط اؾبؼ ؾبذتبض تك٧یلاتی ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض-ٌ

اٵَاىْ ثىبثَ َٙف ي٩بٔٴ ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ ٕبهشبٍ   ٙين ډِٕثبن ي ډٮَٵٓ آن ثٍ سمبډٓ ياكيَبْ ډَسج٤ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ،

ثَاْ اوشوبة ثُشَٔه وٶَار ډٓ سًان اُ ثبوټ ا٥لا٭بر اٵَاى كبِٔ َٙا٤ٔ ثَاْ ډىبٝت ي ٕبهشبٍ ي َٙف . ډىًٞة ډٓ ًٙوي

دٔ اُ سٮٕٕه وٶَار ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ ډوشچٶٓ ډظڄ . إشٶبىٌ ٽَى  (ٍٙشٍ اْسټ )ي٩بٔٴ ٔټ ډٖبثٺٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

وٖجز ثٍ ٝييٍ ... ، ًٕاثٸ ٵٮبڅٕز ىٍ ډٖئًڅٕز ډَث٥ًٍ ي(سټ ٍٙشٍ اْ)ك٢ًٍ ٔب وِىٔپٓ ثٍ ډلڄ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

 . َٔث٤ اٹياڇ ډٓ ًٙىًاثلاٯ اوشٞبة آوُب اُ ًْٕ ډَاػ٬ 

ىٍ أه ثو٘ ثبٔي ٽبٍدَىاُ ٔب ومبٔىيٌ سبڇ الاهشٕبٍ : ثب ټٳبټٷ٫ی ٲٗبٸٶت ازاضی ٸ ٲبٮیتٗییٵ ضٸٶس تبٲیٵ ٲٷبثٕ ٲبٮی -ِ

ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓ ي ډئَٽڄ ډبڅٓ ٕبُډبن ډٮَٵٓ ځَىى سب وٖجز ثٍ ٭ٺي ٹَاٍىاى، دَىاهز َب ي ٕبَٔ َِٔىٍ َبْ ػبٍْ 

ىٍ ډًٍى ٹَاٍىاىَبْ ډَث٣ً ثٍ  ، (سټ ٍٙشٍ اْ)ٍاُ ډلاك٪بر طجز ٹَاٍىاىَبْ ډبڅٓ ثَاْ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٚ. اٹياڇ ځَىى

ََٔټ اُ ډًاٍى ثبٔي ىٹز ًٙى ٽٍ اځَ اٍٹبڇ اُ كيْ ډٮٕىٓ ثبلاسَ ثبٙي ي ٥َٳ كٖبة ٙوٕٞز كٺٕٺٓ ٔب كٺًٹٓ ٱَٕ ىيڅشٓ 

ُأ٘ ٔب ىٍٝي ٹبثڄ اٳ 25ىٍ ډشه ٽچٍٕ ٹَاٍىاىَب ثبٔي ًٽَ ًٙى ٽٍ سب . ثبٙي ثٍ ډَإڈ ي إٓٔه سَٻ سَٚٔٶبر وٕبُ هًاَي ثًى

ٽبَ٘ ډٓ ثبٙي سب ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ ثشًان ىٍ ًٍٝر اٵِأ٘ َِٔىٍ َب ثٍ ٍاكشٓ ٹَاٍىاى ٍا سمئي ي ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ سٮياى 

 .  وٶَار، ثشًان ثٍ ٍاكشٓ ٽَٖ ٽَى

ډبٌ ٹجڄ ثبٔي دًٕشَ ډٖبثٺبر ٥َاكٓ ،ؿبح ي ىٍ ٦ٕق  5اُ : َطاحی ٸ چبح ٸ تٹظیٕ پٹؾتط  ٸ ٦بضت زٖٹت ضٸیساز -ٔ

ىٍ إشبن وِٕ أه دًٕشََب ثبٔي ىٍ ٦ٕق َُٙ ي ډَاٽِْ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ىٍځَٕهًاَىي . ي ىاوٚڂبٌ َبْ دٕبڇ وًٍ س٬ًُٔ ځَىىإشبن 

ٍيُ  ٹجڄ اُ  20دًٕشَ ي ٽبٍر ى٭ًر اُ ..... ثًى وِٕ س٬ًُٔ ځَىى ډظڄ ٵَډبوياٍْ، َُٙىاٍْ، آډًُٗ ي دَيٍٗ ي ىاوٚڂبٌ َبي

 .  ُ ډؼيى ؿبح ي ىٍ كي ي٬ٕٕ سَْ س٬ًُٔ ډٓ ًٙىوٓ  (سټ ٍٙشٍ اْ)ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ ثَځِاٍْ ٍئياى، ومبٔىيٌ اىاٌٍ ٽڄ : ٸ زضیبٞت اؾبٲی قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٷتط٬ ٲح٭ ثط٪عاضی ضٸیساز-٘

سَثٕز ثيوٓ ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ اوشوبة ډِٕثبن، ي١ٮٕز ډِٕثبن ٍا ىٍ ډلڄ ډًٍى أٍُبثٓ وُبٔٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي ي ځِاٍٗ 

 . ٍا ا٭لاڇ ډٓ ومبٔيهًى 

ٍيُ إشبن َب ٵَٝز هًاَىي ىاٙز سب ثَ إبٓ وشبٔغ ډٖبثٺبر إشبوٓ هًى،  15ډبٌ ٹجڄ اُ ٍئياى سب كياٽظَ ٩َٳ  2اُ  

اػَا هًاَي  1393أه ثىي اُ ٕبڃ )يٍُٙپبٍان ي َمَاَبن ي ىٍ ډؼم٫ً سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ٹ٦ٮٓ هًى ٍا ډٮَٵٓ ومبٔىي

سَ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَىي، ثلاٵبٝچٍ ٍيْ ٕبٔز ډٮَٵٓ هًاَىي ٙي ي إشبن َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه إشبن َبٔٓ ٽٍ ُيى. (ٙي
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ٍيُ ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ  45ىٍ ډؼم٫ً كياٽظَ سب . ٍاث٦ٍ سبهَٕ ىاٙشٍ ثبٙىي وِٕ ثٍ ٕبَٔ إشبن َب ډٮَٵٓ ډٓ ًٙوي

 . ثبٔي إبډٓ َٙٽز ٽىىيځبن ډٚوٜ ٙيٌ ثبٙي  (سټ ٍٙشٍ اْ)ٽًٍٚ

ٍيُ ٹجڄ آن ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن دٔ اُ ىٍٔبٵز ٍډِ ٭جًٍ اُ  13سب   (سټ ٍٙشٍ اْ)ٍيُ ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ 20اُ  

 . اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ٵَٝز طجز وبڇ أىشَوشٓ ىاىٌ ډٓ ًٙى

ٍر َٙٽز ًٍٝر ، اٝلاكٍٕ دٌَٔٗ ٵىٓ ي ٝييٍ ٽب (سټ ٍٙشٍ اْ)ٍيُ ډبويٌ ثٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ 10ٍيُ سب  13اُ 

 . ډٓ دٌَٔى

ٹجڄ اُ أه ٽٍ ىاوٚؼً ثٍ َُٙ ډِٕثبن ا٭ِاڇ ًٙى، ٕشبى ثَځِاٍْ ثبٔي ثَ إبٓ ٹَاٍىاىَبٔٓ ٽٍ ثب ډلڄ إپبن ي سبډٕه سٲٌٍٔ  

 : ثَهٓ اُ أه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ. ډىٮٺي ډٓ ٽىي، ثبٔي ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن ا٭لاڇ ومبٔي ٽٍ ؿٍ ډًاٍىْ ٍا ثبٔي َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي

 ....ډًٖاٻ، كًڅٍ، ډچلٶٍ، ىډذبٔٓ، څجبٓ ٙىب، اڅجٍٖ يٍُٙٓ سوٞٞٓ، ٽٶ٘ يٍُٙٓ ي

. ثَآيٍى ٍيُي سٮياىَٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٔب ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ثٍ ػييڃ ي سٮياى ٍيَُبْ ىٍځَٕ ثٖشڂٓ ىاٍى

٭ٕز وٶَار ا٭ِاډٓ هًى ٍا ثٍ يٟ 2-16ثٍ ٱَٕ اُ يٍُٙپبٍان ََ ياكي َٙٽز ٽىىيٌ ثبٔي ىٍ ػييڅٓ ثٍ َٙف  ػييڃ 

ىٍ َىڂبڇ ىٍهًإز ا٭لاڇ إبډٓ وٶَار ا٭ِاډٓ ىاوٚڂبٌ، ثبٔي س١ًٕلبر لاُڇ ىٍ هًٞٛ سٮياى وٶَار . ٕشبىډَٽِْ ا٭لاڇ ٽىي

 . ا٭ِاډٓ ي ََ ځًوٍ ډلييىٔز ي ي٩بٔٴ َٕدَٕز سٕڈ اٍأٍ ًٙى

 ٸيٗیت ٶٟطات ٦بضٸاٴ اٖعاٲی اؾتبٴ ټب . 2-16رسٸ٬ 
دَٕز وبڇ َٕ وبڇ إشبن

 ي سچٶه

سٮياى 

 يٍُٙپبٍ

 ػم٬ ٽڄ ٍاوىيٌ وبڇ ډَثٓ

      

دٔ اُ ػم٬ آيٍْ وٶَار أه ػييڃ ي سبٕٔي ٍٔبٕز ىاوٚڂبٌ إشبن ا٭ِاڇ ٽىىيٌ ي سبٕٔي دِٙټ ډٮشمي، ثبٔي آډبٍٽچٓ ثَځَٵشٍ 

سٮياى وٶَار ىٍ ثو٘ اُ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ س٤ًٕ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر سٍُٕ ي سلچٕڄ ځَىى سب ي١ٮٕز ََ إشبن ي 

 .َبْ ډوشچٴ ډٚوٜ ځَىى

ولًٌ ٥َاكٓ ٽبٍر . ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ ٝبىٍ ډٓ ًٙى  (سټ ٍٙشٍ اْ)ٍيُ ډبويٌ ثٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ 8سب  10ثٕه 

. َبْ ٙىبٕبٔٓ ي ٽٕٶٕز آن ثبٔي ثٍ ولًْ ثبٙي ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثب اوڂٌِٕ آن ٍا ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺبر ثٍ ځَىن هًى ثٕبوياُوي

سٍُٕ ي ٥َاكٓ ثىي أه ).٭پٔ َبْ ٍيْ ٽبٍر وِٕ ثبٔي ثٍ ولًْ ثبٙي ٽٍ ثب ٙبن ىاوٚڂبَٓ اٵَاى ډىبٕجز ىاٙشٍ ثبٙي

  (.ٽبٍسُبثب َمبَىڂٓ إشبن  ډِٕثبن ياىاٌٍ ٽڄ  سَثٕز ثيوٓ ډٓ ثبٙي

ثَاْ سمبډٓ ا٭ِاڇ ًٙويځبن ثبٔي اُ ُډبن ډىبٕجٓ : (ضٸظ٢ج٭ 15، ...ټٹاپیٳب، ٢ُبض، اتٹثٹؼ ٸ)تٽیٻ ثٯیت ثطای اٖعاٰ -ٜ

ىٍ أه هًٞٛ ثبٔي ډ٦بثٺز ُډبوٓ ي ډپبوٓ ثَځٍ ډبډًٍٔز َب ثب ثچٕز ي يٕٕچٍ وٺچٍٕ ډًٍى . وٖجز ثٍ سٍُٕ ثچٕز اٹياڇ ًٙى

ٽڄ سٍُٕ أه اٹياڇ ي ىٍ ًٍٝر ډ٘. سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى، ثٍ ولًْ ٽٍ ىٹٕٺب اُ َٙي٫ سب دبٔبن ي ٍٕٕين ثٍ ډٺٞي ٍا دًٙ٘ ىَي

 . ثچٕز ثَاْ ډٺٞي ٔبى ٙيٌ ډٓ سًاوي ىٍ سبٍٔوٓ ُيىسَ اُ ډً٭ي ډٺٍَ اوؼبڇ ًٙى

ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ   (سټ ٍٙشٍ اْ)ٍيُ ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ 10:  (ضٸظ٢ج٭ 10)نسٸض ثط٪ٻ ټبی ٲبٲٹضیت-٠

 . ڇ ًٙوي، ثَځٍ ډبډًٍٔز ٝبىٍ ډٓ ًٙىا٭ِا (سټ ٍٙشٍ اْ)ٕبُډبن ډَٽِْ ٔب ٕبَٔ ثو٘ َب ثبٔي ثٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

ٝٶلٍ ثبٙي ي ثٍ ٙپڄ ٽچٓ ىاوٚؼًٔبن ٍا ٍاَىمبٔٓ ٽىي ٽٍ ؿٍ  5سب 1أه ٍاَىمب ثبٔي ىٍ كي : تٽیٻ ضاټٷٳبی زاٶكزٹ-٤

 : أه ډًاٍى ډٓ سًاوي ٙبډڄ . ٽبٍَبٔٓ ٍا ثبٔي ئب وجبٔي اوؼبڇ ىَىي

ىٍ ًٍٝر  . سٲٌٍٔ  ثب ؿٍ ٙمبٌٍ ٔب ٙوٞٓ سمبٓ ثڂَٕى ىاوٚؼً ثبٔي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ ٽبٕشٓ َبْ إپبن ي .1

 . ث٥ََٳ وٚين ډٚپلار ىاوٚؼً ثبٔي اُ ٥َٔٸ َٕدَٕز سٕڈ ډٚپڄ ٍا دٓ ځَْٕ ومبٔي

ٍا ٍ٭بٔز ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ   (سټ ٍٙشٍ اْ)ىاوٚؼً ثبٔي ٕچٖچٍ ډَاست ډٖئًڅٕز ىٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ .2

 . ثَاْ أه ډى٪ًٍ ىاوٚؼً ثبٔي ثب ٕبهشبٍ ي َٙف ي٩بٔٴ آٙىب ثبٙي .ٍٵ٬ ډٚپڄ ثٍ ډًٖڃ ثبلاسَ ډَاػٮٍ ومبٔي

اَمٕز أه ډٖبڅٍ ثبٔي ثب . سبٽٕي ثَ و٪ڈ ي ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډٖبثٺبر، ٍٕشًٍان، ٵًٷ ثَوبډٍ َب ي ىٔڂَ ثَوبډٍ َب .3

ىځبٌ اهلاٹٓ، ثٍ و٪ڈ ثَاْ ثَځِاٍْ ډىبٕت ي اُ ىْ  (سټ ٍٙشٍ اْ)سًػٍ ثٍ وٕبُ ىاوٚؼً ي ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

 . َٙ٭ٓ ي كٸ اڅىبٓ ډًٍى سبٽٕي ٹَاٍ ځَٕى

ىٍ أه ُډٕىٍ ثبٔي ثٍ . سبٽٕي ثَ ډَا٭بر كبڃ ىٔڂَان ثٍ ئٌْ ىٍ ُډبن إشَاكز ىاوٚؼًٔبن ي ىٔڂَ َٙٽز ٽىىيځبن .4

 . ډٺٍَار ئٌْ ثَاْ ٙت ُويٌ ىاٍْ َب ي ٝياَبْ وبٙٓ اُ هىيٌ ٔب ٝلجز ي ًٙهٓ َب سبٽٕي ًٙى
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 . ثٍ ٔپئڂَ ي اٍسجب٣ ډًطَ ثب ىٔڂَ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ٍٵبٹز َبسبٽٕي ثَ اكشَاڇ  .5

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ١ٮٴ َبْ اكشمبڅٓ . سبٽٕي ثَ اكشَاڇ ثٍ ٹبوًن ي ىايٍ ثٍ ئٌْ ىٍ َٙا٤ٔ ډٖبثٺٍ .6

ْ ځَْٕ ٙيٌ ي ثٍ ىايٍْ ا٭شَا١ٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، أه ا٭شَا١بر ٵٺ٤ ثبٔي س٤ًٕ َٕدَٕز ٔب ډَثٓ سٕڈ يٹبوًوٓ ح

ىٍ أه ُډٕىٍ ىاوٚؼً ثبٔي ثب ډٺٍَار ي اكشمبڃ . َٕؾ ٭ىًان ىاوٚؼً كٸ ډًاػٍُ ٔب ثٓ اكشَاډٓ ثٍ ىايٍ ٍا وياٍى

ىٍ أه ٍاث٦ٍ آځبَٓ اُ ډٶبى إٓٔه . ثَاْ سًَٕه ثٍ ىايٍ ٍا ثياوىي  (سټ ٍٙشٍ اْ)اهَاع اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

 . ځبن ١َيٍْ إزوبډٍ او٢جب٥ٓ ثَاْ ٽچٍٕ َٙٽز ٽىىي

ىٍ أه ٍإشب ىٍ ٔپٓ اُ ٙت َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ . سبٽٕي ثَ څِيڇ سلاٗ سٕڈ َبْ يٍُٙٓ ثَاْ ډٮَٵٓ إشبن هًى .7

ٵََىڂٓ ،ٔټ ىاوٚؼً ٔب ػمٮٓ اُ آوُب ډٓ سًاوىي ىٍ ُډبن ډٚوٞٓ ي ثب څجبٓ ډلچٓ هًى ثٍ ډٮَٵٓ إشبن ي ئْځٓ 

ىاُوي ي دشبوٖٕڄ َب ي اٍُٗ َبْ آن ٍا ثٍ ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن َبْ ػٲَاٵٕبٔٓ، ٵََىڂٓ ي سبٍٔوٓ إشبن هًى ثذَ

 .  ډٮَٵٓ ومبٔىي

ثَوبډٍ ٍٕشًٍان َب ي ٕب٭بر اٍأٍ هيډبر ثبٔي ٽبډلا ډٚوٜ ًٙى ي ىاوٚؼً ثياوي ٽٍ دٔ اُ ٕب٭بر ډًٍى اٙبٌٍ،  .8

 . َٕؾ ډٖئًڅٕشٓ ثَاْ سبډٕه ٱٌاْ اي يػًى وياٍى

 .اډ٢بْ اي ډٓ ٍٕي  ډٓ ثبٔي ىٍ ٍاَىمبْ ىاوٚؼً يػًى ىاٙشٍ ثبٙيډشه سٮُيوبډٍ ىاوٚؼً ٽٍ ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ثٍ  .9

سبٽٕي ثَ ثُمَاٌ ىاٙشه ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ َٙٽز ٽىىيځبن ي آئِان ثًن آن ثَځَىن، ثٍ ئٌْ ىٍ ُډبن َبْ ىٍٔبٵز  .10

 ....ٱٌا، يٍيى ثٍ ٕبڅه َب، ځَىٗ ىٍ ډل٤ٕ ىاوٚڂبٌ ي

ٍ دًٙ٘ ٽبډڄ َِٔىٍ َبْ ىٍډبوٓ ډٓ ثبٖٔز سبٍٔن ٝييٍ آن اڅِاڇ ثٍ َمَاٌ  ىاٙشه ٽبٍر ثٕمٍ يٍُٙٓ ٽٍ ثٍ ډى٪ً .11

 . (كياٹڄ ٽبٍر ػئي)كياٹڄ ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر ثبٙي

 سجٕٕه ي١ٮٕز ٹبثڄ دٓ ځَْٕ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٞييډٕز آوُب   .12

 . (سټ ٍٙشٍ اْ)ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ ي َٙف ي٩بٔٴ اٵَاى ىٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ .13

 لار ٍأغ ىٍ ډٖبثٺبر ٹجچٓ اٙبٌٍ ثٍ ډٚټ .14

 

سټ )أه َٕدَٕشبن ثبٔي ىٍ ػَٔبن ډٺٍَار يؿبٍؿًة َبْ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ: ضاټٷٳبی ؾطپطؾتبٴ تیٱ ټبتٽیٻ -٨

 : اُ ػمچٍ أه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ . ٹَاٍ ځَٕى ي ثشًاوي ٥جٸ ١ًاث٤ ي ىٍ ؿبٍؿًة َب سٕڈ َبْ هًى ٍا َيأز ومبٔي  (ٍٙشٍ اْ

ثَوبډٍ ىٹٕٸ يٍيىْ ي هَيػٓ سٕڈ َب ي َِٔىٍ َبْ اكشمبڅٓ ثَاْ سٕمٓ ٽٍ سبٍٔن َبْ ىٹٕٸ يٍيى ي هَيع ثٍ ډلڄ  .1

 . ثَځِاٍْ ٍئياى ٍا ٍ٭بٔز وپىىي

 . إبډٓ سٕڈ َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه ٍ٭بٔز  ٹبوًن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ َمٍ ا٭لاڇ هًاَي ٙي .2

 اْ اكشمبڅٓ ثٓ سًػُٓ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ آوُب١ًاث٤ سٲٌُٔشٕڈ َب ي ولًٌ س٬ًُٔ ٱٌا ي ډٖئًڅٕز ٌ .3

 ١ًاث٤ كمڄ ي وٺڄ ي ډٖئًڅٕز َبْ اكشمبڅٓ ثٓ سًػُٓ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ آوُب  .4

 ١ًاث٤ اٍأٍ هيډبر ىٍډبوٓ  .5

 ... ١ًاث٤ ا٭لاڇ ا٭شَاٟ َبْ ٵىٓ ثٍ وشبٔغ ډٖبثٺبر ي .6

 ك٢ًٍ ډَثٕبن ىٍ ػچٖبر ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي يُن ٽٚٓ ٵىٓ ي ػچٖبر َمبَىڂٓ .7

  :ضاټٷٳبی ؾطپطؾتبٴ ٞٷیتٽیٻ  -٬

 سٺًٔڈ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .1

 إبډٓ سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ .2

 وٺٍٚ ٍاَىمبْ ىَپيٌ ثبُْ َب .3

 وشبٔغ ٵىٓ ىيٌٍ ٹجڄ .4

 ډلڄ ډٖبثٺبر .5

 ََ ٍٙشٍ (ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي يُن ٽٚٓ)ډلڄ ي ُډبن ػچٖبر َمبَىڂٓ  .6

ثَاْ . ن ي ثب ىٹز ٽبډڄ ًٍٝر ځَٕىأه ٽىشَڃ ثبٔي ٹجڄ اُ يٍيى ډُٕمبوب: (ضٸظ ٢ج٭ 5)٦ٷتط٬ ٲح٭ اؾ٧بٴ ٲیٽٳبٶبٴ -ٰ

ډًاٍىْ ډظڄ دشًَب، سوز َب، . أه ډى٪ًٍ ثبٔي ََ ٔټ اُ اسبٷ َبْ إپبن ثَ إبٓ سٮُيار ډِٕثبن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى

ثبڅ٘ َب، ډچلٶٍ َب، و٪بٵز اسبٷ َب، ٕلاډز ٕٕٖشڈ َٕډبٔ٘ ي ځَډبٔ٘، ىډذبٔٓ، ٔوـبڃ، ډًاى ًٙٔىيٌ ، ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ، 
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اُ ًْٕ ىٔڂَ سبثچًَبْ ٍاَىمب ىٍ ډل٥ًٍ ي كشٓ . ٔٔ َبْ ثُياٙشٓ سًاڅز ي كمبڇ ي ٕبَٔ سؼُِٕار ٽىشَڃ ًٙويٕلاډز َٕي

ثُشَ إز ٽٍ . يٍيىْ َُٙ ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن ٽىشَڃ ًٙى سب آوُب ثلاٵبٝچٍ ىٍ ىٍين ډل٥ًٍ ثشًاوىي ډٺٞي ٍا دٕيا ٽىىي

ىٍة يٍيىْ هًاثڂبٌ َٙٽز ٽىىيځبن ي ٕچٴ َٕئٔ َب وٞت  أه ٍاَىمب ثٍ ًٍٝر ٔټ دلاٽبٍى ثٍِٿ ي هًاوب ىٍ ػچًْ

 . ًٙى

ٍيُ ٹجڄ ثبٔي ىٍ اهشٕبٍ  5ډًاٍىْ ډظڄ ٽبٍر َبْ دٌَٔٗ، ثىي ي ٹبڅت آوُب، سؼُِٕار هبٝٓ ٽٍ ثبٔي اُ سَُان إٍبڃ ًٙى، اُ 

 . ډِٕثبن ٹَاٍ ځَٕى

 . إشٶبىٌ ٽَى 2-2ْ سًان اُ اڅڂًْ ٙپڄ ثَاْ ٕبهشبٍ ڇ: تٽیٻ ؾبذتبض لاظٰ ثطای ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای  -ٴ

 

 ٲطحٯٻ حیٵ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت ت٥ ضقتٻ ای یب ٢ٽطٲبٶی ٦كٹضچ٫ٹٶ٫ی ارطای 

ٍيُ ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ  3ٽمٕشٍ إپبن ي دٌَٔٗ اُ : ضٸظ ٢ج٭3اؾ٧بٴ ٦ٳیتٻ پصیطـ ٸ ثط٪عاضی اظ   -اٮٝ

ثَهًٍى . ثبٔي ىٍ ډلڄ كب١َ ثًىٌ ي وٖجز ثٍ هًٗ آډيځًٔٓ ي إپبن َٙٽز ٽىىيځبن اٹياڇ ومبٔىي  (سټ ٍٙشٍ اْ)ٽًٍٚ

څٓ ايڅٍٕ ثب ډُٕمبوبن ثٍ ډل٠ يٍيى ثٖٕبٍ ډُڈ إز ي كشمب ثبٔي ثب ٔټ آة ډًٌٕ ي ٽٕټ ي ٍئٓ هًٗ ي ٽڈ سَٔه ډٮ٤

ََ ٔټ اُ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ي ىٍٔبٵز ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ سٮُي وبډٍ اْ .  دٌَٔٗ ٙيٌ ي إپبن ىاىٌ ًٙوي

ثبٔي ٽبٍر َبْ  (سټ ٍٙشٍ اْ)َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي سًػٍٕ ًٙوي ٽٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڅمٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ. ٍا َڈ اډ٢ب ومبٔىي

 . ٙىبٕبٔٓ ٍا ثٍ ځَىن ىاٙشٍ ثبٙىي

 .    لا ٥جٸ ٔټ ٕىز كٖىٍ ثب يٍيى ايڅٕه ٽبٍيان ٔټ ځًٕٶىي ثَاْ سٺَة اڅُٓ ي كٶب٩ز َٙٽز ٽىىيځبن ٹَثبوٓ ډٓ ًٙىډٮمً

ووٖشٕه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ : ضٸظ ٢ج٭ 3(ت٥ ضقتٻ ای)ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض چبح ٶرؿتیٵ قٳبضٺ ٸیػٺ ٶبٲٻ -ة

أه ٙمبٌٍ . ډىشَٚ ًٙى  (سټ ٍٙشٍ اْ)ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٍٚيُ ٹجڄ اُ  3ثبٔي اُ   (سټ ٍٙشٍ اْ)ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

  (سټ ٍٙشٍ اْ)ٔٮىٓ سمبډٓ ىٕز اويٍٽبٍان ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ. ثبٔي ثٍ وً٭ٓ وٺ٘ ٍاَىمبْ ٍٕبوٍ اْ ٍا وِٕ ىاٙشٍ ثبٙي

ٹَاٍ  (سټ ٍٙشٍ اْ)ٍاُ ډًٖڅٕه سب َٙٽز ٽىىيځبن ي ٍٕبوٍ َب ثب أه ٙمبٌٍ ثبٔي ىٍ ػَٔبن ٽچٕبر ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٚ

 . ځَٕوي

ثَهًٍى ډىبٕت ثب   (سټ ٍٙشٍ اْ)اُ ډُڈ سَٔه اٹياډبر ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ: شیطـ ٸ اؾ٧بٴ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴح-ح

يػًى دلاٽبٍىَبٔٓ ىٍ يٍيىْ َُٙ، ٵَيىځبٌ ي أٖشڂبٌ َبْ يٍيىْ ٹ٦بٍ . َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ډل٠ يٍيى ثٍ َُٙ ډِٕثبن إز

ىٍ  .ثٍ َُٙ ٍا هَٕ ډٺيڇ ثڂًٔي ثٖٕبٍ ډُڈ ډٓ ثبٙي  (سټ ٍٙشٍ اْ)ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚٽٍ يٍيى َٙٽز ٽىىيځبن 

ًٍٝسٓ ٽٍ وَٕيَبْ ىاي٥چجٓ ىٍ ډجبىْ يٍيىْ وٺ٘ ٍاَىمبٔٓ ي َيأز َٙٽز ٽىىيځبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي هٕچٓ هًة إز، 

دٔ اُ يٍيى َٙٽز . ر ومبٔي لاُڇ إزىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر يٍيى سبثچً َبْ ٍاَىمبٔٓ ٽٍ آوُب ٍا ثٍ ٕمز ډلڄ إپبن َياْ

ٽىىيځبن ثٍ ډلڄ إپبن ثبٔي َمٍ ځًوٍ دٕ٘ ثٕىٓ َبْ لاُڇ ثَاْ ٍاكشٓ دٕ٘ اُ إپبن َٙٽز ٽىىيځبن سياٍٻ ٙيٌ ثبٙي، 

دٌَٔأٓ ثب ٔټ وًٕٙيوٓ ي َٕٙٔىٓ ي ٕذٔ َيأز ثٍ اسبٷ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ، س٤ًٕ وَٕيَبْ ىاي٥چت ٽٍ ٹجلا آډًُٗ ىٔيٌ 

اهشٞبٛ ي ډٮَٵٓ ٔټ وٶَ وَٕيْ ىاي٥چت ػُز ٽمټ ي َيأز ثَاْ ََ . اٍْ إز ٽٍ ډٓ سًان اوؼبڇ ىاىاوي، كياٹڄ ٻ

 . إشبن ىٍ ٥ًڃ ٍئياى ډٶٕي إز

ٙمبٌٍ ووٖز ئٌْ وبډٍ ٍا ډٓ سًان ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٍيى ثٍ َٙٽز ٽىىيٌ ىاى ٔب آن ٍا ىٍ اسبٷ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ىٍ ډلچٓ ىٍ 

ر ٽىىيٌ ثبٔي ٽبډلا سًػٍٕ ثبٙي ٽٍ سب ؿٍ ُډبوٓ ىٍ ډلڄ إپبن، إشٺَاٍ هًاَي ىاٙز ي اُ ؿٍ َٙٻ. ډٮَٟ ىٔي اي ٹَاٍ ىاى

 . ُډبوٓ ثبٔي ډلڄ إپبن ٍا سوچٍٕ ومبٔي

ئٌْ وبډٍ ډٖبثٺبر : اظ ضٸظ ٶرؿت تب پبیبٴ ٲؿبث٣بت (ت٥ ضقتٻ ای)چبح ٸیػٺ ٶبٲٻ ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض-ت

يُ ووٖز سب دبٔبن ٍيُ ډٖبثٺبر ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ؿبح ي ىٍ اهشٕبٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي اُ ٍ  (سټ ٍٙشٍ اْ)ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

 .ٹَاٍ ځَٕى

ىٍ سبثٖشبن ډَإڈ اٵششبكٍٕ ډٮمًلا ىٍ ٕب٭بر ٭َٞ ي ٱَية ي ٹجڄ اُ اًان ډٲَة ثَځِاٍ ډٓ : ثط٪عاضی ٲطاؾٱ اٞتتبحیٻ-ث

ثَاْ  .ن ډٲَة َٙي٫ ي ٹجڄ اُ اًان هبسمٍ ٔبثيٕب٭ز ډبويٌ ثٍ اًا 3ډٮمًلا ٕب٭بر آن ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ . ًٙى

ثَځِاٍْ ډىبٕت اٵششبكٍٕ ٥جٸ ٽىياٽشًٍ ٔب ٕٕه ثَوبډٍ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ، ثبٔي ډلڄ آن ي ثَوبډٍ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ، ٝجق 

ئٌْ ثَاْ أه ډى٪ًٍ إشٺَاٍ يٍُٙپبٍان ىٍ ډلڄ . َمبن ٍيُ س٤ًٕ ٔټ ډًٖڃ ډَث٥ًٍ ي وب٩َ اػَأٓ ډًٍى ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٕى
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 "هًٗ آډئي"وٶَ ايڃ ىٍ ٌٍّ ٵَىْ إز ٽٍ ثب دلاٽبٍى . ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي سَسٕت ٌٍّ ثَ ډجىبْ كَيٳ اڅٶجب ًٍٝر ډٓ ځَٕى

ا٭٢بْ . ځبڇ ٵبٝچٍ إز ٽٍ دلاٽبٍى سٕڈ إشبوٓ ايڃ ٍا ىٍ ىٕز ىاٍى 10وٶَ ىيڇ ٵَىْ ثب . ىٍ ػچًْ ىٔڂَان كَٽز ډٓ ٽىي

 .  ځبڇ ډٓ ثبٙي 10ٵبٝچٍ ثٕه سٕڈ َبْ إشبوٓ وِٕ . ځبڇ ثٮي اُ اي كَٽز ډٓ ٽىىي4سٕڈ ثب ٵبٝچٍ 

ثو٘ َبْ و٪بٍسٓ ثبٔي اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي اٹياډبر ٍا ثٍ  :ٞٗبٮیت ٪طٸٺ ٶٓبضت ٸ اضایٻ ٪عاضـ ضٸظاٶٻ ثٻ ٲسیطاٴ شیطثٍ-د

و٪بٍر ي أٍُبثٓ ىٍ كٕه ثَځِاٍْ . ًٍٝر ٍيُاوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي هلاٍٝ ځِاٍٗ َبْ ٍيُاوٍ هًى ٍا اٍأٍ ومبٔىي

ٍ ٵىٓ ي وب٩َٔه ډٚوٜ ٙيٌ ثب ٵَُٕز َبْ ٽىشَڃ ٥َاكٓ ٙيٌ، ډًاٍىْ ؿًن اډً. ٍئياى اُ اثٮبى ډوشچٶٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

اډب ٙبهٜ ډىبٕجشَ ي ډُڈ ىٍ ٽىبٍ و٪َار وب٩َٔه وشبٔغ أٍُبثٓ . ډٖبثٺبر ىٍ كبڃ اػَا ىٍ ََ ٍٙشٍ ٍا ٽىشَڃ ډٓ ومبٔىي

 . إز  (سټ ٍٙشٍ اْ)٭مًډٓ ي ٵىٓ َٙٽز ٽىىيځبن اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

ٍا   (سټ ٍٙشٍ اْ)ٹَُډبوٓ ٽًٍٚٵَُٕز و٪َ ٕىؼٓ اُ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍثبٌٍ ئْځٓ َبْ ٭مًډٓ ډٖبثٺبر  2-17ػييڃ

 . وٚبن ډٓ ىَي
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 (ت٥ ضقتٻ ای)ٞٽطؾت ٶٓطؾٷزی زضثبضٺ ٸیػ٪ی ټبی ٖٳٹٲی ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض.  2-17رسٸ٬
. زاقتٻ ثبقسٶ٣ف ٲٹحطی  (ت٥ ضقتٻ ای)قط٦ت ٦ٷٷسٺ ٖعیع، ٶٓطات قٳب ٲی تٹاٶس زض ثٽجٹز ٦یٟیت ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض

 :ٮصا زض نٹضت نلاحسیس ثٻ ضقتٻ ٸضظقی ٸ ټط ٲكرهبتی اظ ذٹز ٦ٻ زض ثٽجٹز آٴ ضقتٻ ٲٹحط اؾت، اقبضٺ ٞطٲبییس

 ذیٯی يٗیٝ يٗیٝ ٲتٹؾٍ ذٹة ٖبٮی ٪عیٷٻ حٹظٺ

      دٌَٔٗ يٍُٙپبٍان ٵىٓ

      ٍٕٕيځٓ ثٍ ا٭شَا١بر ٵىٓ ي ىايٍْ 

      ٽٕٶٕز ىايٍْ

      ډٖبثٺبر ي سَاٽڈ آوُبثَوبډٍ ٍِْٔ 

      (...سًٍُٔ، وًٍ ي)ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اُ و٪َ ٵىٓ، اډپبوبر ي سبٕٕٖبر

      ي١ٮٕز ثُياٙشٓ ىٍ ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ ي َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ آوُب

      ٕبٔز دٌَٔٗ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ډٖبثٺبر

      ي١ٮٕز څًاُڇ ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډلڄ ډٖبثٺٍ

      ډَإڈ اٵششبكٍٕ اػَأٓ

      هيډبر دِٙپٓ

      ي١ٮٕز وٺچٍٕ 

      ٽٕٶٕز ډلڄ إپبن 

      ثُياٙز ډلڄ إپبن 

      ي١ٮٕز َٕډبٔ٘ ي سًٍُٔ ډلڄ إپبن 

      ٽمٕز ٱٌا 

      ٽٕٶٕز ٱٌا 

      (وَٕيَبْ كٶب٩ز)َمپبٍْ ٍاث٦ٕه إشبن َب 

      ثُياٙز ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ 

      إشٺجبڃ ي دٌَٔأٓ ُډبن يٍيى 

      سجچٕٲبر ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ  ٵََىڂٓ

      َيأبْ ٔبىثًى ٕشبى ثَځِاٍْ  

      ثَوبډٍ َبْ سٶَٔلٓ ي ځڄ ځٚز َب 

      ئٌْ وبډٍ َبْ ؿبح ٙيٌ

      ولًٌ آډبىٌ ٕبُْ سٕڈ َبْ ا٭ِاډٓ ىاوٚڂبٌ إشبن هًى  ىاوٚڂبٌ

      اڅجٍٖ َبْ اَيا ٙيٌ اُ ًْٕ ىاوٚڂبٌ إشبن هًى

      ولًٌ ا٭ِاڇ ثٍ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى 

      ٵبٝچٍ ډلڄ إپبن ي ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر

      َمپبٍْ َٕدَٕز ٽبٍيان 

ػم٬ 

 ثىيْ

      أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ ولًٌ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٍا ؿڂًوٍ

      ٭مچپَى اډًٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ 

      اوشوبة َُٙ ثَځِاٍْ ٍئياى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ 

ىٍ ىيٌٍ ثٮيْ  (سټ ٍٙشٍ اْ)هًاَٚمىي إز ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ََ ډٖبڅٍ اْ ٽٍ لاُڇ ډٓ ىاوٕي ي ثٍ ثَځِاٍْ ډىبٕت سَ أه ځًوٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

 : ٽمټ ډٓ ٽىي، ا٭لاڇ و٪َ ٵَډبٕٔي

 

 
 

 

ډَإڈ اهششبډٍٕ ثب ډٮَٵٓ سٕڈ َب ي وٶَار ثَسَ، اَيا ډياڃ ي ٽبح ي ىٍ وُبٔز ډٮَٵٓ ٝٮًى : ثط٪عاضی ٲطاؾٱ اذتتبٲیٻ-س

 . ٽىىيځبن ثٍ اڅمذٕبى ٕبڃ ثٮي اوؼبڇ ډٓ ًٙى
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 (ت٥ ضقتٻ ای)ٲطحٯٻ پؽ اظ ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹضچ٫ٹٶ٫ی ثط٪عاضی 

، (سټ ٍٙشٍ اْ)ٕبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚىٍ دبٔبن ڇ: (ت٥ ضقتٻ ای)تٽیٻ ٪عاضـ ٶٽبیی اظ ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض -اٮٝ

ځِاٍٗ َب ډٮمًلا ٙپڄ َبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي ٽٍ ثُشَ إز ډلًٍَبْ ًٔڄ ٍا ىٍ . ځِاٍٙٓ اُ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ سٍُٕ ډٓ ًٙى

 :ثَ ىاٙشٍ ثبٙىي

 ډشه دٕبڇ َبْ ٙوٕٞز َبْ ىٍػٍ ٔټ  .1

 سبٍٔوـٍ .2

 دًٕشَ .3

 ډٮَٵٓ ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ، َٙف ي٩بٔٴ ي وٶَار  .4

 (...سٮياى وٶَار اُ ََ إشبن ي)ر َٙٽز ٽىىيځبنځِاٍٗ ي١ٮٓ .5

 هلاٍٝ ځِاٍٗ ٽمٕشٍ ٵىٓ  .6

 هلاٍٝ ځِاٍٗ ٽمٕشٍ ٵََىڂٓ  .7

 ځِاٍٗ ډَإڈ اٵششبكٍٕ .8

 ػييڃ اډشٕبُار  .9

 (ثُشَٔه َبْ ډٖبثٺبر اُ اثٮبى ډوشچٴ)سَٔه َبْ ډٖبثٺبر .10

 (ضقتٻ ایت٥ )آذطیٵ قٳبضٺ ٸیػٺ ٶبٲٻ ثب ٲحتٹای ٪عاضـ ٶٽبیی ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض -ة

سټ )، ثبٔي كبيْ ځِاٍٗ ډًٍٞ وُبٔٓ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ(سټ ٍٙشٍ اْ)آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

 . ثبٙي  (ٍٙشٍ اْ

ثط٪عاضقسٺ ثط اؾبؼ ٶتبیذ اضظیبثی رٳٕ آٸضی  (ت٥ ضقتٻ ای)ثط٪عاضی رٯؿٻ ثطضؾی ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض-ح

لاُڇ إز سب ػچٍٖ اْ ثب ك٢ًٍ اٵَاى ًْ ٍث٤ ثَځِاٍ   (سټ ٍٙشٍ اْ)ٕبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚدٔ اُ ثَځِاٍْ ََ ىيٌٍ ڇ: قسٺ

ثٮيْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ   (سټ ٍٙشٍ اْ)ًٙى ي ١مه ثٍَٕٓ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ آن، ثَاْ ثُجًى ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ

 . (ىٍډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ي ىٍ ډلڄ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ)ځَٕى
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 (ؾطاؾطی ٦كٹض )ٲؿبث٣بت اٮٳپیبز ٸضظقی زضٸٴ زاٶك٫بټی ٲبی ثط٪عاضی ٴضاٺ

ثٍ ٍٕ ثو٘ دٕ٘ اُ اڅمذٕبى، كٕه ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ي دٔ اُ ٍا َڈ ډٓ سًان  ىٍين ىاوٚڂبَٓ ډَاكڄ اػَاْ اڅمذٕبى

 . اڅمذٕبى سٺٖٕڈ ٽَى

 زضٸٴ زاٶك٫بټی  ٲطحٯٻ پیف اظ اٮٳپیبز-اٮٝ

 (ډبٌ ٹجڄ 12)سٮٕٕه سبٍٔن ىٹٕٸ اڅمذٕبى  .1

  (ډبٌ ٹجڄ 12)ي َٙٽز ٽىىيځبن ايڅٍٕ اڅمذٕبى  (ٍٙشٍ اڅِاډٓ 10)ثَآيٍى سٮياى ٍٙشٍ َب .2

  (ډبٌ ٹجڄ 12)ثَآيٍى ډبڅٓ ثَإبٓ ثَآيٍى سٮياى ٍٙشٍ َبْ اڅِاډٓ ي َٙٽز ٽىىيځبن ايڅٍٕ .3

  (ډبٌ ٹجڄ 12)ځَٵشه ډؼًُ اُ َٕبر ٍئٍٕٖ ىاوٚڂبٌ .4

 (ډبٌ ٹجڄ 12اُ )ٌ ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ اڅمذٕبى ىاوٚڂب .5

  (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز 11)ٍٙشٍ ي سبٍٔن سٮٕٕه ٙيٌ  10ٵَاهًان ثَاْ ډِٕثبوٓ ثَ إبٓ  .6

  (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز  10)ثٍَٕٓ َٙا٤ٔ ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓ َب ثب أٍُبثٓ اُ ٥َٔٸ ؿټ څٕٖز .7

ځَْٕ اُ ومبٔىيځبن إشبوٓ  ىٍ اوشوبة ثُشَٔه ډِٕثبن ثَ إبٓ ٙبهٜ َب ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ ًٍٝر ٍاْ  .8

 (ډبٌ ٹجڄ 9)ٔپٓ اُ اڅمذٕبى َب ٔب ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٹجچٓ 

  (ډبٌ ٹجڄ9اُ )ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ اڅمذٕبى إشبوٓ  .9

ا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ثٍ َمٍ ثو٘ َبْ ياثٖشٍ ثٍ َمَاٌ ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ  .10

 (ډبٌ ٹجڄ9)ان َبٽبٍيان َبْ ا٭ِاډٓ اُ إز

   (ډبٌ ٹجڄ9)ٍاٌ اوياُْ َٶشٍ ٙمبٍ َٙي٫ اڅمذٕبى ثَ ٍيْ ٕبٔز ٍٕمٓ ٕبُډبن .11

 (ډبٌ ٹجڄ9)ٵَاهًان ثَاْ ػٌة وَٕيَبْ ىاي٥چت يٍُٙٓ  .12

 (ډبٌ ٹجڄ8)اوشوبة اٵَاى ًٔٞلاف ي ٽبٍآډي ثَ إبٓ ٕبهشبٍسٚپٕلاسٓ سٕخ اڅمذٕبى .13

  (ډبٌ ٹجڄ8)ٝييٍ اثلاٯ َب ثٍ َمَاٌ َٙف ي٩بٔٴ .14

  (ډبٌ ٹجڄ8)... وڂَْ ي سى٪ٕڈ إٓٔه وبډٍ َبْ ٭مًډٓ، او٢جب٥ٓ، ٵىٓ، ډبڅٓ يثبُ .15

ومبٔ٘ ٵٕچڈ، ٙت ٵََىڂٓ ډٮَٵٓ إشبن س٤ًٕ ىاوٚؼًٔبن ثب څجبٓ ډلچٓ، ٭پٔ َبْ )ا٭لاڇ ٵًٷ ثَوبډٍ َبْ  .16

 (ډبٌ ٹجڄ7 )(...ثَځِٔيٌ ىاوٚؼًٔٓ، ٙت ٙٮَ، ىإشبن َٕأٓ، ٽَٕٓ َبْ آُاى اوئٚٓ، ثُشَٔه هب٥ٌَ ي

 (ډبٌ ٹجڄ7)يٍُٙٓ –ٍاهًان ٍاٌ اوياُْ سًٍَبْ ځَىٙٓ ٳ .17

 (ډبٌ ٹجڄ6)سٮٕٕه ٍيوي سبډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ٍئياى ثب َمبَىڂٓ ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓ .18

٥َاكٓ، ؿبح ي س٬ًُٔ دًٕشَ ٍئياى ي كپڈ ٹَُډبوٓ ي ٽبٍر َٙٽز ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن ي ثبُوڂَْ ډياڃ  .19

  (ډبٌ ٹجڄ5)

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ سىُب  : (ډبٌ ٹجڄ4)يٍر وٕبُ ىٍ ثٕه ډَاٽِ ياكيَبْ إشبن ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اوشوبثٓ ىٍ ٛ .20

ىٍ ٍٙشٍ َبٔٓ ډٓ سًان سٕڈ ا٭ِاڇ ومًى ٽٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ آن ثَځِاٍ ٙيٌ ي سپچٕٴ سٕڈ َبْ ثَسَ 

 . ډٚوٜ ٙيٌ إز، أه ډًٍى سىُب ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ ا٭مبڃ ډٓ ًٙى

 (ډبٌ ٹجڄ 3)ٽىشَڃ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى .21

 (ډبٌ ٹجڄ2)ٽىشَڃ إبډٓ َٙٽز ٽىىيځبن ثَإبٓ وشبٔغ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ ٕبڃ ٹجڄ  .22

 (ډبٌ ٹجڄ2)سٮٕٕه ُډبن ي ډپبن ثَځِاٍْ ػچٖبر ٹَ٭ٍ ٽٚٓ، َمبَىڂٓ ي يُن ٽٚٓ  .23

 (ډبٌ ٹجڄ2)سياٍٻ ډياڃ، ٽبح يٍُٙٓ، ٽبح اهلاٷ، ثغ، ٕٙچي .24

 (ډبٌ ٹجڄ1...كٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ؛ ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ يئَُ يٍُٗ ي ػًاوبن؛ ئَُ ٭چًڇ، ر)ىٍٔبٵز ډشه دٕبڇ ډًٖڅٕه .25

 (ٍيُ ٹجڄ 13سب 20)ٵَٝز طجز وبڇ أىشَوشٓ .26

 (ٍيُٹجڄ 15، ...ًَادٕمب، ٹ٦بٍ، اسًثًٓ ي)سٍُٕ ثچٕز ثَاْ ا٭ِاڇ  .27

 اوشوبة ي اوشٞبة َٕدَٕشبن ٵىٓ سمبڇ ٍٙشٍ َب  .28
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 (ٍيُ ٹجڄ 10سب 13)اٝلاكٍٕ َبْ طجز وبڇ أىشَوشٓ .29

 َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙىيا٭لاڇ وٕبُډىيْ َبٔٓ ٽٍ  .30

 (ٍيُ ٹجڄ 8سب  10)ٝييٍ ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ .31

  (ٍيُٹجڄ 10)ٝييٍ ثَځٍ َبْ ډبډًٍٔز .32

ځِاٍٗ سُٖٕلار ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ )سٍُٕ ٍاَىمبْ ډلڄ إپبن ي هيډبر ډَث٣ً ثٍ إپبن  .33

 (ډٚپلار ثب َمپبٍْ ډئَٔز ډلڄ إپبن

 (ډىً ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار ثب َمپبٍْ ډئَٔز ٍٕشًٍان)سٍُٕ ٍاَىمبْ سٲٌٍٔ  .34

ډََٖٕب، سُٖٕلار ي ٍاَىمبٔٓ ٕب٭بر اٍأٍ هيډبر ي ٭جًٍ ي ډَيٍ ٙوٞٓ ي  )سٍُٕ ٍاَىمبْ كمڄ ي وٺڄ  .35

  (ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار

 سٍُٕ ٍاَىمبَبْ ٽبٍثَىْ ىاوٚؼً ي َٕدَٕشبن ي ٭ًاډڄ ٵىٓ  .36

 (ٍيُ ٹجڄ 5)ان ډُٕمبوبن ٽىشَڃ ډلڄ إټ .37

ٍيُ  5)ٽىشَڃ ََځًوٍ سؼُِٕار ي څًاُڇ لاُڇ اكشمبڅٓ ډٖبثٺبر ٽٍ ثبٔي اُ سَُان ٔب ٕشبىډَٽِْ إٍبڃ ًٙى .38

  (ٹجڄ

ىٍ اڅمذٕبى  )ىٹٕٺب ډ٦بثٸ ثب ثَځٍ ډبډًٍٔز  (ٽبىٍٵىٓ)سبډٕه ډلڄ إپبن ي سٲٌٍٔ ثَاْ سٕڈ ا٭ِاډٓ اُ سَُان .39

ډًٍى ثب٭ض ٙي سب َِٔىٍ َبْ ٽبىٍ ٵىٓ ىٍ ٍيُ آهَ س٤ًٕ هًى آوبن ډُٚي، ٵٺيان سًػٍ ثٍ أه  90ٕبڃ 

  (دَىاهز ًٙى

 زضٸٴ زاٶك٫بټیٲطحٯٻ حیٵ ثط٪عاضی اٮٳپیبز-ة

 ٍيُ ٹجڄ4إپبن ٽمٕشٍ دٌَٔٗ ي ثَځِاٍْ اُ   .1

 ٍيُ ٹجڄ َمَاٌ ثب ٍاَىمبْ ىاوٚؼًٔبن ي ٍٕبوٍ َب 3ؿبح دٕ٘ ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى  .2

 ٽىىيځبندٌَٔٗ ي إپبن َٙٽز  .3

 ٵٮبڃ ٽَىن ٕٕٖشڈ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ دٕبڇ ٽًسبٌ ٔب ثچًسًص ىٍ ډلڄ ٍئياى ي أٖشڂبٌ َبْ اُ ډه ثذَٓ .4

 ؿبح ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى اُ ٍيُ ووٖز سب دبٔبن ډٖبثٺبر  .5

 ثَځِاٍْ ػچٖبر َمبَىڂٓ ثب َٕدَٕشبن ٽبٍيان َب ثب ك٢ًٍ ډًٖيڅٕه ٽمٕشٍ َب ي ډًٖڅٕه ثَځِاٍْ اڅمذٕبى  .6

 ٍْ ډَإڈ اٵششبكٍٕثَځِا .7

 ٵٮبڅٕز ډٮبيوز َب ي ٽمٕشٍ َبْ سوٞٞٓ ثَ إبٓ َٙف ي٩بٔٴ سٮٕٕه ٙيٌ  .8

 ٵٮبڅٕز ځَيٌ و٪بٍر ي اٍأٍ ځِاٍٗ ٍيُاوٍ ثٍ ډئَان ًَٔث٤ .9

 (ٍٙشٍ اْ ي ٽچٓ)ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ .10

 زضٸٴ زاٶك٫بټیٲطحٯٻ پؽ اظ اٮٳپیبز -ح

 سٍُٕ ځِاٍٗ وُبٔٓ اُ اڅمذٕبى  .1

 وبډٍ ثب ډلشًاْ ځِاٍٗ وُبٔٓ اڅمذٕبى آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ .2

 سٍُٕ ٽچٕخ ثَځِاٍْ ٍئياى ٙبډڄ ٭پٔ َبْ ىٔيوٓ اُ اڅمذٕبى ي س٬ًُٔ آن ثٕه َٙٽز ٽىىيځبن اُ ٥َٔٸ ٕٓ ىْ  .3

ىٍ ډلڄ اڅمذٕبى ي ىٍ اىاٌٍ ٽڄ )ثَځِاٍْ ػچٍٖ ثٍَٕٓ اڅمذٕبى ثَځِاٍٙيٌ ثَ إبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ .4

 (سَثٕز ثيوٓ

ډًٍى ٽىشَڃ ي  2-18اهشٞبٝٓ ثٍ َٙف ػييڃ  (ؿټ څٕٖز)ي ٵَآٔىيَبْ اػَأٓ ٍا ډٓ سًان ىٍ ٵَُٕز ٽىشَڃ أه ډًاٍى

ثو٘ ايڃ ي ٍىٔٴ َبْ ثب ٍوڀ ٕٶٕي ډَث٣ً ثٍ ډَكچٍ . ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى سب اُ اػَاْ آوُب ىٍ ُډبن ډٺٍَ ا٥مٕىبن كبٝڄ ومًى

څٍ ١مه اڅمذٕبى ي ٍىٔٴ َبْ ثب ٍوڀ هبٽٖشَْ سٌَٕ ډَث٣ً ثٍ دٕ٘ اُ اڅمذٕبى ي ٍىٔٴ َبْ ثب ٍوڀ هبٽٖشَْ ډَث٣ً ثٍ ډَف

ثَاْ اػَاْ ٝلٕق ډًاٍى ډًػًى ىٍ ؿټ څٕٖز وِٕ ىٍ اىاډٍ ٍيوي اػَاْ ډىبٕت ََ ثو٘ ىٍ . ډَكچٍ دٔ اُ اڅمذٕبى ډٓ ثبٙي

 . ٍٕ ډَكچٍ ډًٍى اٙبٌٍ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز
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 ٪بټیزضٸٴ زاٶف چ٥ ٮیؿت ٦ٯی ثط٪عاضی اٮٳپیبز. 2-18رسٸ٬ 
 ثٯٻ ذیط ا٢ساٲبت  ض

   (ډبٌ ٹجڄ 12)سٮٕٕه سبٍٔن  ىٹٕٸ اڅمذٕبى ي َمبٔ٘  1

   (ډبٌ ٹجڄ 12)ي َٙٽز ٽىىيځبن ايڅٍٕ اڅمذٕبى  (ٍٙشٍ اڅِاډٓ 10)ثَآيٍى سٮياى ٍٙشٍ َب 2

   (ډبٌ ٹجڄ 12)ثَآيٍى ډبڅٓ ثَإبٓ ثَآيٍى سٮياى ٍٙشٍ َبْ اڅِاډٓ ي َٙٽز ٽىىيځبن ايڅٍٕ 3

   (ډبٌ ٹجڄ 12)ډؼًُ اُ َٕبر ٍئٍٕٖ ىاوٚڂبٌځَٵشه  4

   (ډبٌ ٹجڄ 12اُ )ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ اڅمذٕبى ىاوٚڂبٌ  5

   (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز 11)ٵَاهًان ثَاْ ىٍهًإز ډِٕثبوٓ 6

   (ډبٍَ 1ډبٌ ٹجڄ ثب ٵَٝز  10)ثٍَٕٓ َٙا٤ٔ ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓ َب ثب أٍُبثٓ اُ ٥َٔٸ ؿټ څٕٖز 7

   (ډبٌ ٹجڄ 9)اوشوبة ثُشَٔه ډِٕثبن ثَ إبٓ ٙبهٜ َب  8

   (ډبٌ ٹجڄ9اُ )ثَځِاٍْ ػچٖبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ اڅمذٕبى إشبوٓ  9

   (ډبٌ ٹجڄ9)ا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ثٍ َمٍ ثو٘ َبْ ياثٖشٍ ثٍ َمَاٌ ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ ٽبٍيان َبْ ا٭ِاډٓ اُ إشبن َب 10

     (ډبٌ ٹجڄ9)ٍاٌ اوياُْ َٶشٍ ٙمبٍ َٙي٫ اڅمذٕبى ثَ ٍيْ ٕبٔز ٍٕمٓ ٕبُډبن 11

    (ډبٌ ٹجڄ9)ٵَاهًان ثَاْ ػٌة وَٕيَبْ ىاي٥چت يٍُٙٓ 12

   (ډبٌ ٹجڄ8)اوشوبة اٵَاى ًٔٞلاف ي ٽبٍآډي ثَ إبٓ ٕبهشبٍسٚپٕلاسٓ سٕخ اڅمذٕبى 13

   (ډبٌ ٹجڄ8)ٝييٍ اثلاٯ َب ثٍ َمَاٌ َٙف ي٩بٔٴ 14

    (ډبٌ ٹجڄ8)... ثبُوڂَْ ي سى٪ٕڈ إٓٔه وبډٍ َبْ ٭مًډٓ، او٢جب٥ٓ، ٵىٓ، ډبڅٓ ي 15

   (ډبٌ ٹجڄ7 )(...ومبٔ٘ ٵٕچڈ، ډٮَٵٓ إشبن س٤ًٕ ىاوٚؼًٔبن ثب څجبٓ ډلچٓ، ٭پٔ َبْ ثَځِٔيٌ، ٙت ٙٮَ، ىإشبن َٕأٓ، ٽَٕٓ آُاى اوئٚٓ ي)ا٭لاڇ ٵًٷ ثَوبډٍ 16

   (ډبٌ ٹجڄ7)يٍُٙٓ –ٵَاهًان ٍاٌ اوياُْ سًٍَبْ ځَىٙٓ  17

   (ډبٌ ٹجڄ6)سٮٕٕه ٍيوي سبډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ٍئياى ثب َمبَىڂٓ ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓ 18

   (ډبٌ ٹجڄ5)٥َاكٓ، ؿبح ي س٬ًُٔ دًٕشَ ٍئياى، كپڈ ٹَُډبوٓ ي ٽبٍر َٙٽز ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن  19

    (ډبٌ ٹجڄ4)ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اوشوبثٓ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ىٍ ثٕه ډَاٽِ ياكيَبْ إشبن  20

   (ډبٌ ٹجڄ 3)ٽىشَڃ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى 21

   (ډبٌ ٹجڄ2)ىٍٔبٵز إبډٓ َٙٽز ٽىىيځبن  22

   (ډبٌ ٹجڄ2)سٮٕٕه ُډبن ي ډپبن ثَځِاٍْ ػچٖبر ٹَ٭ٍ ٽٚٓ، َمبَىڂٓ ي يُن ٽٚٓ  23

   (ډبٌ ٹجڄ2)ٽبح يٍُٙٓ، ٽبح اهلاٷ، ثغ، ٕٙچيسياٍٻ ډياڃ،  24

   (ډبٌ ٹجڄ1...ئَُ يٍُٗ ي ػًاوبن؛ ئَُ ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ؛ ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ ي)ىٍٔبٵز ډشه دٕبڇ ډًٖڅٕه 25

   (ٍيُ ٹجڄ 13سب 20)ٵَٝز طجز وبڇ أىشَوشٓ 26

   (ٍيُٹجڄ 15، ...ًَادٕمب، ٹ٦بٍ، اسًثًٓ ي)سٍُٕ ثچٕز ثَاْ ا٭ِاڇ  27

   (ٍيُ ٹجڄ 10سب 13)اٝلاكٍٕ َبْ طجز وبڇ 28

   ا٭لاڇ وٕبُډىيْ َبٔٓ ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي 29

   (ٍيُ ٹجڄ 8سب  10)ٝييٍ ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ 30

    (ٍيُٹجڄ 10)ٝييٍ ثَځٍ َبْ ډبډًٍٔز 31

   (ځِاٍٗ سُٖٕلار ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار ثب َمپبٍْ ډئَٔز ډلڄ إپبن) سٍُٕ ٍاَىمبْ ډلڄ إپبن ي هيډبر ډَث٣ً ثٍ إپبن 32

   (ډىً ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار ثب َمپبٍْ ډئَٔز ٍٕشًٍان)سٍُٕ ٍاَىمبْ سٲٌٍٔ  33

    (ډََٖٕب، سُٖٕلار ي ٍاَىمبٔٓ ٕب٭بر اٍأٍ هيډبر ي ٭جًٍ ي ډَيٍ ٙوٞٓ ي ولًٌ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار )سٍُٕ ٍاَىمبْ كمڄ ي وٺڄ  34

   سٍُٕ ٍاَىمبَبْ ٽبٍثَىْ ىاوٚؼً ي َٕدَٕشبن ي ٭ًاډڄ ٵىٓ  35

   (ٍيُ ٹجڄ 5)ٽىشَڃ ډلڄ إپبن ډُٕمبوبن  36

    (ٍيُ ٹجڄ 5)ٽىشَڃ ََځًوٍ سؼُِٕار ي څًاُڇ لاُڇ اكشمبڅٓ ډٖبثٺبر ٽٍ ثبٔي اُ سَُان ٔب ٕشبى ډَٽِْ  إٍبڃ ًٙى 37

   ىٹٕٺب ډ٦بثٸ ثب ثَځٍ ډبډًٍٔز (ٽبىٍٵىٓ)سبډٕه ډلڄ إپبن ي سٲٌٍٔ ثَاْ سٕڈ ا٭ِاډٓ اُ سَُان 38

   دٌَٔٗ ي إپبن َٙٽز ٽىىيځبن 39

   ٍيُ ٹجڄ4ثَځِاٍْ اُ  إپبن سٕڈ دٌَٔٗ ي  40

   ٍيُ ٹجڄ َمَاٌ ثب ٍاَىمبْ ىاوٚؼًٔبن ي ٍٕبوٍ َب 3ؿبح دٕ٘ ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى  41

   ٵٮبڃ ٽَىن ٕٕٖشڈ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ دٕبڇ ٽًسبٌ ٔب ثچًسًص ىٍ ډلڄ ٍئياى ي أٖشڂبٌ َبْ اُ ډه ثذَٓ 42

   دبٔبن ډٖبثٺبرؿبح ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى اُ ٍيُ ووٖز سب  43

   ثَځِاٍْ ػچٖبر َمبَىڂٓ ثب َٕدَٕشبن ٽبٍيان َب ثب ك٢ًٍ ډًٖيڅٕه ٽمٕشٍ َب يډًٖڅٕه ثَځِاٍْ اڅمذٕبى  44

   ثَځِاٍْ ډَإڈ اٵششبكٍٕ 45

   ٵٮبڅٕز ډٮبيوز َب ي ٽمٕشٍ َبْ سوٞٞٓ ثَ إبٓ َٙف ي٩بٔٴ سٮٕٕه ٙيٌ  46

   ٍيُاوٍ ثٍ ډئَان ًَٔث٤ٵٮبڅٕز ځَيٌ و٪بٍر ي اٍأٍ ځِاٍٗ  47

   (ٍٙشٍ اْ ي ٽچٓ)ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ 48

   سٍُٕ ځِاٍٗ وُبٔٓ اُ اڅمذٕبى  49

   آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ ثب ډلشًاْ ځِاٍٗ وُبٔٓ اڅمذٕبى 50

   سٍُٕ ٽچٕخ ثَځِاٍْ ٍئياى ٙبډڄ ٭پٔ َبْ ىٔيوٓ اُ اڅمذٕبى ي س٬ًُٔ آن ثٕه َٙٽز ٽىىيځبن ٍيْ ٕٓ ىْ  51

   ثَځِاٍْ ػچٍٖ ثٍَٕٓ اڅمذٕبى ثَځِاٍٙيٌ ثَ إبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ 52



50 
 

 

 

 زضٸٴ زاٶك٫بټی ٲطحٯٻ پیف اظ اٮٳپیبزچ٫ٹٶ٫ی ارطای 

اڅمذٕبىَبْ يٍُٙٓ ثُشَ إز ٽٍ ىٍ سبثٖشبن ثَځِاٍ ًٙى اډب ثَاْ : زضٸٴ زاٶك٫بټی تٗییٵ تبضید  ز٢ی١ اٮٳپیبز-اٮٝ

اڅجشٍ ځبَٓ ٙبٔي لاُڇ ثبٙي اڅمذٕبى ىٍ ٵٞڄ . سًػٍ ىاٙز 2-19سٮٕٕه سبٍٔن اڅمذٕبى ثبٔي ثٍ وپبسٓ َمـًن ډلاك٪بر ػييڃ 

 . دبِٕٔ ٔب ثىيٍر ُډٖشبن ثَځِاٍ ًٙى

 زضٸٴ زاٶك٫بټی  تبضید ثط٪عاضی اٮٳپیبز ٲلاحٓبت اٶتربة. 2-19رسٸ٬
 ٲلاحٓبت ض

 سًػٍ ثٍ ډىبٕجز َبْ ډٌَجٓ ډظڄ ډبٌ ډلَڇ، ډبٌ ٍډ٢بن ي اډظبڃ آن ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب 1

 (وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ ي سَڇ سبثٖشبن 2)سًػٍ ثٍ سبٍٔن اډشلبوبر ىاوٚؼًٔبن ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب 2

 ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب ... سًػٍ ثٍ ٍئياىَبْ ډُڈ يٍُٙٓ ډظڄ اڅمذٕټ، ػبڇ ػُبوٓ ٵًسجبڃ ي  3

 سًػٍ ثٍ سٮ٦ٕلار ىاوٚڂبَٓ ي ډمبوٮز اُ سياهڄ ثب آوُب 4

 سًػٍ ثٍ ډٖبثٺبر ي اڅمذٕبىَبْ يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ي څٕڀ َب 5

ٍٙشٍ ي ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ سٮياى َٙٽز  11ٔټ اڅمذٕبى كياٹڄ ىٍ : اٮٳپیبزثطآٸضز تٗساز ضقتٻ ټب ٸ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ -ة

اُإشبن َبْ ډوشچٴ ثَځِاٍ  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)ٍٙشٍ ثب ك٢ًٍ ثَسَٔه سٕڈ َبْ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ 15ٽىىيځبن، كياٽظَ سب 

اڅمذٕبىَب ثٍ ىي ثو٘ ىٍ ډؼم٫ً ٍٙشٍ َبْ ٹبثڄ َٙٽز ىٍ  .ٽٍ ٕبڃ َٙي٫ أه ٥َف إز 1390ثٍ إشظىبْ ٕبڃ . ډٓ ًٙى

ٍٙشٍ ايڃ، ٍٙشٍ َبْ  11سٮياى  2-20ىٍ ػييڃ . سٺٖٕڈ ډٓ ًٙىىي ثو٘ آٹبٔبن ي ثبوًان  ىٍٍٙشٍ َبْ اڅِاډٓ ي اهشٕبٍْ 

ٍٙشٍ َبْ اهشٕبٍْ ىٍ . اڅِاډٓ ي ډبثٺٓ ٍٙشٍ َب ثٍ سَسٕت ايڅًٔز ي ثٍ ٣َٙ ٽىشَڃ سٮياى وٶَار ي َِٔىٍ َب اهشٕبٍْ إز

وٶَ ىٍ ډؼم٫ً ٹبثڄ اٵِأ٘ هًاَي  1400وٶَ ىٍ ٍيُ ي كياٽظَ   950ٽز ٽىىيځبن سب ډٕبوڂٕه ٕٺٴ ًٍٝر ٽىشَڃ سٮياى َٙ

وٶَ ثٍ ولًْ هيډبر  1400ٍيُ ډٓ ثبٙي؛ ٔٮىٓ كييى  7وٶَ ىٍ  6700ىٍ ياٹ٬ اٍأٍ هيډبر ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن كياٽظَ . ثًى

ىٍ ډلڄ  (وٶَ 1000وٶَ ي ىٍ ثٕٚشَٔه كبڅز  900اڅز ىٍ ٽمشَٔه ف)وٶَ   950ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ٽٍ ََ ٍيُ ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه 

ٍئياى ك٢ًٍ ىاٍوي ي سب ٍيُ َٚشڈ ٽٍ ٍيُ هَيع سٕڈ َب ډٓ ثبٙي، ثَ إبٓ َٙٽز ٽىىيځبن ياٍى ٙيٌ ي هبٍع ٙيٌ، ػمٮب 

ٍٙشٍ لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ ٣َٙ يٍيى ََ ٍٙشٍ ثٍ اڅمذٕبى ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر سټ . وٶَ هيډبر ىٍٔبٵز هًاَىي ٽَى 1400

 . آن ىٍ ٕبڃ ٵَى ي ٍىٌ ثىيْ إشبن َب ىٍ ََ ٍٙشٍ ډٓ ثبٙي (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)اْ

 زضٸٴ زاٶك٫بټیضقتٻ ټبی اٮعاٲی ٸ اذتیبضی زض اٮٳپیبز .  2-20رسٸ٬ 
 ضقتٻ ټبی ثبٶٹاٴ  ضقتٻ ټبی آ٢بیبٴ  ض

  (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ٵًسٖبڃ (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ٵًسٖبڃ 1

 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ياڅٕجبڃ (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ياڅٕجبڃ 2

 (يُن ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8ٍسجٍ ثَسَ ىٍ  8)سپًاويي  (يُن ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8ٍسجٍ ثَسَ ىٍ  8)سپًاويي  3

 (سٕڈ ثَسَ ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ (سٕڈ ثَسَ ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 4

 (سٕڈ ثَسَ ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)ثيډٕىشًن (سٕڈ ثَسَ ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)ثيډٕىشًن 5

 (ٹجڄسٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ  8)ثٖپشجبڃ (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ثٖپشجبڃ 6

 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)َىيثبڃ (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)َىيثبڃ 7

 (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ٙىب  (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ٙىب 8

 (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ډٕياوٓىي ي  (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ىي ي ډٕياوٓ 9

 (يُن، ٽبسبْ اوٶَاىْ ي سٕمٓ ٕبڃ ٹجڄ 5ٍسجٍ ثَسَ ىٍ 8)ٽبٍاسٍ (يُن آُاى ي ٵَوڂٓ ٕبڃ ٹجڄ7ٍسجٍ ثَسَ ىٍ  8)ٽٚشٓ آُاى ي ٵَوڂٓ 10

 (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄوٶَار ثَسَ )٦َٙوغ (يُن، ٽبسبْ اوٶَاىْ ي سٕمٓ ٕبڃ ٹجڄ 5ٍسجٍ ثَسَ ىٍ 8)ٽبٍاسٍ 11

 (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)سَٕاوياُْ  (يُن ٕبڃ ٹجڄ7ٍسجٍ ثَسَ ىٍ  8)ػًىي  12

 (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)آډبىځٓ ػٖمبوٓ  (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)سَٕاوياُْ  13

 (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)سَٕيٽمبن  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄوٶَار ثَسَ )٦َٙوغ 14

 (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ّٔمىبٕشٕټ (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)سَٕيٽمبن  15

 (وٶَار ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)إپًاٗ (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)يُوٍ ثَىاٍْ  16

  (وٶَار ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)إپًاٗ  17
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  (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ّٔمىبٕشٕټ 18

  (وٶَار ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)يٍُٗ ُيٍهبوٍ اْ 19

  (ٹجڄكياٹڄ ٍٽًٍىډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ )آډبىځٓ ػٖمبوٓ 20

 

 .ي اٍأٍ هيډبر سب ٭َٞ ٍيُ َٚشڈ ډٓ ثبٙي. ٍيُ ډٓ ثبٙي 7وٶَ ىٍ  950كييى : ثَآيٍى سٮياىَٙٽز ٽىىيځبن ىٍ اڅمذٕبى 

ٍيُ  7ىٍ (َٕدَٕز سٕڈ، كَإز، ىايٍ، ٽبىٍاػَأٓ ا٭ِاډٓ ي وب٩َٔه)وٶَ  ٙبډڄ  220كييى : ثَآيٍى سٮياى ٭ًاډڄ اػَأٓ 

كياٽظَ سٮياى وٶَار ٍٙشٍ َب ٍا ومبٔ٘ ډٓ ىَي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ إشبن  2-21ػييڃ . ٽبٍْ ي وٞٴ ٍيُ ثَاْ هَيع ډٓ ثبٙي

ٽز ٽىىيځبن ثٍ ٕٺٴ سٮٕٕه ٙيٌ وَٕي، ډٓ سًان ٍٙشٍ َبْ ىٔڂَ ٍا ا١بٵٍ َب ىٍ ثَهٓ ٍٙشٍ َب َٙٽز وياٙشٍ ي سٮياى َٙ

 . ومًى

 حسٶهبة قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ زض ضقتٻ ټبی اٮٳپیبزآ٢بیبٴ. 2-21رسٸ٬ 
 رٳٕ تٗساز ضقتٻ ټبی آ٢بیبٴ  ض

 112 112;يٍُٙپب14ٍ×سٕڈ8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ٵًسٖبڃ 1

 112 112;14×8 (ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄسٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ  8)ياڅٕجبڃ 2

 80 80كييى;(َٕدَٕز)8+(ډَثٓ)8+64;8×8 (يُن ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8ٍسجٍ ثَسَ ىٍ  8)سپًاويي  3

 48 وٶَ 48كييى;16+4×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 4

 48 وٶَ 48كييى;16+4×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)ثيډٕىشًن 5

 112 112;14×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ثٖپشجبڃ 6

 128 128;14×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)َىيثبڃ 7

 100 وٶَ 100كييى   (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ٙىب 8

 120 وٶَ 120كييى (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ىي ي ډٕياوٓ 9

 144 144كييى;31+112;14×8 (يُن آُاى ي ٵَوڂٓ ٕبڃ ٹجڄ7ٍسجٍ ثَسَ ىٍ  8)ٽٚشٓ آُاى ي ٵَوڂٓ 10

 100 100كييى;12+12+72;9×8 (يُن، ٽبسبْ اوٶَاىْ ي سٕمٓ ٕبڃ ٹجڄ 5ٍسجٍ ثَسَ ىٍ 8)ٽبٍاسٍ 11

  وٶَ 30كييى (وٶَار ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)٦َٙوغ 12

  90كييى;16+16+56;7×8 (ٕبڃ ٹجڄيُن 7وٶَ  ثَسَ ىٍ 8)ػًىي  13

   50كييى (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)سَٕاوياُْ  14

  50كييى  (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)سَٕيٽمبن  15

  80كييى (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)يُوٍ ثَىاٍْ  16

  25كييى (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄوٶَار ثَسَ )إپًاٗ  17

  30كييى (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ّٔمىبٕشٕټ 18

  60كييى (وٶَار ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)يٍُٗ ُيٍهبوٍ اْ 19

  60كييى آډبىځٓ ػٖمبوٓ 20

ي ٭ًاډڄ  (وٶَ 5كييى)، ٭ًاډڄ اػَأٓ ٕشبىْ(وٶَ 1100كييى )ډَثٓ ي َٕدَٕز, ثٍ ػِ َٙٽز ٽىىيځبن يٍُٙپبٍ

وٶَ ثَاْ َمبٔ٘ ثٍ سٮياى  50ٍٙشٍ اػجبٍْ ايڅٍٕ ي كييى  11ثَاْ  (وٶَ 62كييى )ي َمَاَبن سٕڈ َب (وٶَ 200كييى)ٵىٓ

اُْ َب، َمبٔ٘، يٍيىَب ي هَيع َب ٍا ثٍ ولًْ ٕبډبويَٓ ٽىىي ثَځِاٍٽىىيځبن ثبٔي ثَوبډٍ ة. وٶَ ك٢ًٍ ىاٍوي 1400كييى 

 . ٙجبوٍ ٍيُ ي وٕڈ ٍيُ ىٍ ډلڄ ثبُْ َب ك٢ًٍ وياٙشٍ ثبٙىي 7وٶَ كياٽظَ ىٍ  1000ٽٍ ىٍ ََ ٍيُ ثٕ٘ اُ 

 ٵًسٖبڃ، ياڅٕجبڃ،)ٍٙشٍ يٍُٗ ځَيَٓ 4ىٍ ٥َاكٓ ػييڃ ثبُْ َب ي يٍيى ي هَيع يٍُٙپبٍان  ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ  

ٍٙشٍ ٔټ ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ ي  4يٍُٙپبٍان أه . وٕبُ إز (ٍيُ 6)ثٕٚشَٔه ٍيَُبْ ډٖبثٺٍ (ثٖپشجبڃ ي َىيثبڃ

سٕڈ ىٍ ػييڃ ډٖبثٺبر ىيٍ ډٺيډبسٓ  8ىٍ ََ ٍٙشٍ ځَيَٓ . (وٶَ 464ػمٮب كييى )سَػٕلب ثَاْ ٍيُ اٵششبكٍٕ ياٍى ډٓ ًٙوي

 3سٕڈ َب ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ ثب َڈ ٩َٳ . سٕمٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي 4ٌ ىي ځَيٌ ثب ٕٕيثىيْ ثَ إبٓ وشبٔغ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ، ة

سٕڈ كٌٳ ٙيٌ ىٍ ََ ٍٙشٍ ىٍ دبٔبن ٍيُ ؿُبٍڇ ثبُْ َب ثبٔي  2څٌا . سٕڈ كٌٳ ډٓ ًٙى 1ٍيُ ثبُْ هًاَىي ٽَى ي اُ ََ ځَيٌ 

سٕڈ ٝٮًى  4)ٍٙشٍ 4ډبويٌ ىٍ ََ  وٶَ ثبٹٓ 346سٮياى .  (ٍٙشٍ 4وٶَ ىٍ ََ  116كييى )ډلڄ إپبن ډٖبثٺبر ٍا سَٻ ٽىىي

ثبُْ َبْ ١َثيٍْ ثٍ ٙپڄ سٕڈ ايڃ ځَيٌ ٔټ ثب سٕڈ ىيڇ ځَيٌ  (سٕڈ ثَاْ ډٺبڇ َبْ دىؼڈ ي ٙٚڈ 2ٽىىيٌ ثٍ وٕمٍ وُبٔٓ ي 

ڇ ىٍ ٍيُ دىؼڈ سٕڈ َبْ ثَويٌ ثبُْ ٵٕىبڃ ي سٓ. ىيڇ ي سٕڈ ايڃ ځَيٌ ىيڇ ثب سٕڈ ىيڇ ځَيٌ ايڃ ٍا ىٍ ٍيُ ؿُبٍڇ ثَځِاٍ ډٓ ٽىىي

َمِډبن ىي سٕڈ كٌٵٓ ثَاْ ډٺبڇ دىؼڈ ي ٙٚڈ ثب َڈ ډٖبثٺٍ هًاَىي )َبْ ثبُويٌ ثبُْ وٕمٍ وُبٔٓ ٍا ثَځِاٍ هًاَىي ٽَى
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ٍيُ ثَځِاٍ ډٓ  6څٌا ىٍ ٍٙشٍ َبْ ځَيَٓ ٽٍ ىٍ . ىٍ ٍيُ ٙٚڈ َمٍ سٕڈ َب ډلڄ إپبن ډٖبثٺبر ٍا سَٻ هًاَىي ٽَى. (ىاى

ىٍ ٍٕ ٍيُ ايڃ ٍٕ ٍٙشٍ . وٶَ ك٢ًٍ هًاَىي ىاٙز 348ٍيُ ډبثٺٓ كييى  3 وٶَ ي ىٍ 464ٍيُ سٮياى كييى  3ىٍ . ًٙى

 .(وٶ686َػمٮب )ك٢ًٍ هًاَىي ىاٙز 2-22اوٶَاىْ َڈ ثٍ َٙف ػييڃ

ىٍ ٥َاكٓ ػييڃ ثبُْ َب ي يٍيى ي هَيع ٍٙشٍ َبْ اوٶَاىْ وِٕ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سمبډٓ ٍٙشٍ َبْ اوٶَاىْ اػجبٍْ ىٍ 

څٌا ػييڃ ٍا ثبٔي ثٍ ولًْ سى٪ٕڈ ومًى ٽٍ ثب سًػٍ . ٍيُ إز 4ُ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ ي ثيډٕىشًن ٽٍ ٍيُ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى ثٍ ع 3

وٶَ، سٮياى وٶَار كب١َ ىٍ  348ٍيٌُ ثٮيْ ثٍ سٮياى  3وٶَ ي ك٢ًٍ  464ٍيٌُ ايڃ ٍٙشٍ َبْ ځَيَٓ ثٍ سٮياى  3ثٍ ك٢ًٍ 

ٍُٙٓ ثَاْ ىٕز ٔبثٓ ثٍ اَياٳ ٔبى ٙيٌ ثٍ ٙپڄ يٍيى ي هَيع ٽبٍيان َبْ ي. وٶَ وجبٙي 1000ډلڄ ډٖبثٺبر ثٕٚشَ اُ 

 .٥َاكٓ ډٓ ًٙى 2-22ػييڃ 

 ٶحٹٺ ٸضٸز ٸ ذطٸد تیٱ ټب ٸ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ اٮٳپیبز پؿطاٴ. 2-22رسٸ٬ 
ٍيُ ايڃ ي  يٍيى ٍٙشٍ ي سٮياى ٍ

 اٵششبكٍٕ

ٍيُ َٶشڈ ي  ٍيُٙٚڈ ٍيُ دىؼڈ ٍيُ ؿُبٍڇ ٍيُ ًٕڇ ٍيُ ىيڇ

 هَيع

         (112)ٵًسٖبڃ 1

         (112)ياڅٕجبڃ 2

         (112)ثٖپشجبڃ 3

         (128)َىيثبڃ 4

          (48)سىٕٔ ٍيْ 5

         (48)ثيډٕىشًن 6

         (120)ىي ي ډٕياوٓ 7

         (100)ٙىب 8

         (72)ٽٚشٓ آُاى 9

         (72)ٽٚشٓ ٵَوڂٓ 10

         (100)ٽبٍاسٍ 11

         (80)سپًاويي 12

َٕدَٕز  62+ىايٍ  100 13

َمبٔ٘ + ٕشبى  5+ٽبٍيان 

;217 

905 905 905 905 
سٕڈ 6)+424+217

 987;346(ځَيَٓ
987 987 6581 

كيوٞبة َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ٍٙشٍ َبْ  2-23ػييڃ . ىٍ اڅمذٕبى ىهشَان سٮياى كب١َٔه ىٍ اڅمذٕبى ٽمشَ اُ دَٖان إز

 اڅمذٕبى ثبوًان ٍا ومبٔ٘ ډٓ ىَي

 حسٶهبة قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ زض ضقتٻ ټبی اٮٳپیبزثبٶٹاٴ. 2-23رسٸ٬ 
 رٳٕ تٗساز ضقتٻ ټبی آ٢بیبٴ  ض

 112 ;يٍُٙپب14ٍ×سٕڈ8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ٵًسٖبڃ 1

 112 ;14×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)ياڅٕجبڃ 2

 80 80كييى;(َٕدَٕز)8+(ډَثٓ)8+64;8×8 (يُن ىٍ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8ٍسجٍ ثَسَ ىٍ  8)سپًاويي  3

 48 وٶَ 48كييى;16+4×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 4

 48 وٶَ 48كييى;16+4×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ8)ثيډٕىشًن 5

 112 ;14×8 (ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄسٕڈ  8)ثٖپشجبڃ 6

 128 ;14×8 (سٕڈ ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ 8)َىيثبڃ 7

 100 وٶَ 100كييى   (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ٙىب 8

 120 وٶَ 120كييى (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ىي ي ډٕياوٓ 9

 100 100كييى;12+12+72;9×8 (يُن، ٽبسبْ اوٶَاىْ ي سٕمٓ ٕبڃ ٹجڄ 5ىٍٍسجٍ ثَسَ  8)ٽبٍاسٍ 10

 30 وٶَ 30كييى (وٶَار ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)٦َٙوغ 11

   50كييى (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)سَٕاوياُْ  12

  60كييى آډبىځٓ ػٖمبوٓ 13

  50كييى  (ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ)سَٕيٽمبن  14

  30كييى (كياٹڄ ٍٽًٍى ډبىٌ َبْ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)ّٔمىبٕشٕټ 15

  25كييى (وٶَار ثَسَ ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٕبڃ ٹجڄ)إپًاٗ  16
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ي  (وٶَ 200كييى)ي ٭ًاډڄ ٵىٓ (وٶَ 5كييى)، ٭ًاډڄ اػَأٓ ٕشبىْ(وٶَ 1000كييى )ثٍ ػِ َٙٽز ٽىىيځبن يٍُٙپبٍ

ثَځِاٍٽىىيځبن ثبٔي . وٶَ ك٢ًٍ ىاٍوي 1300ٍٙشٍ اػجبٍْ ايڅٍٕ ثٍ سٮياى كييى  11ثَاْ  (وٶَ 62كييى )َمَاَبن سٕڈ َب

ٙجبوٍ  7وٶَ كياٽظَ ىٍ  850يْ ٕبډبويَٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ ََ ٍيُ ثٕ٘ اُ ثَوبډٍ ثبُْ َب، َمبٔ٘، يٍيىَب ي هَيع َب ٍا ثٍ وق

 . (وٶَ ٙجبوٍ ٍيُ هيډبر ٍٕبوٓ ىٍ ٽڄ6000كييى )ٍيُ ي وٕڈ ٍيُ ىٍ ډلڄ ثبُْ َب ك٢ًٍ وياٙشٍ ثبٙىي

 (ٵًسٖبڃ، ياڅٕجبڃ، ثٖپشجبڃ ي َىيثبڃ)ٍٙشٍ يٍُٗ ځَيَٓ 4ىٍ ٥َاكٓ ػييڃ ثبُْ َب ي يٍيى ي هَيع يٍُٙپبٍان  ي١ٮٕز  

اډب ثب سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ وٶَار ىٍ ٍٙشٍ َبْ اوٶَاىْ، ىٍ ٥َاكٓ ػييڃ ثبُْ َب ي يٍيى ي هَيع ٍٙشٍ َبْ . ډٚبثٍ آٹبٔبن إز

ٍيُ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى ثٍ ػِ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ ي ثيډٕىشًن  3ْ اوٶَاىْ اػجبٍْ ىٍ اوٶَاىْ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سمبډٓ ٍٙشٍ َب

وٶَ  464ٍيٌُ ايڃ ٍٙشٍ َبْ ځَيَٓ ثٍ سٮياى  3څٌا ػييڃ ٍا ثبٔي ثٍ ولًْ سى٪ٕڈ ومًى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ك٢ًٍ . ٍيُ إز 4ٽٍ 

يٍيى ي هَيع ٽبٍيان . وٶَ وجبٙي 850اُ  وٶَ، سٮياى وٶَار كب١َ ىٍ ډلڄ ډٖبثٺبر ثٕٚشَ 348ٍيٌُ ثٮيْ ثٍ سٮياى  3ي ك٢ًٍ 

 .٥َاكٓ ډٓ ًٙى 2-24َبْ يٍُٙٓ ثَاْ ىٕز ٔبثٓ ثٍ اَياٳ ٔبى ٙيٌ ثٍ ٙپڄ ػييڃ 

 ٶحٹٺ ٸضٸز ٸ ذطٸد تیٱ ټب ٸ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ اٮٳپیبز زذتطاٴ. 2-24رسٸ٬ 
ٍيُ ايڃ ي  يٍيى ٍٙشٍ ي سٮياى ٍ

 اٵششبكٍٕ

ٍيُ َٶشڈ ي  ٍيُٙٚڈ ٍيُ دىؼڈ ٍيُ ؿُبٍڇ ٍيُ ًٕڇ ٍيُ ىيڇ

 هَيع

         (112)ٵًسٖبڃ 1

         (112)ياڅٕجبڃ 2

         (112)ثٖپشجبڃ 3

         (128)َىيثبڃ 4

          (48)سىٕٔ ٍيْ 5

         (48)ثيډٕىشًن 6

         (120)ىي ي ډٕياوٓ 7

         (100)ٙىب 8

         (100)ٽبٍاسٍ 9

         (80)سپًاويي 10

         (30)٦َٙوغ 11

َٕدَٕز  62+ىايٍ  100 13

 167;ٕشبى  5+ٽبٍيان 
847 847 847 847 

سٕڈ 6)+310+167

 823;346(ځَيَٓ
823 823 5857 

ىٍ . ي١ٮٕز وٶَار ا٭ِاډٓ هًى ٍا ثٍ ٕشبىډَٽِْ ا٭لاڇ ٽىي 2-25ََ إشبن َٙٽز ٽىىيٌ ثبٔي ىٍ ػييڅٓ ثٍ َٙف  ػييڃ 

َىڂبڇ ىٍهًإز ا٭لاڇ إبډٓ وٶَار ا٭ِاډٓ ىاوٚڂبٌ، ثبٔي س١ًٕلبر لاُڇ ىٍ هًٞٛ سٮياى وٶَار ا٭ِاډٓ ي ََ ځًوٍ 

 . ډلييىٔز ي ي٩بٔٴ َٕدَٕز ٽبٍيان اٍأٍ ًٙى

 ٸيٗیت ٶٟطات ٦بضٸاٴ اٖعاٲی ټط اؾتبٴ . 2-25رسٸ٬ 
وبڇ َٕدَٕز  وبڇ إشبن

 ي سچٶه

سٮياى 

 يٍُٙپبٍ

 ػم٬ ٽڄ ٍاوىيٌ َٕدَٕز سٕڈ سٮياىډَثٓ

       

دٔ اُ ػم٬ آيٍْ وٶَار أه ػييڃ ثبٔي ػييڃ ٽچٓ ثَځَٵشٍ اُ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ سٍُٕ ي سلچٕڄ ځَىى سب ي١ٮٕز ََ 

ىٍ ډَكچٍ ثٮي ثبٔي ػييڃ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٍا ثٍ ٙپڄ اىاډٍ اػَا . إشبن ي سٮياى وٶَار ىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ډٚوٜ ځَىى

 .  اثٺبر ٽىشَڃ ًٙىومًى سب سٮياى ډًٍى اٙبٌٍ ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ ډٔ

هًٙجوشبوٍ ثب سًػٍ ثٍ . ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه اٹياډبر ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ ََ ډٖبثٺٍ ٥َاكٓ ي سيئه ػييڃ ډٖبثٺبر ډٓ ثبٙي

يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، أه ػيايڃ اُ دٕ٘ آډبىٌ ٙيٌ إز ي ثَځِاٍ ٽىىيځبن -٥َاكٓ َبْ ځبڇ ثٍ ځبڇ اڅمذٕبىَبْ ٵََىڂٓ

ډٖبثٺبر ٍا اػَا ومبٔىي سب سٮياى وٶَار ي ٍيَُبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ثٍ ٙپڄ ډ٦چًة سَْ ٹبثڄ ٽىشَڃ ثبٔي ٥جٸ أه ػيايڃ 

 .ثبٙي
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 تیٳی ثطای ضقتٻ ټبی ٪طٸټی ٞٹتؿب٬، ثؿ٧تجب٬، ٸاٮیجب٬ ٸ ټٷسثب٬ 8رسٸ٬ ٪طٸٺ ثٷسی . 2-26رسٸ٬
B A 

b1 a1 

b2 a2 

b3 a3 

b4 a4 

 تیٱ ضقتٻ ټبی ٪طٸټی 8ثطای رسٸ٬ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت . 2-27رسٸ٬
 ٶتیزٻ

 
 تبضید ٲؿبث٣ٻ ظٲبٴ تٹيیح

 ٙمبٌٍ

 ثبُْ

  30/10  – 9 a 1 – a4 

 ضٸظ اٸ٬

1 

  12 – 30/10 a 2 – a3 2 

  16 – 30/14 b 1 – b4 3 

  30/17 – 16 b 2 – b3 4 

  30/10 – 9 b 4 – b2 

 ضٸظ زٸٰ

5 

  12 – 30/10 b 2 – b3 6 

  16 – 30/14 a 4 – a2 7 

  30/17 – 16 a 1 – a3 8 

  30/10 – 9 a 3 – a4 

 ضٸظ ؾٹٰ

9 

  12 – 30/10 b 3 – b4 10 

  16 – 30/14 a 1 – a3 11 

  30/17 – 16 b 1 – b2 12 

 9 – 5/10 تٗییٵ ٞیٷبٮیؿت 
 Aاٸ٬ ٪طٸٺ  –Bزٸٰ ٪طٸٺ 

A1 –B2 

 ضٸظ چٽبضٰ

13 

 تٗییٵ ٞیٷبٮیؿت 
12 – 5/10 

 

 Aزٸٰ ٪طٸٺ  –Bاٸ٬ ٪طٸٺ 

A2 –B1 
14 

 A 15ؾٹٰ ٪طٸٺ  –Bؾٹٰ ٪طٸٺ  20/14 – 16 ٲ٣بٰ ټبی پٷزٱ ٸ قكٱ 

 SEMIFINAL 11 – 5/9  13ثبظٶسٺ ثبظی  – 14ثبظٶسٺ ثبظی 

LA1 B2 –LB2A1  ضٸظ پٷزٱ 
16 

 FINAL 30/12-  11  13ثطٶسٺ ثبظی  – 14ثطٶسٺ ثبظی 

WA1 B2 –WB2A1 
17 

 2-28دٔ اُ ډٚوٜ ٙين ثَآيٍى سٮياى ٍٙشٍ َب ي سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ثَآيٍى ډبڅٓ ثَإبٓ ٍِٔ َِٔىٍ َب ثٍ َٙف ػييڃ 

 . ًٍٝر ډٓ ځَٕى
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 زضٸٴ زاٶك٫بټیٞٽطؾت ا٢لاٰ ټعیٷٻ ټبی ثط٪عاضی ی٥ اٮٳپیبز . 2-28رسٸ٬ 

 ا٢لاٰ ټعیٷٻ ض ا٢لاٰ ټعیٷٻ ض
 ثَآيٍى َِٔىٍ كمڄ ي وٺڄ ي سَاثَْ  10 ثَآيٍى َِٔىٍ إپبن  1

 ثَآيٍى َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ اػَأٓ 11 (ٝجلبوٍ، وُبٍ، ٙبڇ)ثَآيٍى َِٔىٍ سٲٌٍٔ 2

 ثَآيٍى َِٔىٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبر 12 ثَآيٍى َِٔىٍ ٕبڅه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر 3

 َِٔىٍ َبْ دٌَٔأٓ ي ػبٌِٔ ثَاْ سمبٙبځَان ىٍ ََ ٕبڅهثَآيٍى  13 ثَآيٍى َِٔىٍ ٕشبىهجَْ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اڅمذٕبى 4

 ...ثَآيٍى َِٔىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٵََىڂٓ، ثٖشٍ َبْ ٵََىڂٓ ي 14 ثَآيٍى َِٔىٍ ٽمٕشٍ ٍٕبوٍ ي سجچٕٲبر ي دًٙ٘ ٍٕبوٍ اْ 5

 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ  15 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اٵششبكٍٕ 6

 ثَآيٍى َِٔىٍ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ 16 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اهششبډٍٕ 7

 (ثٍ ئٌْ دَٖان)ثَآيٍى َِٔىٍ وَٕيْ اوش٪بډبر ثَاْ ٕبڅه َب 17 ثَآيٍى َِٔىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن  8

 ډشٶَٹٍ ي َِٔىٍ َبْ دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ  18 ثَآيٍى َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ىايٍان ي أبة ي ًَبة أٚبن 9

ََ ٔټ اُ ډَاٽِ . سٲٌٍٔ إز ٽٍ كييى وٕڈ سب ىيًٕڇ َِٔىٍ َب ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕىي إپبن  ثٕٚشَٔه َِٔىٍ اڅمذٕبى ډَث٣ً ثٍ

ثَاْ ٽىشَڃ َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ثُشَ إز ٽٍ ٍيَُبْ . سبډٕه ٽىىيٌ إپبن ي سٲٌٍٔ ثبٔي ډٮٕبٍَبْ كياٹڄ ٍا ىاٍا ثبٙىي

ن كبڅز أه إز ٽٍ ډلڄ إپبن ثُشَْ .(سٺًٔڈ ثَځِاٍْ)ٍيُ ٔب َٶز ي وٕڈ ٍيُ ٽىشَڃ ًٙى 8ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  ىٍ 

اڅجشٍ ثٍ سؼَثٍ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ . ىاوٚؼًٔبن ي ٭ًاډڄ اػَأٓ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍ ٔټ ډلڄ ډشمَٽِ ثبٙي

ډلڄ ٕچٴ ٱٌاهًٍْ ىايٍان ي ٭ًاډڄ اػَأٓ وجبٔي ٔپؼب ثبٙي ي كشٓ الاډپبن ثبٔي ٕچٴ ٱٌاهًٍْ يٍُٙپبٍ ثب ىايٍ ي ٽبىٍ 

 . أه ډ٫ً١ً َڈ اُ څلب٧ اډىٕز ي َڈ اُ څلب٧ ا٭شجبٍْ ٹبثڄ سبډڄ إز. ىٍ ُډبن ډشٶبير ثبٙياػَأٓ ػيا ٔب 

 . ثَاْ اوشوبة اٝچق ثبوټ ا٥لا٭بر ډَاٽِْ ٽٍ ٹبثچٕز ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ٍا ىاٍوي ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓ ثبٙىي

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي  .1

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ اٍيډٍٕ .2

  (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ  .3

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ٕمىبن  .4

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ ٙبََيى .5

 (ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىاٍاْ هًاثڂبٌ)ىاوٚڂبٌ سَُان .6

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډٮچڈ اڅجَُ .7

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ثبَىَ ٽَډبن .8

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ اٝٶُبن  .9

 (اْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبرىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه ٌ)ىاوٚڂبٌ ِٔى .10

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ .11

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ُوؼبن  .12

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ځٕلان  .13

 (ىاٍاْ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر)ىاوٚڂبٌ ډبُويٍان  .14

سَػٕق ثَ أه إز ٽٍ ٍئياى اڅمذٕبى ىٍ ډل٤ٕ َبْ ىاوٚڂبَٓ ي ىٍ ًٍٝر يػًى اډپبوبر ىٍ ډَاٽِ دٕبڇ وًٍ ثَځِاٍ : سًػٍ

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اڅمذٕبى ىٍ أبډٓ ٱَٕ اُ سٮ٦ٕلار سبثٖشبن ثَځِاٍ ًٙى، ډؼجًٍ ډٓ ًٙٔڈ سب َٙٽز ٽىىيځبن ٍا ىٍ ډل٦ٕٓ . ًٙى

 . ح ډلمًىآثبى يُاٍر وٶز ٔب دلاّ وَٕيْ اوش٪بډٓ هٍِآثبى ي ٕبَٔ ډَاٽِ اٹبډز ىَٕڈهبٍع اُ هًاثڂبٌ َبْ ىاوٚؼًٔٓ ډظڄ ٽڈ

ثَاْ ََ ي٭يٌ ثبٔي كياٹڄ َب ي ډىًْ ډٚوٞٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثب . َِٔىٍ سٲٌٍٔ ٙبډڄ ٝجلبوٍ، وبَبٍ ي ٙبڇ ډٓ ًٙى

 : َٙف َُٔ ډٓ ثبٙي كياٹڄ َبْ ډىًْ ٝجلبوٍ، وبَبٍ ي ٙبڇ ثٍ. َمبَىڂٓ ډئَ ًَٔث٤ اٹياڇ ډٓ ځَىى

دىَٕ، سوڈ ډَٯ، ځَىي، هَډب، آة ډًٌٕ، ٽٌَ، ٭ٖڄ، كچًاٙپَْ، ؿبْ، ډَثب، َٕٙ، ٭يٕٓ،  : (ٹچڈ 6ٔب  5 )ٝجلبوٍ  .1

 . ٽمذچپٔ َب
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ؿچًٽجبة ٽًثٕيٌ ؛ ؿچًػًػٍ ٽجبة؛  ثبٹلادچً ثب ځًٙز؛ ؿچً هًٍٙز َب؛ ٍُٙټ دچً ثب ډَٯ؛ : ََ ثبٍ ٔټ ي٭يٌ اُ : وبَبٍ  .2

 )... ؿچًٽجبة ثوشٕبٍْ؛ ٕجِْ دچً ثب ډبَٓ؛ هًٍاٻ ٹبٍؽ ي ځًٙز؛ هًٍاٻ ٙبډٓ ٽجبة؛ إشبډجًڅٓ ثب هلاڃ ډَٯ، ډبٽبٍيوٓ ي 

   (ٔټ ډبٕز ٔب ُٔشًن ٔب سَٙٓ، ي ىَٕ ډظڄ ٔټ ډًٌٕ ٔب ّڅٍ ٔب ثٖشىٓ ىٍ ََ ي٭يٌ ٔټ وًٕٙيوٓ، ٔټ ٕبلاىٵٞڄ، 

 (سَػٕلب هًٍاٻ ي ٱٌاْ ٕجټ ثُمَاٌ ًٕح)ډبوىي وبَبٍ: ٙبڇ  .3

 .څجىٕبر، ثٕٖپًئٕز ٔب ٽچًؿٍ، آة ډًٌٕ ٔب ډًٌٕ: ډٕبن ي٭يٌ  .4

 . ىاٍى َب ثٖشڂٓاڅمذٕبى ي و٫ً آنٕبڅه َب ي َِٔىٍ َبْ آن ثٍ سٮياى ٍٙشٍ َبْ ثَاْ  ثَآيٍى َِٔىٍ ٵ٢بَبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر

ٕشبى ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ٽٍ  :ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی ٦ٳیتٻ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی زض ذهٹل ؾتبزذجطی ٸ اَلأ ضؾبٶی اٮٳپیبز -ح

ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ٕبډبويَٓ و٪بڇ آډبٍ ي ا٥لا٭بر ي سجچٰٕ ٍٕبوٍ . ثٍ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ي اوشٚبٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى ډٓ دَىاُى

ىٍ أه ثو٘ ثبٔي ٕبډبويَٓ ځَيَٓ ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ آيٍْ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ي س٬ًُٔ . ًٍٝر دٌَٔى (٣ ٭مًډٍٓياة)اْ

ډىبٕت آن اُ ٥َٔٸ ثَيًٍٙ، هجَوبډٍ، ئٌْ وبډٍ ي اوٮپبٓ ٍيْ ٕبٔز ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ ثٍ هًثٓ ًٍٝر 

 . دٌَٔى

ثو٘ ٍياث٤ ٭مًډٓ ثبٔي ثب سٍُٕ . كٕه ثَځِاٍْ ٍئياى سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى ىٍ أه ثو٘ ٵٮبڅٕز َب ثٍ ىي ىيٌٍ دٕ٘ اُ آٱبُ ي

ٔټ ٽشبثـٍ ٍاَىمبْ ٍٕبوٍ اْ، ١مه سٮَٔٴ ٽچٍٕ ٍئياىَب، ثٍ ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ ي ٕبَٔ ٭لاٹٍ ډىيان أه اډپبن ٍا ثيَي سب 

 . ثب ػِٕٔبر ٭مچٕبر ي ٵٮبڅٕز َبْ ثَځِاٍٽىىيځبن ٭مچٕبر آٙىب ًٙوي

ثبٔي ىٍ كٕه ٍئياى ثب سٍُٕ هجَوبډٍ َبْ كبيْ آهَٔه اهجبٍ ي ځِاٍٗ َبْ ََ ٍئياى ثٍ سٕڈ َب ي  ثو٘ آډبٍ ي ا٥لا٭بر

 . ٍٕبوٍ َب اډپبن سًٕٮٍ ىٔي ي وڂَٗ ي٬ٕٕ سَ ثَاْ ىٍٻ ػبًثٍ َبْ ٍئياى ٍا ثيَىي

ىاڃ، ډؼم٫ً ډياڃ ي ثو٘ آډبٍ ي ا٥لا٭بر ثبٔي ي١ٮٕز اډشٕبُار سٕمٓ ٍا ىٍ ٍٕ ي١ٮٕز ٍىٌ ثىيْ سٕڈ َب ثَ إبٓ ٍوڀ ڇ

 .  اډشٕبَُب سٮٕٕه ومبٔي
وٶَ  15أه وٍَٚٔ ثب كييى . ډٓ ثبٙي A4ٝٶلٍ، ٹ٬٦ 8ٍوڂٓ،  : َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ٙبډڄ ؿبح وٍَٚٔ اْ ثب ډٚوٞبر 

٭ًاډچٓ ؿًن ٭پبٓ، ٥ىِ ؤًٔ، ډٶَٖ، َٕىثَٕ، هجَوڂبٍ ثو٘ َبْ ډشىً٭ٓ ىٍ وٍَٚٔ اُ ػمچٍ  (ٕٙٶشٓ ي ډٖشٺَ)سلٍََٔٔ

٭پٔ َبْ اڅمذٕبى، ډٞبكجٍ َب، سٶَٖٕ، ٔبىىاٙز، ٥ىِ، ٽبٍٔپبسًٍ ٔب ٽبٍٔپچمبسًٍ ي ډ٦بڅت ىاوٚؼًٔبن ٍا دًٙ٘  اهجبٍ ي

١مىب ََ وٖوٍ اُ وٍَٚٔ ثٍ ًٍٝر ٵبٔڄ . سٍُٕ ډٓ ومبٔي... َمـىٕه ٔټ ډًڅشٓ ډئب اُ ٭پُٖب، ٵٕچڈ َب ي هجََب ي. هًاَي ىاى

 ( http://sport.pnu.ac.ir: ثٍ وٚبوٓ)اڇ وًٍ ډىٮپٔ ډٓ ًٙىدٓ ىْ اٳ ثَ ٍيْ ٕبٔز سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٓ

َمـىٕه ىٍ ٔټ ثبوټ ا٥لا٭بسٓ ځٖشَىٌ، ډُڈ سَٔه اهجبٍ اڅمذٕبى ٍا اُ ٥َٔٸ ٕبډبوٍ دٕبڇ ٽًسبٌ ثب اٍػب٫ ثٍ ٕبٔز سَثٕز ثيوٓ 

 . ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ډىٮپٔ ډٓ ځَىى

ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثبٔي ٔټ ٽمٕشٍ ٍٕبوٍ ي سجچٕٲبر اُ . ىٍ اوًا٫ ٍٕبوٍ َبْ وًٙشبٍْ، ځٶشبٍْ ي ىٔياٍْ يٙ٘ وشبٔغ ٍئياى

ډشوٕٞٞه أه كًٌُ ي ومبٔىيځبن ٍٕبوٍ َبْ ثب وٶًً ٙپڄ ثڂَٕى ي ثَاْ اوٮپبٓ اهجبٍ اڅمذٕبى، سجچٰٕ آن ي ػٌة ي ػچت 

ثٕچجًٍىَبْ : لاُڇ ثَاْ سجچٰٕ ډٓ سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَىاُ ػمچٍ ډًاٍى . ٍٕبوٍ َب ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ثَآيٍى ٹٕمز ومبٔىي

 ...، (دو٘ إشبوٓ ي ٽًٍْٚ)َُْٙ، دلاٽبٍىَب، سٍِٕسچًًِٔٔوٓ

اىاٌٍ ٽڄ دو٘ اهجبٍ، )دو٘ اهجبٍَبْ إشبوٓ ي ٽًٍْٚ: ثَاْ دو٘ ٍٕبوٍ اْ سچًًِٔٔوٓ ډٓ سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى

 (، دىغ، هجَ ي إشبو3ٓ، 2، 1ٙجپٍ)اډٍ َبْ يٍُٙٓ، دو٘ اُ ثَن(ٙجپٍ هجَ، هجَ إشبوٓ

اىاٌٍ ٽڄ دو٘ اهجبٍ ٍاىًٔ، ٍاىًٔ يٍُٗ، ٍاىًٔ ػًان، هجَ : ثَاْ دو٘ ٍٕبوٍ اْ ٍاىًٔٔٓ ډٓ سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى

 . ٍاىًٔ إشبوٓ، ثَوبډٍ َبْ يٍُٙٓ ٍاىًٔ إشبوٓ

أٖىب، ٵبٍٓ، أَوب، أَان يٍُٙٓ، هجَيٍُٙٓ، سمبٙب، اثَاٍ : ٌ ٽَىثَاْ دو٘ ٍٕبوٍ اْ ډ٦جً٭بسٓ ډٓ سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٍ

 ...يٍُٙٓ، 

ٔټ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ثب سًػٍ ثٍ سياٍٽبسٓ ٽٍ ثَاْ آن اوؼبڇ ډٓ ًٙى، ډٓ سًاوي َِٔىٍ   : ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی اٞتتبحیٻ -ت

 2-29اٵششبكٍٕ يػًى ىاٍى ثٍ َٙف ػييڃ َبْ ډوشچٶٓ ىٍ ثَ ىاٙشٍ ثبٙي، اډب َِٔىٍ َبْ وٖجشب طبثشٓ ٽٍ ثَاْ ٔټ ډَإڈ 

 . ډٓ ثبٙي
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 ٞٽطؾت ا٢ساٲبت اٞتتبحیٻ ٸ ثطآٸضز ټعیٷٻ آٶٽب. 2-29رسٸ٬ 
 ثطآٸضز ټعیٷٻ تٹيیحبت ا٢ساٲبت ض

 - ٽچٕخ *ٹَآن 1

 - ٽچٕخ *َٕيىػمًٍُْ إلاډٓ  2

 - ثَاْ ا٭لاڇ ثَوبډٍ، دَٽَىن ٵًاٝڄ ي َيأز ثَوبډٍ *ډؼَْ  3

ىٍ ډًاٍىْ ډظڄ ئَُ، ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ، ډٮبيوٕه ىاوٚڂبٌ، إشبوياٍ،  ٽچٕيْٕوىَاوبن  4

 سىُب َِٔىٍ دلاٽبٍىَبْ هًٗ آډيځًٔٓ... ومبٔىيٌ ډؼچٔ ي

- 

 - .ډٓ سًان اُ ٽچٕخ َبْ آډبىٌ إشٶبىٌ ٽَى ٔب ٕٶبٍٗ ىاى ٽچٕخ َبْ ډَسج٤ 5

 - ثٖشٍ ثٍ ځَيٌ ى٭ًر ٙيٌ ىاٍى يٍُٗ ُيٍهبوٍ اْ 6

 - ...ډٚٮڄ، ٥َاكٓ، څجبٓ ٵَى ډٚٮڄ ىاٍى ي *كمڄ ډٚٮڄ  7

ډظڄ دبٍٽًٍ، ٍُډٓ، إپٕز، ډُبٍر َبْ ٵَىْ ډظڄ ٍيدبٔٓ،  َىَْ–ٔټ يٍُٗ ومبٔٚٓ  8

 ....ډلچٓ ي–ثبُْ ثًډٓ 

- 

 - ...َِٔىٍ دلاٽبٍىَب ي څجبٓ ډلچٓ وڂُياٍويٌ دلاٽبٍى ي *ٌٍّ سٕڈ َب  9

 - ي٭پٔ ي ٵٕچڈ ٍيْ دَيػپٚهثب دو٘ سًَْٞٔ ډشه  *هًاوين ډشه ًٕځىيوبډٍ  10

٥َاكٓ ىٽًٍ ٝلىٍ، ؿٕين ٝىيڅٓ، ډِٕ، وًٍ، ًٝر، دَيػپٚه،  ٵ٢ب ٕبُْ ډلڄ اٵششبكٍٕ 11

 ...ځڄ، دَؿڈ، ئئًياڃ ي

- 

سًډبن ٙبډڄ اة،  1000وٶَ ي ََ وٶَ كييى  1000كييى  *دٌَٔأٓ 12

 َٕٙٔىٓ،  ډًٌٕ، ىٕشمبڃ، اٵَاىْ ثَاْ دٌَٔأٓ

- 

 - ٙمبٌٍ ىاهڄ ٕبڅه 3ثٍ ػبٌِٔ  3 ډٖبثٺٍ 13

 - ٵ٢بٕبُْ ډىبٕت ثَاْ آس٘ ثبُْ آس٘ ثبُْ 14

 - ...ٙبډڄ ٵ٢ب ي اػبٌٍ ٕبڅه 15

 ٲیٯیٹٴ تٹٲبٴ 10حسا٦خط  رٳٕ ٦٭

 . ډٓ ثبٙي ي ثب سًػٍ ثٍ سًٍڇ ََ ٕبڃ ډٓ سًاوي ٹبثڄ سٲَٕٕ ثبٙي 1390أه ثَآيٍىَب ثَ ډجىبْ ٕبڃ : تٹرٻ 

ٕب٭ز ثب ٽڄ  2ُډبن ډَإڈ اٵششبكٍٕ وجبٔي ثٕٚشَ اُ . اُ ثٕه ډًاٍى ٵًٷ، ډًاٍى ٕشبٌٍ ىاٍ اڅِاډٓ ي ٕبَٔ ډًاٍى اوشوبثٓ إز

ك٢ًٍ سمبٙبؿٓ ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ، اهششبډٍٕ ي ډٖبثٺبر ثٖٕبٍ ډُڈ . ډلشًا ي ىي ٕب٭ز ي وٕڈ ثب ُډبن َبْ سچٴ ٙيٌ ثبٙي

ثٍ أه ډى٪ًٍ ډٓ سًان ډٖبثٺبسٓ ٍا . ًثٍ َبٔٓ ثَاْ ك٢ًٍ سمبٙبځَان ىٍ أه ٍئياىَب إزإز، څٌا ٔپٓ اُ اٹياډبر أؼبى ػب

اوؼبڇ . ثب ػًأِ سٮٕٕه ومًى ٔب اُ ډيآٍ ي ىاو٘ آډًُان ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ أه ٍئياى ٔب ٕبَٔ ٽبوًن َب ى٭ًر ثٍ ٭مڄ آيٍى

 .. ډٖبثٺٍ وٺبٙٓ يٍُٙٓ ثَاْ ٽًىٽبن ډُي ٽًىٻ ي

ىٍ أه ٍإشب ثُشَ . ٍ ډُڈ ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ، ٥َاكٓ ٝلىٍ ي ٕبڅه ثَځِاٍْ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ډٓ ثبٙئپٓ اُ ډًاٍى ثٖٕب

. ي ٕبڅه َمبَىڀ ثبٙىي (ىٽًٍاسًٍ)إز ٽٍ ثَځِاٍ ٽىىيٌ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ي ثو٘ َبْ ډوشچٴ ډلشًاْ آن ثب ٥َاف ٝلىٍ

 :ثَاْ أه ډى٪ًٍ سًػٍ ثٍ ډلاك٪بر َُٔ ډُڈ إز 

 . ي وٚب٣ آيٍ ثبٙي (٥لأٓ)ٌ ٔب ډلڄ ٕوىَاوٓ َب ثبٔي ىٍ ػُز سٺًٔز ٍوڀ ثَوي ىاوٚڂبٌٍوڀ ٕه ٔب ٝله .1

 وٞت ئيئً دَيّٽشًٍ ىٍ ډلڄ ډىبٕت ىٔي ك٢بٍ  .2

 سٍُٕ ځڄ ي سؼُِٕار سِٕٔىٓ ىٽًٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍوڀ ي څٮبة ډىبٕت .3

 سٍُٕ ي إشٺَاٍ ٵٚٶٍٚ ي ثبٍان َبْ ٍوڂٓ ثٍ ٙپچٓ ډىبٕت  .4

ٔٓ ٽٍ ثَاْ وٖٚشه ډُمبوبن اوشوبة ډٓ ًٙوي ي ػبْ وٖٚشه ډُمبوبن ثبٔي ثٍ څلب٧ سٮٕٕه ډلڄ ي ٝىيڅٓ َب .5

 .ثُياٙشٓ ي ٍاكشٓ ٽىشَڃ ًٙوي

 . ىٍ ډلشًاْ ثَوبډٍ َبْ اٵششبكٍٕ سبٽٕي ثَ ػبًثٍ َبْ ډُبٍسٓ ثٍ ئٌْ يٍُٙٓ ثبٙي .6

ي اځَ ٥َكٓ ىٍ ىٕز  (ػًى ثبٙيىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٝڄ ٥َف ډً)ىٍ أه ٍإشب ثُشَ إز ٽٍ أه ډًٍى ثٍ ډىبٹٍٞ ځٌاٙشٍ ًٙى 

 . وٕٖز، ٥َاكٓ ي اػَا دٓ ځَْٕ ًٙى

 : ثَهٓ اُ ډٚپلار دئي آډيٌ ىٍ ثَځِاٍْ ډَإڈ اٵششبكٍٕ 
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 وبَمبَىڂٓ ثٕه ىٽًٍاسًٍ ٝلىٍ ي ٕبڅه ثب٭ض ثَيُ ډٚپلاسٓ ٙي . 

  ٌْٔٵٺيان َمبَىڂٓ ىٍ إشٺجبڃ، إشٺَاٍ ي دٌَٔأٓ اُ ډي٭ًٔه ي ډُٕمبوبن ي 

 ډًػت ثَيُ ډٚپلار ي سبهَٕ ... وبَمبَىڂٓ ثَاْ اثِاٍَبْ ٽمپٓ سِٕٔىبر ىاهڄ ٕبڅه ډظڄ ثبلاثَ، ٕٕڈ َبْ ٍاث٤ ي

 . ىٍ اػَاْ ىٽًٍ ٙي

  ىهبڅز اٵَاى ډشٶبير ثٍ ىڅٕڄ ٵٺيان يػًى ٥َف ايڅٍٕ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ، ثب٭ض ثَيُ ا٭مبڃ ٕچٕٺٍ َبْ څل٪ٍ اْ ي

 . اْ ٽبٍ ٙيثبلاثَىن َِٔىٍ َبْ ىٽًٍ ي سبهَٕ ىٍ اػَ

  ْى٭ًر ثيين َمبَىڂٓ اُ اٵَاىْ ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ثب٭ض ٙي سب ٽىياٽشًٍ ٔب ٕٕه ثَوبډٍ َب

 . اٵششبكٍٕ ىٍ ٕب٭بسٓ ٹجڄ اُ ډَإڈ وُبٔٓ ًٙى

 ثٓ و٪مٓ ىٍ ثٖشٍ ثىيْ َيأبْ دٌَٔأٓ ي س٬ًُٔ وبډىبٕت آوُب ثب٭ض وب١ٍبٔشٓ ثَهٓ ډُمبوبن ي ٵٺيان ىٍٔبٵز 

 . ثٖشٍ دٌَٔأٓ اُ ًْٕ َمٍ َٙٽز ٽىىيځبن ٙي

 ٵٺيان ػبومبٔٓ ډىبٕت ٵٚٶٍٚ َب ثَ ٍيْ ٕه ثب٭ض ٙٮچٍ يٍ ٙين ٍيثبن َبْ هَى ٙيٌ وبٙٓ اُ ثبٍان ٍوڂٓ ٙي . 

 څِيڇ دٕ٘ ثٕىٓ َبْ لاُڇ ىٍ سٍُٕ ىٽًٍ ډظڄ يػًى َمبَىڂٓ لاُڇ ىٍ ًٍٝر اٵشبىن اٵَاى اُ ثبلاثَ ي ډٚبثٍ آن. 

  سمِٕ وجًىن ٔب ډىبٕت وجًىن ػبْ وٖٚشه ډُٕمبوبن ډًػت وب١ٍبٔشٓ آوُب ٙيىٍ ثَهٓ ډَإڈ. 

  إشٶبىٌ اُ ځَيٌ َبْ سٺچٕي ٝيا ثب ٍئپَى ٵََىڂٓ اڅمذٕبى َموًاوٓ وياٙشٍ ي ثب سًػٍ ثٍ سٺچٕي ٝياْ ٙوٕٞز

 .   ٖٔزَبْ ډًٍُْٚ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ آوُب ٍا١ٓ َڈ وٕٖشىي، أه ثو٘ ثَاْ ډَإڈ اٵششبكٍٕ اڅمذٕبى ډىبٕت ن

 ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ډُٚي ثٍ ٭چز )دٕ٘ ثٕىٓ ٝىيڅٓ ډىبٕت ډُٕمبوبن ثٍ سٮياى ٽبٵٓ ي ٽىشَڃ ػبٔڂبٌ ډُٕمبوبن

ٽمجًى ػب ىٍ ٍىٔٴ ايڃ، ََٽٖٓ اُ ػبْ هًى ثچىي ډٓ ٙي ي ثَاْ ٕوىَاوٓ ي ٔب اډَْ ډٓ ٍٵز، ډًٹ٬ ثَځٚز 

 .(ػبٔٓ وياٙز ي ثبٔي ثٍ ٍىٔٴ ٭ٺت سَ ډٓ ٍٵز

 ثٍ ډى٪ًٍ ... إشبوياٍ، ومبٔىيٌ ډؼچٔ، ي)ډٍ ُډبن ثىيْ اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕ ثَاْ ٽچٍٕ ډي٭ًٔه٭يڇ إٍبڃ ثَوب

 .  (ډئَٔز يٹز َٙٽز ٽىىيځبن، ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ي اوؼبڇ سَٚٔٶبر لاُڇ

 ٍوبَمبَىڂٓ ثٕه سًَٞٔثَىاٍان ي ٭پبٕبن ثب ډؼَٔبن ثَوبډٍ ي ثُڈ ٍٔوشڂٓ اي١ب٫ ثٍ ئٌْ ثب ك٢ًٍ ٭پبٕبن ډشٶَٹ. 

ډٮمًلا ډَإڈ اهششبډٍٕ ٕجټ سَ اُ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ي ثب سبٽٕي ثَ ځِاٍٗ ىَٓ اُ ٽڄ : ثطآٸضز ٲطاؾٱ اذتتبٲیٻ  -ث

 . ځبَٓ ثَاْ ٽىشَڃ َِٔىٍ َب ډٓ سًان اُ ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ َٝٳ و٪َ ٽَى. ډٖبثٺبر س٤ًٕ ډًٖڅٕه ًَٔث٤ ډٓ ثبٙي

ثوٚٓ اُ َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ىٍ سؼُِٕار سبډٕه ډٓ . ٌ ثَځِاٍ ډٓ ًٙىاڅجشٍ ډَإڈ اهششبډٍٕ ثب اَياْ ډياڃ ثَاْ ََ ٍٙز

اډب ثَ إبٓ دَيسپڄ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ أه ډَإڈ سَٕٕڈ . ًٙى ثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ َِٔىٍ َبْ ٽبح، ډياڃ ي اكپبڇ اٙبٌٍ ٽَى

ډياڃ ي اكپبڇ ي ځڄ، ډؼَْ  ډٓ ًٙى ثبٔي ثٍ اډًٍْ ؿًن ٹَآن، َٕيى، سياٍٻ ډًٕٕٺٓ، ٭پٔ، ٵٕچڈ، ځڄ، ځَيٌ كمڄ ٽىىيٌ

 . وِٕ سًػٍ ىاٙز... ي

 ٞٽطؾت ا٢ساٲبت اذتتبٲیٻ ٸ ثطآٸضز ټعیٷٻ آٶٽب. 2-30رسٸ٬ 
 ثطآٸضز ټعیٷٻ تٹيیحبت ا٢ساٲبت ض

 - ٽچٕخ  ٹَآن 1

 - ٽچٕخ  َٕيىػمًٍُْ إلاډٓ  2

 - ثَاْ ا٭لاڇ ثَوبډٍ، دَٽَىن ٵًاٝڄ ي َيأز ثَوبډٍ ډؼَْ  3

 - - ٕوىَاوبن ٽچٕيْ  4

 - .ډٓ سًان اُ ٽچٕخ َبْ آډبىٌ إشٶبىٌ ٽَى ٽچٕخ َبْ ډَسج٤ 5

 - ...ډظڄ دبٍٽًٍ، ٍُډٓ، إپٕز ي َىَْ–ٔټ يٍُٗ ومبٔٚٓ  6

 - ...ىٽًٍ ٝلىٍ، ٝىيڅٓ، ډِٕ، وًٍ، ًٝر، دَيػپٚه، ٕپً ي ٵ٢ب ٕبُْ ډلڄ اٵششبكٍٕ 7

 - سًډبن 1500وٶَ ي ََ وٶَ كييى  1000كييى  دٌَٔأٓ 8

 - ٵ٢بٕبُْ ډىبٕت ثَاْ آس٘ ثبُْ  آس٘ ثبُْ  9

 - ...ٙبډڄ ٵ٢ب ي اػبٌٍ ٕبڅه  10

 ٲیٯیٹٴ تٹٲبٴ  2حسا٦خط تب  رٳٕ ٦٭

َِٔىٍ َبْ أه ثو٘ ډَث٣ً ثٍ آډجًلاؤ، دِٙپٓ ي ىاٍي إز ٽٍ ثبٔي ىٍ : ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی ثٽساقت ٸ زضٲبٴ -د

َٙٽز ٽىىيٌ،  2400ثَاْ ومًوٍ ىٍ ٔپٓ اُ ډٖبثٺبر ثب ك٢ًٍ . ٥ًڃ ثبُْ َب ىٍ ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي
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ٻ ىٍډبوڂبٌ ٙجبوٍ ٍيُْ ثب ٍٕ ١مىب ْ. آډجًلاؤ ډؼُِ ثٍ سؼُِٕار لاُڇ ىٍ اهشٕبٍ ثًى 7دِٙټ ٔبٍ، سٮياى  20وٶَ دِٙټ،  9

 . ٕٙٶز ك٢ًٍ دِٙټ ي ٽبىٍ دَٕشبٍْ آډبىٌ ئِٔز ي ىٍډبن ډَاػٮبن ثًى

ي٩ٕٶٍ ٽمٕشٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ىٍ اڅمذٕبى، و٪بٍر ثَ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز سٲٌٍٔ َٙٽز ٽىىيځبن، و٪بٍر ثَ ٽٕٶٕز ثُياٙز، 

، ىأَ ومًىن ...َبْ ايڅٍٕ ىٍ ډلڄ هًاثڂبٌ َب ي ډلڄ إپبن، ٕبڅه َب ي ډلڄ ډٖبثٺٍ، ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍىاىن هيډبر ٽمټ

ىٍډبوڂبٌ ډؼُِ ٙجبوٍ ٍيُْ، سبډٕه وَٕيْ اوٖبوٓ سوٞٞٓ دِٙپٓ ىٍ ډلڄ َبْ ډًٍى َيٳ ىٍ ُډبن َبْ لاُڇ، سبډٕه 

سؼُِٕار ډَث٣ً ثٍ كمڄ ثٕمبٍان، ډٞييډٕه ي َمبَىڂٓ ثب ثٕمبٍٕشبن َب ي هيډبر ايٍّاوٖٓ ػُز آډبىٌ ثبٗ ي يٍيى ثٍ 

 .  ثٍ ډل٠ ا٭لاڇ وٕبُ ي اٍائٍ ځِاٍٗ ٍيُاوٍ هيډز

ثُشَ إز ٽٍ ثَآيٍىَبْ لاُڇ ثَاْ سبډٕه دِٙټ ي آډجًلاؤ ي دِٙټ ٔبٍ ثَ إبٓ سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن، دَاٽىيځٓ ډلڄ 

 . ثبُْ َب ي إپبن سياٍٻ ىٔيٌ ًٙى

ىٍ ٔپٓ اُ اڅمذٕبىَب اٽظَ دِٙټ . ثبٙيثبٔي سبٽٕي ًٙى ٽٍ دِٙټ ٔبٍ كشمب يٕبٔڄ ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ : 1وپشٍ

 . ٔبٍَب ثيين يٕٕچٍ ثًىوي

 . ثَاْ ومًوٍ إٕٓت َبْ َىيثبڃ وٖجشب ثٕٚشَ إز. ثٍ ډبَٕز ثَهٓ ٍٙشٍ َب ىٍ إٕٓت ُا ثًىن سًػٍ ځَىى: 2وپشٍ

ډلڄ ثَځِاٍْ َِٔىٍ َبْ سَاثَْ ثٖشٍ ثٍ ډلڄ إپبن ٭ًاډڄ اػَأٓ ي يٍُٙپبٍان سب : ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ -ح

ثَاْ أه ډى٪ًٍ هًىٍيَبٔٓ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺبر ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ اهشٕبٍ ٭ًاډڄ اػَأٓ ډٖبثٺبر . ډٖبثٺبر ډشٶبير إز

ثَوبډٍ ٍٵز يآډيَبْ ځَيَٓ وِٕ ثبٔي ثٍ . ځَيٌ ىٍ اهشٕبٍ ٽبىٍ اػَأٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 8ًٕاٍْ ثَاْ  8ډٮمًلا كياٹڄ . ثبٙي

 .   اثٺبر ي ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ دٕ٘ ثٕىٓ ي ډلبٕجٍ ًٙى٥ًٍ ٽبډڄ ډ٦بثٸ ثَوبډٍ ډٔ

 . لاُڇ إز سب ډبٕٙه َبْ ًٕاٍْ ثَؿٖت اڅمذٕبى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ي ٙمبٌٍ سچٶه آوُب ىٍ اهشٕبٍ ٽبىٍ اػَأٓ ثبٙي: وپشٍ

ي٩ٕٶٍ ډٓ  أه َِٔىٍ ٙبډڄ اٵَاىْ إز ٽٍ ىٍ ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ اڅمذٕبى ثٍ اوؼبڇ: ثطآٸضز ټعیٷٻ ٖٹاٲ٭ ارطایی -خ

أه ډًاٍى ٙبډڄ َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ي ثچٕز ٍٵز ي ثَځٚز ىايٍان ي دٌَٔأٓ ي ډٕبن ... . دَىاُوي ثٍ ئٌْ ىايٍان، َٕدَٕشبن ي

 . ي٭يٌ ٕبَٔ ٭ًاډڄ اػَأٓ إز

ىٍ ََ ٔټ اُ ډٖبثٺبر ثٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ هبٛ ي إشبوياٍى   :ثطآٸضز ټعیٷٻ تزٽیعات ٸضظقی ٲطثٹٌ ثٻ ٲؿبث٣بت -ز

 . وٕبُ إز ٽٍ ىٍ َِٔىٍ َب ثبٔي دٕ٘ ثٕىٓ ځَىى... طڄ سًح، دَؿڈ يڇ

ثٍ ډى٪ًٍ ػٌة سمبٙبځَ ىٍ ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر لاُڇ إز سب : پصیطایی ٸ ربیعٺ ثطای تٳبقب٪طاٴ زض ټط ؾبٮٵ -ش

ىيى ىٌ ٍٙشٍ ي ډٖبثٺبر ثَاْ ف. ػًأِْ ثَاْ ََ ٔټ اُ ٕبڅه َب ثٍ ئٌْ ډٖبثٺبر ٍىٌ ثىيْ ي ٵٕىبڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

ىٍ ١مه ثَاْ دٌَٔأٓ ٭ًاډڄ اػَأٓ ىٍ ََ . ٵٕىبڃ أه ٍٙشٍ َب، ََ ٕبڅه ي ډٖبثٺٍ ثبٔي ػبٌِٔ اْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

 .  ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى (سبډٕه آة، ؿبْ، َٕٙٔىٓ ي ثٕٖپًئٕز)ٕبڅه

ٍځِاٍٽىىيځبن وياٍى، ثچپٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ك٢ًٍ أه ثو٘ وٍ سىُب َِٔىٍ اْ ثَاْ ة: ثطآٸضز ٲبٮی ثطٶبٲٻ ټبی ٪طزق٫طی-ض

 . سمبٙبځَان ي هبوًاىٌ َبْ يٍُٙپبٍان ىٍ ٍئياى ٙيٌ ي سًػٍ ي اٍُٗ َبْ سجچٕٲبسٓ ٍئياى ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي

ثَاْ أه ډى٪ًٍ ډٓ سًان ثب َمبَىڂٓ ثب آّاؤ َبْ ډؼَة ىٍ أه كًٌُ وٖجز ثٍ طجز وبڇ ٭لاٹٍ ډىيان ي اٵِأ٘ سمبٙبؿٕبن 

 . ٔياى اٹياڇ ومًىٍي

ىٍ ٍئياىَبْ ثٍِٿ ًٔوًٍٕٕٕبى ػُبوٓ، إٕٓبٔٓ ي كشٓ اڅمذٕټ َب ي : ثطآٸضز ٲبٮی ټٳبیف ٸ ٦بض٪بٺ ټبی آٲٹظقی  -ظ

ىٍ أه ٍإشب ٔټ َمبٔ٘ ٔټ ٍيٌُ ي ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ . ثبُْ َبْ إٕٓبٔٓ ٔټ َمبٔ٘ ٭چمٓ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى

ثبٔي َِٔىٍ َبْ ٕبڅه اػشمب٭بر، ىايٍْ ډٺبلار، ػبٌِٔ ي دٌَٔأٓ ثَ إبٓ َِٔىٍ َبْ  اڅمذٕبىَب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ هًاَي ٙي ٽٍ

ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ثب ډوب٥جٕه هبٛ هًى َڈ ثبٔي ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ . طجز وبڇ ي يٍيىْ َب ډلبٕجٍ ځَىى

 . أه ٍئياى ثٍ ٍيوٸ اڅمذٕبى َڈ ٽمټ هًاَي ٽَى. ځَٕى

ىٍ أه ثو٘ ډٓ سًان ثٖشٍ َبْ ٵََىڂٓ ثب سبٽٕي : ٞٗبٮیت ټبی ٞطټٷ٫ی ٸ ثؿتٻ ټبی ٞطټٷ٫ی  ثطآٸضز ټعیٷٻ ټبی -غ

ثَاْ ومًوٍ ىٍ اڅمذٕبى ىهشَان ډُٚي ثَاْ َٙٽز . ثَ ئْځٓ َب ي اٍُٗ َبْ أَاوٓ إلاډٓ سٍُٕ ي ثٕه ك٢بٍ س٬ًُٔ ٽَى

ىٍ َمٕه ٍاث٦ٍ ډٓ سًان اُ ٝىب٬ٔ ىٕشٓ .  ٌ ٙيٽىىيځبن ٔټ ثٖشٍ ٵََىڂٓ كبيْ ؿبىٍ ومبُ، ػبومبُ ي سٖجٕق ىٍ و٪َ ځَٵز

 .  ي ډلًٞلار ٕىشٓ إشبن ډِٕثبن وِٕ إشٶبىٌ ٽَى

 . َِٔىٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٵَُٕز ٵًٷ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ي ډلبٕجٍ وجبٙي: ټعیٷٻ ټبی ٚیط٢بث٭ پیف ثیٷی ٸ ٲتٟط٢ٻ  -ؼ
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  1390ثطآٸضز ٲبٮی ٦ٯی اٮٳپیبز پؿطاٴ ثب ټٳبیف ثط اؾبؼ ٢یٳت ټبی ؾب٬ . 2-31رسٸ٬  
 90ثطآٸضز حسٸزی زض ؾب٬  ا٢لاٰ ټعیٷٻ ض

 كييى ٔپٞي ي ٕٓ ي ؿُبٍ ډٕچًٕن سًډبن;6700× 20000 ثَآيٍى َِٔىٍ إپبن  1

 ي ؿُبٍ ډٕچًٕن سًډبنكييى ٔپٞيي ٕٓ ;20000×6700 ي ډٕبن ي٭يٌ َب (ٝجلبوٍ، وُبٍ، ٙبڇ)ثَآيٍى َِٔىٍ سٲٌٍٔ 2

 ډٕچًٕن سًډبن  50كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ اػبٌٍ ٕبڅه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر 3

 ډٕچًٕن سًډبن 15كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ ٕشبىهجَْ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اڅمذٕبى 4

 ډٕچًٕن سًډبن  15كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ ٽمٕشٍ ٍٕبوٍ ي سجچٕٲبر ي دًٙ٘ ٍٕبوٍ اْ 5

 ډٕچًٕن سًډبن 10كييى  اٵششبكٍٕثَآيٍى َِٔىٍ َبْ  6

 ډٕچًٕن سًډبن 2كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اهششبډٍٕ 7

 ډٕچًٕن سًډبن15كييى ثَآيٍى َِٔىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن  8

 ډٕچًٕن سًډبن 15كييى ثَآيٍى َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ىايٍان ي أبة ي ًَبة أٚبن 9

 سًډبنډٕچًٕن  8كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ كمڄ ي وٺڄ ي سَاثَْ  10

 ډٕچًٕن سًډبن 50كييى  ثَآيٍىكٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ اػَأٓ 11

 ډٕچًٕن سًډبن 15كييى ثَآيٍى َِٔىٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبر 12

 ډٕچًٕن سًډبن 3كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ دٌَٔأٓ ي ػبٌِٔ ثَاْ سمبٙبځَان ىٍ ََ ٕبڅه 13

 كييىثٕٖز ي َٚز ډٕچًٕن سًډبن;20000× 1400 ...ٵََىڂٓ يثَآيٍى َِٔىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٵََىڂٓ، ثٖشٍ َبْ  14

 كييى ثٕٖز ډٕچًٕن سًډبن ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ  15

 ډٕچًٕن سًډبن 50كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ 16

 ډٕچًٕن سًډبن 5كييى  (ثٍ ئٌْ دَٖان)ثَآيٍى َِٔىٍ وَٕيْ اوش٪بډبر ثَاْ ٕبڅه َب 17

 ډٕچًٕن سًډبن 10كييى  ٥َاكٓ ي سٍُٕ ډياڃ ي ٽبح 18

 ډٕچًٕن سًډبن 20كييى  ډشٶَٹٍ ي َِٔىٍ َبْ دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ  19

 ٲیٯیٹٴ تٹٲبٴ 605حسٸز  رٳٕ ٦٭

  1390ثطآٸضز ٲبٮی ٦ٯی اٮٳپیبز زذتطاٴ ثط اؾبؼ ٢یٳت ټبی ؾب٬ . 2-32رسٸ٬  
 90ثطآٸضز حسٸزی زض ؾب٬  ا٢لاٰ ټعیٷٻ ض

 كييى ٔپٞي ي ثٕٖز ډٕچًٕن سًډبن;6000× 20000 ثَآيٍى َِٔىٍ إپبن  1

 كييى ٔپٞيي ثٕٖز ډٕچًٕن سًډبن;20000×6000 ي ډٕبن ي٭يٌ َب (ٝجلبوٍ، وُبٍ، ٙبڇ)ثَآيٍى َِٔىٍ سٲٌٍٔ 2

 ډٕچًٕن سًډبن  50كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ اػبٌٍ ٕبڅه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر 3

 ډٕچًٕن سًډبن 15كييى  ٍٕبوٓ اڅمذٕبىثَآيٍى َِٔىٍ ٕشبىهجَْ ي ا٥لا٫  4

 ډٕچًٕن سًډبن  5كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ ٽمٕشٍ ٍٕبوٍ ي سجچٕٲبر ي دًٙ٘ ٍٕبوٍ اْ 5

 ډٕچًٕن سًډبن 10كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اٵششبكٍٕ 6

 ډٕچًٕن سًډبن 2كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اهششبډٍٕ 7

 سًډبنډٕچًٕن 15كييى ثَآيٍى َِٔىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن  8

 ډٕچًٕن سًډبن 15كييى ثَآيٍى َِٔىٍ كٸ اڅِكمٍ ىايٍان ي أبة ي ًَبة أٚبن 9

 ډٕچًٕن سًډبن 8كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ كمڄ ي وٺڄ ي سَاثَْ  10

 ډٕچًٕن سًډبن 50كييى  ثَآيٍىكٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ اػَأٓ 11

 سًډبنډٕچًٕن  15كييى ثَآيٍى َِٔىٍ سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبر 12

 ډٕچًٕن سًډبن 3كييى  ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ دٌَٔأٓ ي ػبٌِٔ ثَاْ سمبٙبځَان ىٍ ََ ٕبڅه 13

 كييىثٕٖز ي ٙ٘ ډٕچًٕن سًډبن;20000× 1300 ...ثَآيٍى َِٔىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٵََىڂٓ، ثٖشٍ َبْ ٵََىڂٓ ي 14

 كييى ثٕٖز ډٕچًٕن سًډبن ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ  15

 ډٕچًٕن سًډبن 2كييى  َِٔىٍ وَٕيْ اوش٪بډبر ثَاْ ٕبڅه َبثَآيٍى  16

 ډٕچًٕن سًډبن 15كييى  ډشٶَٹٍ ي َِٔىٍ َبْ دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ  17

 ٲیٯیٹٴ تٹٲبٴ 491حسٸز  رٳٕ ٦٭

ىٍډؼم٫ً ثَآيٍى اڅمذٕبىَبْ دَٖان ي ىهشَان ي ٔټ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ىٍ ٽىبٍ ٔپٓ اُ اڅمذٕبىَب ثَ إبٓ ثَ 

 . هًاَي ثًى (1390ثب ثَآيٍىَبْ ٕبڃ)آيٍى ٽچٓ كييى ٔټ ډٕچٕبٍى ي ٔپٞي ډٕچًٕن سًډبن
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س٤ًٕ ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓ ىاوٚڂبٌ ولًٌ سبډٕه ډبڅٓ اڅمذٕبى: ثطآٸضز ٲبٮی، تبٲیٵ ٲبٮی ٸ چ٫ٹٶ٫ی پطزاذت ټب-ـ

دٔ اُ ثَآيٍى َِٔىٍ لاُڇ، ولًٌ دَىاهز َِٔىٍ َب ډٓ سًاوي ثٍ ىي ٙپڄ ډٮَٵٓ . ثَإبٓ ثَآيٍى َِٔىٍ ٽڄ اڅمذٕبى ډٓ ثبٙي

ٔب  ٽبٍدَىاُ سبڇ الاهشٕبٍ ډئَٽڄ اډًٍ ډبڅٓ ٕبُډبن ډَٽِْ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ي َِٔىٍ ٽَى ثَ إبٓ و٪َ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ

 . يأٍِ ثٍ كٖبة إشبن ډِٕثبن ي َِٔىٍ ٽَى اُ ٥َٳ ډئَ ډبڅٓ إشبن ثب و٪بٍر اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

أه اٹياڇ ثب إٍبڃ وبډٍ اْ ثٍ ٍيٕبْ ډَاٽِ إشبوٓ ي ٍيوًٙز ثَاْ ثو٘ َبْ سَثٕز : ٲیعثبٴٸ اٶتربة ٞطاذٹاٶی -ل

هًإز ډِٕثبوٓ ثبٔي ثب اډشٕبُ ٍيٙىٓ ثَاْ ډِٕثبن َمَاٌ ثبٙي سب إشبن َب سلاٗ وبډٍ ٵَاهًاوٓ ثَاْ ىٍ. ثيوٓ إٍبڃ ډٓ ځَىى

ثَ أه إبٓ وبډٍ اْ ثٍ َٙف ػييڅٓ ٽٍ ىٍ اىاډٍ ډٓ آٔي وًٙشٍ ي ثٍ . ٍٹبثز ػًٔبوٍ اْ ثَاْ ٽٖت ډِٕثبوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

 :ٍيٕبْ إشبوٓ ي ډًٖڅٕه سَثٕز ثيوٓ إشبوٓ ي ياكيَب إٍبڃ ډٓ ًٙى
 ....ٰ زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض اؾتبٴ ضئیؽ ٲحتط

 ٕلاڇ ٭چٕپڈ، 

ثٍ أه ډى٪ًٍ ََ إشبن ثب ٽٖت . ثب اكشَاڇ، َمبن ځًوٍ ٽٍ إشل٢بٍ ىأٍي ٍئياى اڅمذٕبى يٍُٙٓ ٔپٓ اُ ٍئياىَبْ ډُڈ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إز

سًاوبُٕٔبْ إشبوٓ ي ډٮَٵٓ آوُب ثٍ ډًٖڅٕه ىاوٚڂبَٓ ي ٕبَٔ  ډِٕثبوٓ أه ٍئياى ځبډٓ ثچىي ي ډًطَ ٍا ىٍ ٍإشبْ اَياٳ ىاوٚڂبٌ ي سًٕٮٍ ډىبث٬ ي ٍٙي

 . ىاوٚڂبٌ ثَهًاَي ىاٙز

ثٍ أه اىاٌٍ ٽڄ ا٭لاڇ ...... ثٍ أه ډى٪ًٍ هًاَٚمىي إز ثَ إبٓ ثٍَٕٓ ٩َٵٕز َبْ ډًػًى إشبوٓ، ىٍهًإز ډِٕثبوٓ هًى ٍا كياٽظَ سب سبٍٔن 

ٍهًإز َبْ ډِٕثبوٓ، ََ إشبن ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ دًٕٕز ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دٔ اُ لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ دٔ اُ اٍأٍ ى. ٵَډبٕٔي

 . ثٍَٕٓ ىٍ ػچٍٖ اْ ثب ك٢ًٍ ډًٖڅٕه سَثٕز ثيوٓ إشبن َب، ډِٕثبن اوشوبة هًاَي ٙي

 

ثَهٓ اُ أه . ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٮياى ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓ ُٔبى ثًى، ثبٔي ثُشَٔه آوُب ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ ډٚوٞٓ اوشوبة ځَىوي

 . َٖشىي 2-33ٙبهٜ َب ٽٍ ثٍ اوشوبة ثُشَٔه ډِٕثبن اُ ډٕبن ډشٺب١ٕبن ٽمټ ډٓ ٽىي ثٍ َٙف  ػييڃ 

 زضٸٴ زاٶك٫بټی قبذم ټبی ٲٹحط زض اٶتربة ٲیعثبٴ ثطتط اٮٳپیبز. 2-33رسٸ٬ 
 ثٯی ذیط قبذم ټب ض

   آٔب ٹجلا ٕبثٺٍ ډِٕثبوٓ اڅمذٕبى ىاٙشٍ إز؟ 1

   ىاٙشٍ إز؟  (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)آٔب ٹجلا ٕبثٺٍ ډِٕثبوٓ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ 2

   آٔب إشبن اُ ډَٽِٔز ډىبٕجٓ ثَاْ سَىى ٕبَٔ إشبن َب ثَهًٍىاٍ إز؟ 3

   ډىبٕت إز؟ (...ىٕشًٚٔٓ، كمبڇ ي)َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓآٔب ي١ٮٕز ثُياٙز ډلڄ إپبن ي  4

   آٔب ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ َبْ ثَيىسٓ ي كَاٍسٓ ډلڄ إپبن ډىبٕت إز؟ 5

   آٔب ٽٕٶٕز، ٽمٕز ي سى٫ً ٱٌاْ دٕٚىُبىْ ډىبٕت إز؟  6

   آٔب ٵبٝچٍ ډلڄ إپبن ي ډلڄ ډٖبثٺبر ډىبٕت إز؟ 7

   آٔب ډِٕثبن اُ َٙا٤ٔ سٶَٔلٓ ي ځَىٙڂَْ ډىبٕجٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ثَهًٍىاٍ إز؟  8

   آٔب ډِٕثبن اُ ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ اٵششبكٍٕ ي ډٖبثٺبر ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ إز؟ 9

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ َٙا٤ٔ ي ٩َٵٕز اډپبوبسٓ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ إز؟ 10

   إشبن اُ وَٕيْ اوٖبوٓ ډىبٕجٓ ثَاْ ډِٕثبوٓ اڅمذٕبى ثَهًٍىاٍ إز؟ آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ 11

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن ػٌة ډىبٕت سمبٙبځَ ثَهًٍىاٍ إز؟ 12

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن دًٙ٘ ځٖشَىٌ ٍٕبوٍ َبْ إشبوٓ اُ اڅمذٕبى ثَهًٍىاٍ إز؟ 13

   دٕبڇ وًٍ إشبن اُ كمبٔز ډىبٕت ٵَډبوياٍْ، َُٙىاٍْ ثَهًٍىاٍ إز؟آٔب ىاوٚڂبٌ  14

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن ػٌة كبډٓ ډبڅٓ ثَهًٍىاٍ إز؟ 15

   آٔب ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن اُ اډپبن دًٙ٘ دلاٽبٍىَب ي ثٕچجًٍىَبْ سجچٕٲبر اڅمذٕبى ىٍ ٦ٕق َُٙ ثَهًٍىاٍإز؟ 16

   ډِٕثبن ىٍ ُډبن ثَځِاٍْ ٍئياى ىٍ َٙا٤ٔ ځَډب ٔب َٕډبْ ٙئي ٹَاٍ وياٍى؟ آٔب ډلڄ 17

   آٔب ډلڄ ډىبٕجٓ ثَاْ ٕشبى ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ي سؼُِٕار لاُڇ آن يػًى ىاٍى؟ 18

   آٔب إشبن اُ اډىٕز ډىبٕت ثَاْ ثَځِاٍْ ٍئياى ثَهًٍىاٍ إز؟ 19

   ٍئياى ٹبثڄ َٙة إز؟آٔب آة څًڅٍ ٽٚٓ َُٙ ډِٕثبن ي ډلڄ  20

   آٔب كمڄ ُثبڅٍ ىٍ ډلڄ إپبن ي ٍئياىَب ٥جٸ ثَوبډٍ ي ٍيُاوٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى؟ 21

   آٔب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ يٍيى كَٚار ي ػًويځبن اډپبوبر لاُڇ يػًى ىاٍى؟ 22
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اوشوبة ډٓ ٽىي ي آن ٍا ثٍ سمبډٓ دٔ اُ ثٍَٕٓ سمبډٓ ډشٺب١ٕبن ډِٕثبوٓ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ، ډِٕثبن ٍئياى ٍا 

ٍاٌ ىٔڂَ اوشوبة ډِٕثبن ىيٌٍ ثٮي، ثَځِاٍْ ػچٍٖ اوشوبة ډِٕثبن ثب ك٢ًٍ  .ثو٘ َبْ ډَسج٤ ىاوٚڂبٌ ډٮَٵٓ ډٓ ومبٔي

 . ومبٔىيځبن إشبن َبْ ډوشچٴ ډٓ ثبٙي

ثبوٓ َڈ ثَځِاٍ ًٙى ثب أه ًٍٙا ٽٍ ثُشَ إز ٹجڄ اُ اوشوبة ډِٕ: ثط٪عاضی رٯؿبت قٹضای ٖبٮی اٮٳپیبز اؾتبٶی  -و

 :ك٢ًٍ ډًٖڅٕه اٍٙي إشبوٓ ي َُْٙ اوؼبڇ ٙيٌ ي ډٓ سًاوي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٖبٔڄ َُٔ سٞمٕڈ ځَْٕ ومبٔي

 َمبَىڂٓ ډًٖڅٕه إشبوٓ ي َُْٙ ثَاْ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى .1

 ٵ٢بٕبُْ ډىبٕت َُْٙ ي إشبوٓ ثَاْ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى  .2

ٵ٬ َُٙ ي إشبن ي ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ إشٺجبڃ ډىبٕت سمبٙبځَاوٓ إشٶبىٌ اُ ٵَٝز َبْ ډىبٕت أه ډِٕثبوٓ ثٍ ن .3

ىٍ أه ُډٕىٍ ك٢ًٍ ََ ځَىٙڂَ ىٍ ََ َُٙ ي إشبن ىٍآډيَب ي سًػُبر . َمـًن هبوًاىٌ َبْ ىاوٚؼًٔبن ي ٱٌَٕ

اوڂِٕ ئٌْ اْ ٍا ثَاْ آن َُٙ ي إشبن ٵَاَڈ ډٓ ٽىي ٽٍ أه ډٖبڅٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض أؼبى اډپبن َبٔٓ ثَاْ هب٥ٌَ 

 : ثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى. ٙين أه ٍئياى س٤ًٕ ډًٖڅٕه َُْٙ ٵَاَڈ ډٓ ومبٔي

  إشٶبىٌ : سوٶٕٴ َبٔٓ ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبوٓ ٽٍ ثب ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ اڅمذٕبى ىٍ ٦ٕق َُٙ سَىى ډٓ ومبٔىي ډظڄ

 ...، اډبٽه ىٔيوٓ ىاٍاْ يٍيىٍٔ، إشوَ يٍأڂبن ٔب ثب سوٶٕٴ اُ اسًثًٓ ي ډشَيَبْ َُْٙ، ډًٌُ َب، َُٙثبُْ

  ٍَمبَىڂٓ ثب سًڅٕيٽىىيځبن ي اٍأٍ ىَىيځبن هيډبر ي سًڅٕيار ډ٦َف َُْٙ ثَاْ اٍأٍ هيډبر ثب سوٶٕٴ ث

ٽٍ ثبثز سجچٰٕ آوُب ىٍ ډل٤ٕ ډىبٕت .. َٙٽز ٽىىيځبن ډظڄ سًڅٕيار ډلچٓ، ٍٕشًٍان َب ي ٱٌاَبْ ډلچٓ ي

 . اڅمذٕبى، هيډبسٓ ٍا اٍأٍ ىَىي

  ا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ثٍ َمٍ ثو٘ َبْ ياثٖشٍ ثٍ َمَاٌ ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ ٽبٍيان

 (ډبٌ ٹجڄ9)َبْ ا٭ِاډٓ اُ إشبن َب

٭لايٌ ثَ  :اٖلاٰ تبضید ٸ ٲح٭ ثط٪عاضی ضٸیساز ثٻ ټٳطاٺ ضاټٷٳبی ق٧٭ ٪یطی ٸ ؾطپطؾتی ٦بضٸاٴ ټبی اؾتبٶی -ٌ

اٍْ اڅمذٕبى ثبٔي ٍاَىمبْ ٙپڄ ځَْٕ ي َٕدَٕشٓ ٽبٍيان َبْ إشبوٓ وِٕ ثٍ ٍيٕبْ ىاوٚڂبٌ إشبوٓ ا٭لاڇ سبٍٔن ي ډلڄ ثَځِ

 :ډلشًاْ أه ٍاَىمب ٙبډڄ ډلًٍَبْ َُٔ ډٓ ثبٙي. ي ډئَان سَثٕز ثيوٓ إشبن إٍبڃ ځَىى

 ىٍ ؿٍ ٍٙشٍ َب ي ؿٍ سٮياىْ سٕڈ َب ثبٔي آډبىٌ ځَىوي . 

 ٔٶٓ ډٓ ثبٙيََ ٽبٍيان ٙبډڄ ؿٍ ا٭٢ب ثب ؿٍ ي٩ب . 

 ٽبٍيان ثبٔي ىاٍاْ څجبٓ َبْ ډشلياڅٚپڄ ثب إشبوياٍىَبْ ايڅٍٕ لاُڇ ثبٙي ََ. 

 ډٖئًڅٕز َٕدَٕز ٽبٍيان اُ اثشيا سب اوشُب ؿڂًوٍ إز . 

 إٓٔه وبډٍ َب ي ١ًاث٦ٓ ٽٍ َٕدَٕز ي ډًٖڅٕه ثو٘ َب ثبٔي ثياوىي . 

 ٍسًػٍٕ َمٍ ا٭٢بْ ٽبٍيان ٹجڄ اُ ا٭ِاڇ ي آٙىبٔٓ ٽبډڄ آوُب ثب َٙف ي٩بٔٴ ډَث٥ً . 

 سبٽٕي ثَ أه ډٖبڅٍ ٽٍ ٍٵ٬ ډٚپلار ىٍين ٽبٍيان ثَ ٭ُيٌ َٕدَٕز ٽبٍيان ډٓ ثبٙي . 

 ُاوؼبڇ َمبَىڂٓ َبْ لاُڇ ثَاْ ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډلڄ ٍئياى ي سبٽٕي ثَ أه ډٖبڅٍ ٽٍ َِٔىٍ َبْ ك٢ًٍ ُيىسَ ا 

 . ډً٭ي ي هَيع ىَٔسَ اُ ډً٭ي ثَ ٭ُيٌ َٕدَٕز ٽبٍيان هًاَي ثًى

ا٭لاڇ َٶشٍ َبْ ثبٹٓ ډبويٌ سب اڅمذٕبى ثٍ َمَاٌ آهَٔه اهجبٍ ډَث٣ً ثٍ اڅمذٕبى ثَ ٍيْ ٕبٔز ٍٕمٓ ىاوٚڂبٌ ي ٕبٔز 

ٌ ي سًػُبر ثٕٚشَْ ثٍ ثٍ أه ٙپڄ سىًٍ اڅمذٕبى اُ دٕ٘ اُ ٍئياى ځَڇ ٙي. اهشٞبٝٓ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 31ي ثَ ٍيْ ٕبٔز . أه َٶشٍ ٙمبٍ اُ ٔټ ډبٌ ډبويٌ ثٍ َٙي٫ اڅمذٕبى سجئڄ ثٍ ٍيُٙمبٍ هًاَي ٙي. ًْٕ آن ػچت ډٓ ًٙى

 . إشبن ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ وِٕ ا٭مبڃ ډٓ ًٙى

دٔ اُ ډٚوٜ ٙين ډِٕثبن ي ډٮَٵٓ آن ثٍ سمبډٓ : اٶتربة اٞطاز ثط اؾبؼ ؾبذتبض تك٧یلاتی اٮٳپیبز ٸ اٶتهبة-ِ

ثَاْ اوشوبة ثُشَٔه . اٵَاىْ ثىبثَ َٙف ي٩بٔٴ ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ ٕبهشبٍ ډىًٞة ډٓ ًٙوي  ياكيَبْ ډَسج٤ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ،

اُ  دٔ. وٶَار ډٓ سًان اُ ثبوټ ا٥لا٭بر اٵَاى كبِٔ َٙا٤ٔ ثَاْ ډىبٝت ي ٕبهشبٍ ي َٙف ي٩بٔٴ ٔټ اڅمذٕبى إشٶبىٌ ٽَى

... سٮٕٕه وٶَار ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ ډوشچٶٓ ډظڄ ك٢ًٍ ٔب وِىٔپٓ ثٍ ډلڄ اڅمذٕبى، ًٕاثٸ ٵٮبڅٕز ىٍ ډٖئًڅٕز ډَث٥ًٍ ي

 . وٖجز ثٍ ٝييٍ اثلاٯ اوشٞبة آوُب اُ ًْٕ ډَاػ٬ ًَٔث٤ اٹياڇ ډٓ ًٙى
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ي ٭لاٹٍ ډىيان ىٍ ٽىبٍ ډٓ سًان ثٍ ډى٪ًٍ اډپبن ك٢ًٍ هبوًاىٌ َب : ٸضظقی-ٞطاذٹاٴ ضاٺ اٶساظی تٹضټبی ٪طزقی-ٔ

. ٍئياى سًٍَبٔٓ ٍا ثب ٽمټ آّاؤ َبْ ډٖبٵَسٓ ثب ٹٕمز ډىبٕت ٥َاكٓ ٽَى سب اډپبن ك٢ًٍ ثٕٚشَٔه سمبٙبځَ ٵَاَڈ ځَىى

يٍُٙٓ ىٍ ًٍٝر -ىٍ أه ٍاث٦ٍ ٕبُډبن ځَىٙڂَْ إشبوٓ ٍا وِٕ ىٍځَٕ ومًىٌ سب سُٖٕلاسٓ ئٌْ ٍا ثَاْ أه سًٍ ځَىٙٓ

ىٍ أه ٍاث٦ٍ ډٓ سًان أه ثٖشٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ ډِأيٌ ثٍ ثبلاسَٔه اډشٕبَُب ي سُٖٕلار ثَاْ ځَىٙڂَىان  .اډپبن ٵَاَڈ ومبٔي

 . اڅمذٕبى ثَځِاٍ ٽَى

ىٍ أه ثو٘ ثبٔي ٽبٍدَىاُ ٔب ومبٔىيٌ سبڇ الاهشٕبٍ : تٗییٵ ضٸٶس تبٲیٵ ٲٷبثٕ ٲبٮی ثب ټٳبټٷ٫ی ٲٗبٸٶت ازاضی ٸ ٲبٮی-٘

ٽڄ ډبڅٓ ٕبُډبن ډٮَٵٓ ځَىى سب وٖجز ثٍ ٭ٺي ٹَاٍىاى َمبٔ٘، دَىاهز َب ي ٕبَٔ َِٔىٍ َبْ ډٮبيوز اىاٍْ ي ډبڅٓ ي ډئَ

ىٍ ډًٍى ٹَاٍىاىَبْ ډَث٣ً ثٍ ََٔټ اُ ډًاٍى ثبٔي ىٹز  اُ ډلاك٪بر طجز ٹَاٍىاىَبْ ډبڅٓ ثَاْ اڅمذٕبىَب،. ػبٍْ اٹياڇ ځَىى

كٺٕٺٓ ٔب كٺًٹٓ ٱَٕ ىيڅشٓ ثبٙي ثٍ ډَإڈ ي إٓٔه  ًٙى ٽٍ اځَ اٍٹبڇ اُ كيْ ډٮٕىٓ ثبلاسَ ثبٙي ي ٥َٳ كٖبة ٙوٕٞز

ىٍٝي ٹبثڄ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ډٓ ثبٙي سب ىٍ  25ىٍ ډشه ٽچٍٕ ٹَاٍىاىَب ثبٔي ًٽَ ًٙى ٽٍ سب . سَٻ سَٚٔٶبر وٕبُ هًاَي ثًى

ان ثٍ ٍاكشٓ ډًاٹ٬ څِيڇ ثشًان ىٍ ًٍٝر اٵِأ٘ َِٔىٍ َب ثٍ ٍاكشٓ ٹَاٍىاى ٍا سمئي ي ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ سٮياى وٶَار، ثشً

 .  ٽَٖ ٽَى

ډبٌ ٹجڄ ثبٔي دًٕشَ ډٖبثٺبر ٥َاكٓ ي ىٍ ٦ٕق إشبن ي  5اُ : َطاحی ٸ چبح ٸ تٹظیٕ پٹؾتطٸ ٦بضت زٖٹت ضٸیساز-ٜ

ىٍ إشبن وِٕ أه دًٕشََب ثبٔي ىٍ ٦ٕق َُٙ ي ډَاٽِْ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ىٍځَٕهًاَىي ثًى وِٕ . ىاوٚڂبٌ َبْ دٕبڇ وًٍ س٬ًُٔ ځَىى

ٍيُ  ٹجڄ اُ اڅمذٕبى وِٕ  20دًٕشَ ي ٽبٍر ى٭ًر اُ . ډبوياٍْ، َُٙىاٍْ، آډًُٗ ي دَيٍٗ ي ىاوٚڂبٌ َبس٬ًُٔ ځَىى ډظڄ ٵَ

 .  ډؼيى ؿبح ي ىٍ كي ي٬ٕٕ سَْ س٬ًُٔ ډٓ ًٙى

ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ ثَځِاٍْ ٍئياى، ومبٔىيٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ثَ إبٓ : ثط٪عاضی ضٸیساز ٶٟطات ٸ ٲح٭ ٦ٷتط٬ ٲح٭ -٠

 . اة ډِٕثبن، ي١ٮٕز ډِٕثبن ٍا ىٍ ډلڄ ډًٍى أٍُبثٓ وُبٔٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي ي ځِاٍٗ هًى ٍا ا٭لاڇ ډٓ ومبٔيٙبهٜ َبْ اوشن

ٍيُ إشبن َب ٵَٝز هًاَىي ىاٙز سب ثَ إبٓ وشبٔغ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ  15ډبٌ ٹجڄ اُ ٍئياى سب كياٽظَ ٩َٳ  2اُ 

إشبن َبٔٓ ٽٍ ُيىسَ . وىيځبن ٹ٦ٮٓ هًى ٍا ډٮَٵٓ ومبٔىيٕبڃ ٹجڄ ي َمَاَبن اكشمبڅٓ، سٮياى َٙٽز ٻ (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)اْ

أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَىي، ثلاٵبٝچٍ ٍيْ ٕبٔز ډٮَٵٓ هًاَىي ٙي ي إشبن َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٍاث٦ٍ سبهَٕ ىاٙشٍ ثبٙىي وِٕ ثٍ 

ىځبن ډٚوٜ ٙيٌ ٍيُ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى ثبٔي إبډٓ َٙٽز ٽىه 45ىٍ ډؼم٫ً كياٽظَ سب . ٕبَٔ إشبن َب ډٮَٵٓ ډٓ ًٙوي

 . ثبٙي

اُ ٔټ ډبٌ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى ثبٔي ىٍهًإز ىٍٔبٵز دٕبڇ ډًٖڅٕه ثٍ اڅمذٕبى اُ ٥َٔٸ ٍياث٤ ٭مًډٓ َبْ ًَٔث٤ ثٍ ډًٖڅٕه اٍأٍ 

اُ ػمچٍ أه ډًٖڅٕه ډٓ سًان ثٍ ئَُ يٍُٗ ي ػًاوبن، ئَُ ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي .  ٍيُ أه دٕبڇ َب ىٍٔبٵز ځَىى 10ي ٩َٳ 

 . ٓ ىاوٚڂبٌ ي ډٮبين ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ اٙبٌٍ ٽَىٵىبيٍْ، ٍئٓ

ٍيُ ٹجڄ آن ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن دٔ اُ ىٍٔبٵز ٍډِ ٭جًٍ اُ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ٵَٝز طجز  13ٍيُ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى سب  20اُ 

 . وبڇ أىشَوشٓ ىاىٌ ډٓ ًٙى

 . ٍيُ ډبويٌ ثٍ اڅمذٕبى، اٝلاكٍٕ َب ًٍٝر ډٓ دٌَٔى 10ٍيُ سب  13اُ 

ُ أه ٽٍ ىاوٚؼً ثٍ َُٙ ډِٕثبن ا٭ِاڇ ًٙى، ٕشبى ثَځِاٍْ ثبٔي ثَ إبٓ ٹَاٍىاىَبٔٓ ٽٍ ثب ډلڄ إپبن ي سبډٕه سٲٌٍٔ ٹجڄ ا

:  ثَهٓ اُ أه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ. ډىٮٺي ډٓ ٽىي، ثبٔي ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن ا٭لاڇ ومبٔي ٽٍ ؿٍ ډًاٍىْ ٍا ثبٔي َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي

 ....ثبٓ ٙىب، اڅجٍٖ يٍُٙٓ سوٞٞٓ، ٽٶ٘ يٍُٙٓ يډًٖاٻ، كًڅٍ، ډچلٶٍ، ىډذبٔٓ، ڃ

ولًٌ ٥َاكٓ ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ ي ٽٕٶٕز آن ثبٔي ثٍ . ٍيُ ډبويٌ ثٍ اڅمذٕبى ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ ٝبىٍ ډٓ ًٙى 8سب  10ثٕه 

أي ثٍ ٭پٔ َبْ ٍيْ ٽبٍر وِٕ ة. ولًْ ثبٙي ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثب اوڂٌِٕ آن ٍا ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺبر ثٍ ځَىن هًى ثٕبوياُوي

 . ولًْ ثبٙي ٽٍ ثب ٙبن ىاوٚڂبَٓ اٵَاى ډىبٕجز ىاٙشٍ ثبٙي

ٍيُ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ٕبُډبن ډَٽِْ ٔب ٕبَٔ ثو٘ َب ثبٔي ثٍ اڅمذٕبى ا٭ِاڇ ًٙوي، ثَځٍ ډبډًٍٔز ٝبىٍ ډٓ  10

 . ًٙى

ثَاْ سمبډٓ ا٭ِاڇ ًٙويځبن ثبٔي اُ ُډبن ډىبٕجٓ وٖجز ثٍ سٍُٕ :(...ټٹاپیٳب، ٢ُبض، اتٹثٹؼ ٸ)تٽیٻ ثٯیت ثطای اٖعاٰ -٤

ىٍ أه هًٞٛ ثبٔي ډ٦بثٺز ُډبوٓ ي ډپبوٓ ثَځٍ ډبډًٍٔز َب ثب ثچٕز ي يٕٕچٍ وٺچٍٕ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى، . ثچٕز اٹياڇ ًٙى
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ٽڄ سٍُٕ ثچٕز ثَاْ ډٺٞي أه اٹياڇ ي ىٍ ًٍٝر ډ٘. ثٍ ولًْ ٽٍ ىٹٕٺب اُ َٙي٫ سب دبٔبن ي ٍٕٕين ثٍ ډٺٞي ٍا دًٙ٘ ىَي

 . ٔبى ٙيٌ ډٓ سًاوي ىٍ سبٍٔوٓ ُيىسَ اُ ډً٭ي ډٺٍَ اوؼبڇ ًٙى

ٝٶلٍ ثبٙي ي ثٍ ٙپڄ ٽچٓ ىاوٚؼًٔبن ٍا ٍاَىمبٔٓ ٽىي ٽٍ ؿٍ  5سب 1أه ٍاَىمب ثبٔي ىٍ كي : ی زاٶكزٹتٽیٻ ضاټٷٳب-٨

 : أه ډًاٍى ډٓ سًاوي ٙبډڄ . ٽبٍَبٔٓ ٍا ثبٔي ي وجبٔي اوؼبڇ ىَىي

ىٍ ًٍٝر  . ثبٔي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ ٽبٕشٓ َبْ ډلڄ إپبن ثب ؿٍ ٙمبٌٍ ٔب ٙوٞٓ سمبٓ ثڂَٕى ىاوٚؼً .1

 . ث٥ََٳ وٚين ډٚپلار ىاوٚؼً ثبٔي اُ ٥َٔٸ َٕدَٕز ٽبٍيان هًى ډٚپڄ ٍا دٓ ځَْٕ ومبٔي

ث٥ََٳ ىٍ ًٍٝر . ىاوٚؼً ثبٔي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََځًوٍ ٽبٕشٓ َبْ سٲٌٍٔ ثب ؿٍ ٙمبٌٍ ٔب ٙوٞٓ سمبٓ ثڂَٕى .2

 . وٚين ډٚپلار ىاوٚؼً ثبٔي اُ ٥َٔٸ َٕدَٕز ٽبٍيان هًى ډٚپڄ ٍا دٓ ځَْٕ ومبٔي

ىاوٚؼً ثبٔي ٕچٖچٍ ډَاست ډٖئًڅٕز ىٍ اڅمذٕبى ٍا ٍ٭بٔز ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ ډٚپڄ ثٍ ډًٖڃ ثبلاسَ ډَاػٮٍ  .3

 . ثَاْ أه ډى٪ًٍ ىاوٚؼً ثبٔي ثب ٕبهشبٍ ي َٙف ي٩بٔٴ آٙىب ثبٙي. ومبٔي

اَمٕز أه ډٖبڅٍ ثبٔي ثب . ثَ و٪ڈ ي ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډٖبثٺبر، ٍٕشًٍان، ٵًٷ ثَوبډٍ َب ي ىٔڂَ ثَوبډٍ َبسبٽٕي  .4

سًػٍ ثٍ وٕبُ ىاوٚؼً ي اڅمذٕبى ثٍ و٪ڈ ثَاْ ثَځِاٍْ ډىبٕت ي اُ ىٔيځبٌ اهلاٹٓ، َٙ٭ٓ ي كٸ اڅىبٓ ډًٍى سبٽٕي 

 . ٹَاٍ ځَٕى

ىٍ أه ُډٕىٍ ثبٔي ثٍ . إشَاكز ىاوٚؼًٔبن ي ىٔڂَ َٙٽز ٽىىيځبن سبٽٕي ثَ ډَا٭بر كبڃ ىٔڂَان ثٍ ئٌْ ىٍ ُډبن .5

 . ډٺٍَار ئٌْ ثَاْ ٙت ُويٌ ىاٍْ َب ي ٝياَبْ وبٙٓ اُ هىيٌ ٔب ٝلجز ي ًٙهٓ َب سبٽٕي ًٙى

 . سبٽٕي ثَ اكشَاڇ ثٍ ٔپئڂَ ي اٍسجب٣ ډًطَ ثب ىٔڂَ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ٍٵبٹز َب .6

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ١ٮٴ َبْ اكشمبڅٓ . ين ي ىايٍ ثٍ ئٌْ ىٍ َٙا٤ٔ ډٖبثٺٍسبٽٕي ثَ اكشَاڇ ثٍ ٹبن .7

ىايٍْ ا٭شَا١ٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، أه ا٭شَا١بر ٵٺ٤ ثبٔي اُ ډؼبٍْ ٹبوًوٓ دٓ ځَْٕ ٙيٌ ي ثٍ َٕؾ ٭ىًان ىاوٚؼً ي 

ٔي ثب ډٺٍَار ي اكشمبڃ اهَاع اُ ىٍ أه ُډٕىٍ ىاوٚؼً ثب. َٙٽز ٽىىيٌ كٸ ډًاػٍُ ٔب ثٓ اكشَاډٓ ثٍ ىايٍ ٍا وياٍى

ىٍ أه ٍاث٦ٍ آځبَٓ اُ ډٶبى إٓٔه وبډٍ او٢جب٥ٓ ثَاْ ٽچٍٕ َٙٽز ٽىىيځبن . اڅمذٕبى ثَاْ سًَٕه ثٍ ىايٍ ٍا ثياوىي

 . ١َيٍْ إز

ىٍ أه ٍإشب ىٍ ٔپٓ اُ ٙت َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ . سبٽٕي ثَ څِيڇ سلاٗ سٕڈ َبْ يٍُٙٓ ثَاْ ډٮَٵٓ إشبن هًى .8

ٵََىڂٓ ٔټ ىاوٚؼً ٔب ػمٮٓ اُ آوُب ډٓ سًاوىي ىٍ ُډبن ډٚوٞٓ ي ثب څجبٓ ډلچٓ هًى ثٍ ډٮَٵٓ إشبن ي ئْځٓ 

ا ي اٍُٗ َبْ آن ٍا ثٍ ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن َبْ ػٲَاٵٕبٔٓ، ٵََىڂٓ ي سبٍٔوٓ إشبن هًى ثذَىاُوي ي دشبوٖٕڄ ٌ

 .  ډٮَٵٓ ومبٔىي

ثَوبډٍ ٍٕشًٍان َب ي ٕب٭بر اٍأٍ هيډبر ثبٔي ٽبډلا ډٚوٜ ًٙى ي ىاوٚؼً ثياوي ٽٍ دٔ اُ ٕب٭بر ډًٍى اٙبٌٍ،  .9

 . َٕؾ ډٖئًڅٕشٓ ثَاْ سبډٕه ٱٌاْ اي يػًى وياٍى

 .ډشى٘ ىٍ ٍاَىمبْ ىاوٚؼً يػًى ىاٙشٍ ثبٙيسٮُيوبډٍ ىاوٚؼً ٽٍ ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ثٍ اډ٢بْ اي ډٓ ٍٕي ثبٔي  .10

سبٽٕي ثَ ثُمَاٌ ىاٙشه ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ َٙٽز ٽىىيځبن ي آئِان ثًىن آن ثَځَىن، ثٍ ئٌْ ىٍ ُډبن َبْ ىٍٔبٵز  .11

 ....ٱٌا، يٍيى ثٍ ٕبڅه َب، ځَىٗ ىٍ ډل٤ٕ ىاوٚڂبٌ ي

وٓ ډٓ ثبٖٔز سبٍٔن ٝييٍ آن اڅِاڇ ثٍ ىاٙشه ٽبٍر ثٕمٍ يٍُٙٓ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ دًٙ٘ ٽبډڄ َِٔىٍ َبْ ىٍډب .12

 . (كياٹڄ ٽبٍر ػئي)كياٹڄ ثٍ ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر ثبٙي

 سجٕٕه ي١ٮٕز ٹبثڄ دٓ ځَْٕ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٞييډٕز آوُب   .13

 . ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ ي َٙف ي٩بٔٴ اٵَاى ىٍ اڅمذٕبى .14

 : اٙبٌٍ ثٍ ډٚپلار ٍأغ ىٍ ډٖبثٺبر ٹجچٓ َمـًن  .15

 اُ اڅمذٕبىَب ثَاْ ٍٵ٬ ډٚپڄ ػييڃ ډٖبثٺبر هًى ثٍ ٍئٕٔ ٕشبى ثَځِاٍْ ډَاػٮٍ ىاوٚؼًٔٓ ىٍ ٔټ ْ

ٍئٕٔ ٕشبى َڈ ٽٍ ىٍځَٕ اډًٍٽچٓ اػَأٓ اڅمذٕبى ثًى ډٖبڅٍ ٍا اُ ىثَٕٽڄ دٓ ځَْٕ ٽَىي ىثَٕ ٽڄ . ٽَى

ان ثٍ ىڅٕڄ څِيڇ َٙٽز ىٍ ػچٖبر َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ َب ډٖبڅٍ ٍا ثب سبهَٕ ٔټ ٍيٌُ ثب ډٮبين ٵىٓ ىٍػَْ

ځٌاٙز ي ډٮبين ٵىٓ وِٕ دٔ اُ سمبٓ ثب سبهَْٕ وٕڈ ٍيٌُ ډٖبڅٍ ٍا ثب َٕدَٕز ٵىٓ ډَث٥ًٍ ىٍ ډٕبن 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اځَ ىاوٚؼً ډًٍى ٍا اُ ٥َٔٸ َٕدَٕز ٽبٍيان ٔب َٕدَٕز ٵىٓ دٓ ځَْٕ ډٓ . ځٌاٙز

 . ومًى، هٕچٓ ُيىسَ ثٍ وشٕؼٍ ډٓ ٍٕٕي
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ٽبٍيان َب ثبٔي ىٍ ػَٔبن ډٺٍَار ي ؿبٍؿًة َبْ اڅمذٕبى ٹَاٍ ځَٕى ي َٕدَٕشبن : ضاټٷٳبی ؾطپطؾتبٴ ٦بضٸاٴ تٽیٻ -٬

 : اُ ػمچٍ أه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ . ثشًاوي ٥جٸ ١ًاث٤ ي ىٍ ؿبٍؿًة َب ٽبٍيان هًى ٍا َيأز ومبٔي

 ثَوبډٍ ىٹٕٸ يٍيىْ َب ي هَيػٓ َبْ ٽبٍيان َب ي َِٔىٍ َبْ اكشمبڅٓ ثَاْ ََ ٽبٍياوٓ ٽٍ سبٍٔن َبْ ىٹٕٸ يٍيى .1

 . ي هَيع ثٍ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى ٍا ٍ٭بٔز وپىىي

 . إبډٓ ٽبٍيان َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه ٍ٭بٔز  ٹبوًن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ َمٍ ا٭لاڇ هًاَي ٙي .2

 ١ًاث٤ سٲٌٍٔ ٽبٍيان ي ولًٌ س٬ًُٔ ٱٌا ي ډٖئًڅٕز َبْ اكشمبڅٓ ثٓ سًػُٓ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ آوُب .3

 ٍ ٍٙشٍ ٌ (ٵىٓ)ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي يُن ٽٚٓ  .4

 ١ًاث٤ كمڄ ي وٺڄ ي ډٖئًڅٕز َبْ اكشمبڅٓ ثٓ سًػُٓ َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ آوُب  .5

 ١ًاث٤ اٍأٍ هيډبر ىٍډبوٓ  .6

 ... ١ًاث٤ ا٭لاڇ ا٭شَاٟ َبْ ٵىٓ ثٍ وشبٔغ ډٖبثٺبر ي .7

 ضاټٷٳبی ؾطپطؾتبٴ ٞٷی تٽیٻ -ٰ

 سٺًٔڈ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .1

 إبډٓ سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ .2

 وٺٍٚ ٍاَىمبْ ىَپيٌ ثبُْ َب .3

 وشبٔغ ٵىٓ ىيٌٍ ٹجڄ .4

 ډلڄ ډٖبثٺبر .5

 ََ ٍٙشٍ  (ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي يُن ٽٚٓ)ډلڄ ي ُډبن ػچٖبر َمبَىڂٓ .6

ثَاْ . ٔه ٽىشَڃ ثبٔي ٹجڄ اُ يٍيى ډُٕمبوبن ي ثب ىٹز ٽبډڄ ًٍٝر ځَٕىا: (ضٸظ ٢ج٭ 5)٦ٷتط٬ ٲح٭ اؾ٧بٴ ٲیٽٳبٶبٴ  -ٴ

ډًاٍىْ ډظڄ دشًَب، سوز َب، . ى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕىأه ډى٪ًٍ ثبٔي ََ ٔټ اُ اسبٷ َبْ إپبن ثَ إبٓ سٮُيار ډِٕثبن ډًٍ

ثبڅ٘ َب، ډچلٶٍ َب، و٪بٵز اسبٷ َب، ٕلاډز ٕٕٖشڈ َٕډبٔ٘ ي ځَډبٔ٘، ىډذبٔٓ، ٔوـبڃ، دًىٍڅجبًٕٚٔٓ، ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ، 

 . ٕلاډز َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ سًاڅز ي كمبڇ ي ٕبَٔ سؼُِٕار ٽىشَڃ ًٙوي

سٓ يٍيىْ َُٙ ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن ٽىشَڃ ًٙى سب آوُب ثلاٵبٝچٍ ىٍ ىٍين اُ ًْٕ ىٔڂَ سبثچًَبْ ٍاَىمب ىٍ ډل٥ًٍ ي ف

ثُشَ إز ٽٍ أه ٍاَىمب ثٍ ًٍٝر ٔټ دلاٽبٍى ثٍِٿ ي هًاوب ىٍ ػچًْ ىٍة يٍيىْ . ډل٥ًٍ ثشًاوىي ډٺٞي ٍا دٕيا ٽىىي

 . هًاثڂبٌ َٙٽز ٽىىيځبن ي ٕچٴ َٕئٔ َب وٞت ًٙى

 :ډٚپلار ٍأغ ٹجچٓ

 يٹ٬ ٹجچٓ ثب٭ض ٙي سب ډٚپلار ثب ك٢ًٍ ډُٕمبوبن ډٚوٜ ًٙى ي ثَاْ ٍٵ٬ آوُب ثٍ ىڅٕڄ ٵٺيان ٽىشَڃ َبْ ثٍ ڇ

 . ډلييىٔز وَٕيَبْ هيډبسٓ ډٚپلار ُٔبىْ دئي آډي

  ٵٺيان يػًى سبثچًَبْ ٍاَىمب ي ثَيًٍَٙبٔٓ ٽٍ ډََٖٕب ٍا ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن ډٚوٜ ومبٔي ثب٭ض سچٴ ٙين يٹز

 . ُٔبىْ ىٍ ډٕبن آوُب ځَىٔي

ٍيُ ٹجڄ ثبٔي ىٍ اهشٕبٍ  5ډظڄ ٽبٍر َبْ دٌَٔٗ، ثىي ي ٹبڅت آوُب، سؼُِٕار هبٝٓ ٽٍ ثبٔي اُ سَُان إٍبڃ ًٙى، اُ  ډًاٍىْ

 . ډِٕثبن ٹَاٍ ځَٕى

 : ډٚپلار ٹجچٓ

 ٵٺيان إٍبڃ ثٍ ډًٹ٬ سؼُِٕار اُ سَُان ثب٭ض وبَمبَىڂٓ ي ثَيُ ډٚپلاسٓ ىٍ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٙي . 

ىٍ أه ډًٍى ثبٔي ثٍ : ز٢ی٣ب ٲُبث١ ثب ثط٪ٻ ٲبٲٹضیت (٦بزضٞٷی)تیٱ اٖعاٲی اظ تٽطاٴ تبٲیٵ ٲح٭ اؾ٧بٴ ٸ تٛصیٻ-ٸ

 .  ثَځٍ ډبډًٍٔز، ثچٕز ًَادٕمب، ٹ٦بٍ ٔب ىٔڂَ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ي ُډبن ٍٵز ي ثَځٚز اُ ډجيا سب ډٺٞي سًػٍ ىاٙز

َبْ ٽبىٍ ٵىٓ ىٍ ٍيُ آهَ س٤ًٕ هًى ډُٚي، ٵٺيان سًػٍ ثٍ أه ډًٍى ثب٭ض ٙي سب َِٔىٍ  90ىٍ اڅمذٕبى ٕبڃ : ډٚپڄ ٹجچٓ 

ىٹٕٺٍ ثٮي ثٍ دبٔبن ډٓ ٍٕٕي ي ىٍ  30ثًى ي ډبډًٍٔز َڈ  23:30ىٍ ١مه ىٍ ډُٚي ثچٕز ًَادٕمب ٕب٭ز . آوبن دَىاهز ًٙى

 . َىڂبڇ دَياُ َٕؾ ٔټ اُ اٵَاى ىٍ ډبډًٍٔز اىاٍْ وجًىوي ي اځَ اسٶبٹٓ ډٓ اٵشبى، دبٕوڂًٔٓ اىاٍْ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډٓ ٙي
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 زضٸٴ زاٶك٫بټی ٲطحٯٻ حیٵ ثط٪عاضی اٮٳپیبزچ٫ٹٶ٫ی ارطای 

ٍيُ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى ثبٔي ىٍ ډلڄ كب١َ  4ٽمٕشٍ إپبن ي دٌَٔٗ اُ : ضٸظ ٢ج٭4اؾ٧بٴ ٦ٳیتٻ پصیطـ ٸ ثط٪عاضی اظ  -اٮٝ

ثَهًٍى ايڅٍٕ ثب ډُٕمبوبن ثٍ ډل٠ يٍيى ثٖٕبٍ ډُڈ . ثًىٌ ي وٖجز ثٍ هًٗ آډيځًٔٓ ي إپبن َٙٽز ٽىىيځبن اٹياڇ ومبٔىي

 .  ًٙويإز ي كشمب ثبٔي ثب ٔټ آة ډًٌٕ ي ٽٕټ ي ٍئٓ هًٗ ي ٽڈ سَٔه ډٮ٦چٓ دٌَٔٗ ٙيٌ ي إپبن ىاىٌ 

َٙٽز ٽىىيځبن . ََ ٔټ اُ َٙٽز ٽىىيځبن ثبٔي ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ي ىٍٔبٵز ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ سٮُي وبډٍ اْ ٍا َڈ اډ٢ب ومبٔىي

 . ثبٔي سًػٍٕ ًٙوي ٽٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ اڅمذٕبى ثبٔي ٽبٍر َبْ ٙىبٕبٔٓ ٍا ثٍ ځَىن ىاٙشٍ ثبٙىي

 .    ثَاْ سٺَة اڅُٓ ي كٶب٩ز َٙٽز ٽىىيځبن ٹَثبوٓ ډٓ ًٙى ډٮمًلا ٥جٸ ٔټ ٕىز كٖىٍ ثب يٍيى ايڅٕه ٽبٍيان ٔټ ځًٕٶىي

ٍيُ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى  3ووٖشٕه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى ثبٔي اُ : ضٸظ ٢ج٭ 3چبح ٶرؿتیٵ قٳبضٺ ٸیػٺ ٶبٲٻ اٮٳپیبز -ة

ٍٽبٍان اڅمذٕبى اُ ٔٮىٓ سمبډٓ ىٕز اوي. أه ٙمبٌٍ ثبٔي ثٍ وً٭ٓ وٺ٘ ٍاَىمبْ ٍٕبوٍ اْ ٍا وِٕ ىاٙشٍ ثبٙي. ډىشَٚ ًٙى

 . ډًٖڅٕه سب َٙٽز ٽىىيځبن ي ٍٕبوٍ َب ثب أه ٙمبٌٍ ثبٔي ىٍ ػَٔبن ٽچٕبر اڅمذٕبى ٹَاٍ ځَٕوي

اُ ډُڈ سَٔه اٹياډبر ٔټ اڅمذٕبى ثَهًٍى ډىبٕت ثب َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ډل٠ : پصیطـ ٸ اؾ٧بٴ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ-ح

، ٵَيىځبٌ ي أٖشڂبٌ َبْ يٍيىْ ٹ٦بٍ ٽٍ يٍيى َٙٽز ٽىىيځبن يػًى دلاٽبٍىَبٔٓ ىٍ يٍيىْ َُٙ. يٍيى ثٍ َُٙ ډِٕثبن إز

 .اڅمذٕبى ثٍ َُٙ ٍا هَٕ ډٺيڇ ثڂًٔي ثٖٕبٍ ډُڈ ډٓ ثبٙي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وَٕيَبْ ىاي٥چجٓ ىٍ ډجبىْ يٍيىْ وٺ٘ ٍاَىمبٔٓ ي َيأز َٙٽز ٽىىيځبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي هٕچٓ هًة 

 . آوُب ٍا ثٍ ٕمز ډلڄ إپبن َيأز ومبٔي لاُڇ إز إز، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر يٍيى سبثچً َبْ ٍاَىمبٔٓ ٽٍ

دٔ اُ يٍيى َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ډلڄ إپبن ثبٔي َمٍ ځًوٍ دٕ٘ ثٕىٓ َبْ لاُڇ ثَاْ ٍاكشٓ دٕ٘ اُ إپبن َٙٽز 

ٽىىيځبن سياٍٻ ٙيٌ ثبٙي، دٌَٔأٓ ثب ٔټ وًٕٙيوٓ ي َٕٙٔىٓ ي ٕذٔ َيأز ثٍ اسبٷ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ، س٤ًٕ وَٕيَبْ 

اهشٞبٛ ي ډٮَٵٓ ٔټ وٶَ وَٕيْ ىاي٥چت ػُز . ٽٍ ٹجلا آډًُٗ ىٔيٌ اوي، كياٹڄ ٽبٍْ إز ٽٍ ډٓ سًان اوؼبڇ ىاىىاي٥چت 

 . ٽمټ ي َيأز ثَاْ ََ إشبن ىٍ ٥ًڃ ٍئياى ډٶٕي إز

څٓ ىٍ ٙمبٌٍ ووٖز ئٌْ وبډٍ ٍا ډٓ سًان ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٍيى ثٍ َٙٽز ٽىىيٌ ىاى ٔب آن ٍا ىٍ اسبٷ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ىٍ ډق

َٙٽز ٽىىيٌ ثبٔي ٽبډلا سًػٍٕ ثبٙي ٽٍ سب ؿٍ ُډبوٓ ىٍ ډلڄ إپبن، إشٺَاٍ هًاَي ىاٙز ي اُ ؿٍ . ډٮَٟ ىٔي اي ٹَاٍ ىاى

 . ُډبوٓ ثبٔي ډلڄ إپبن ٍا سوچٍٕ ومبٔي

ډٖبثٺبر ثٍ  ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى ثبٔي اُ ٍيُ ووٖز سب دبٔبن ٍيُ: چبح ٸیػٺ ٶبٲٻ اٮٳپیبز اظ ضٸظ ٶرؿت تب پبیبٴ ٲؿبث٣بت-ت

 .ًٍٝر ٍيُاوٍ ؿبح ي ىٍ اهشٕبٍ َٙٽز ٽىىيځبن ٹَاٍ ځَٕى

 :ډٚپلار ٹجچٓ 

  ،٭پٔ َب ىٍ وٍَٚٔ ثٕٚشَ ثٍ ډًٖڅٕه ثَځِاٍْ اڅمذٕبى اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ثًى ٽٍ ثبٔي ثٕٚشَ سبٽٕي ثَ ىاوٚؼًٔبن، ډَثٕبن

 . ٭ًاډڄ ٵىٓ ي َٕدَٕشبن سٕڈ َب ثبٙي

  ٭پٔ َبْ دَسٌَ ىٍ ؿبح اٵز ٽٕٶٕز ٙئيْ دٕيا ٽَىوي ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٵٺيان ٙىبهز ډىبٕت ٝٶلٍ آٍا ي اوشوبة

 . ٽىىيځبن ٭پٔ ثب ٕٕٖشڈ ؿبدوبوٍ ثًى

ډٮمًلا . ډَإڈ اٵششبكٍٕ ډٮمًلا ىٍ ٕب٭بر ٭َٞ ي ٱَية ي ٹجڄ اُ اًان ډٲَة ثَځِاٍ ډٓ ًٙى: ثط٪عاضی ٲطاؾٱ اٞتتبحیٻ-ث

 . ٕب٭ز ډبويٌ ثٍ اًان ډٲَة َٙي٫ ي ٹجڄ اُ اًان هبسمٍ ٔبثي 3سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ٕب٭بر آن ٥ًٍْ 

ثَاْ ثَځِاٍْ ډىبٕت اٵششبكٍٕ ٥جٸ ٽىياٽشًٍ ٔب ٕٕه ثَوبډٍ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ، ثبٔي ډلڄ آن ي ثَوبډٍ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ، 

ٍاْ أه ډى٪ًٍ إشٺَاٍ يٍُٙپبٍان ىٍ ډلڄ ة. ٝجق َمبن ٍيُ س٤ًٕ ٔټ ډًٖڃ ډَث٥ًٍ ي وب٩َ اػَأٓ ډًٍى ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٕى

هًٗ "وٶَ ايڃ ىٍ ٌٍّ ٵَىْ إز ٽٍ ثب دلاٽبٍى . ئٌْ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي سَسٕت ٌٍّ ثَ ډجىبْ كَيٳ اڅٶجب ًٍٝر ډٓ ځَٕى

. ځبڇ ٵبٝچٍ إز ٽٍ دلاٽبٍى سٕڈ إشبوٓ ايڃ ٍا ىٍ ىٕز ىاٍى 10وٶَ ىيڇ ٵَىْ ثب . ىٍ ػچًْ ىٔڂَان كَٽز ډٓ ٽىي "آډئي

 .  ځبڇ ډٓ ثبٙي 10ٵبٝچٍ ثٕه سٕڈ َبْ إشبوٓ وِٕ . ځبڇ ثٮي اُ اي كَٽز ډٓ ٽىىي4ا٭٢بْ سٕڈ ثب ٵبٝچٍ 
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ََ ٔټ اُ ثو٘ َب ي ياكيَب ثبٔي : ٞٗبٮیت ٲٗبٸٶت ټب ٸ ٦ٳیتٻ ټبی ترههی ثط اؾبؼ قطح ٸْبیٝ تٗییٵ قسٺ-د

ىٍ أه ٍإشب ٔټ وب٩َ . ْ ٽبٍْ اٹياڇ ومبٔىي٥جٸ ٕبهشبٍ ي َٙف ي٩بٔٴ هًى وٖجز ثٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ، ثيين سياهڄ ي ډًاُ

 . ٕشبىْ، ي١ٮٕز اػَاْ ي٩بٔٴ ٽبٍٽىبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي

 

ثو٘ َبْ و٪بٍسٓ ثبٔي اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي اٹياډبر ٍا ثٍ : ٞٗبٮیت ٪طٸٺ ٶٓبضت ٸ اضایٻ ٪عاضـ ضٸظاٶٻ ثٻ ٲسیطاٴ شیطثٍ-س

و٪بٍر ي أٍُبثٓ ىٍ كٕه ثَځِاٍْ . َبْ ٍيُاوٍ هًى ٍا اٍأٍ ومبٔىي ًٍٝر ٍيُاوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي هلاٍٝ ځِاٍٗ

وب٩َٔه ډٚوٜ ٙيٌ ثب ٵَُٕز َبْ ٽىشَڃ ٥َاكٓ ٙيٌ، ډًاٍىْ ؿًن اډًٍ ٵىٓ ي . ٍئياى اُ اثٮبى ډوشچٶٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

وب٩َٔه وشبٔغ أٍُبثٓ  اډب ٙبهٜ ډىبٕجشَ ي ډُڈ ىٍ ٽىبٍ و٪َار. ډٖبثٺبر ىٍ كبڃ اػَا ىٍ ََ ٍٙشٍ ٍا ٽىشَڃ ډٓ ومبٔىي

ٵَُٕز و٪َ ٕىؼٓ اُ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍثبٌٍ ئْځٓ َبْ  2-34ػييڃ. ٭مًډٓ ي ٵىٓ َٙٽز ٽىىيځبن اُ اڅمذٕبى إز

 . ٭مًډٓ اڅمذٕبى ٍا وٚبن ډٓ ىَي

 ٞٽطؾت ٶٓطؾٷزی زضثبضٺ ٸیػ٪ی ټبی ٖٳٹٲی اٮٳپیبز.  2-34رسٸ٬
ٮصا زض نٹضت نلاحسیس ثٻ ضقتٻ . ٦یٟیت ثط٪عاضی اٮٳپیبز ٶ٣ف ٲٹحطی زاقتٻ ثبقسقط٦ت ٦ٷٷسٺ ٖعیع، ٶٓطات قٳب ٲی تٹاٶس زض ثٽجٹز 

 :ٸضظقی ٸ ټط ٲكرهبتی اظ ذٹز ٦ٻ زض ثٽجٹز آٴ ضقتٻ ٲٹحط اؾت، اقبضٺ ٞطٲبییس

 ذیٯی يٗیٝ يٗیٝ ٲتٹؾٍ ذٹة ٖبٮی ٪عیٷٻ حٹظٺ

      ُډبن ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ٵىٓ

      دٌَٔٗ يٍُٙپبٍان

      ٍٕٕيځٓ ثٍ ا٭شَا١بر ٵىٓ ي ىايٍْ 

      ٽٕٶٕز ىايٍْ

      ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٖبثٺبر ي سَاٽڈ آوُب

      (...سًٍُٔ، وًٍ ي)ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اُ و٪َ ٵىٓ، اډپبوبر ي سبٕٕٖبر

      ي١ٮٕز ثُياٙشٓ ىٍ ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ ي َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ آوُب

      ٍٕبوٓ اڅمذٕبىٕبٔز دٌَٔٗ ي ا٥لا٫ 

      ي١ٮٕز څًاُڇ ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ډلڄ ډٖبثٺٍ

      ډَإڈ اٵششبكٍٕ اػَأٓ

      هيډبر دِٙپٓ

      ي١ٮٕز وٺچٍٕ 

      ٽٕٶٕز ډلڄ إپبن 

      ثُياٙز ډلڄ إپبن 

      ي١ٮٕز َٕډبٔ٘ ي سًٍُٔ ډلڄ إپبن 

      ٽمٕز ٱٌا 

      ٽٕٶٕز ٱٌا 

      (وَٕيَبْ كٶب٩ز)َمپبٍْ ٍاث٦ٕه إشبن َب 

      ثُياٙز ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ 

      إشٺجبڃ ي دٌَٔأٓ ُډبن يٍيى 

      سجچٕٲبر ي اٝلا٫ ٍٕبوٓ  ٵََىڂٓ

      َيأبْ ٔبىثًى ٕشبى ثَځِاٍْ  

      ثَوبډٍ َبْ سٶَٔلٓ ي ځڄ ځٚز َب 

      دٕټ اڅمذٕبڇ 

      ولًٌ آډبىٌ ٕبُْ سٕڈ َبْ ا٭ِاډٓ ىاوٚڂبٌ إشبن هًى  ىاوٚڂبٌ

      اڅجٍٖ َبْ اَيا ٙيٌ اُ ًْٕ ىاوٚڂبٌ إشبن هًى

      ولًٌ ا٭ِاڇ ثٍ ډلڄ ثَځِاٍْ ٍئياى 

      ٵبٝچٍ ډلڄ إپبن ي ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر

      َمپبٍْ َٕدَٕز ٽبٍيان 

ػم٬ 

 ثىيْ

      اڅمذٕبى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ولًٌ ثَځِاٍْ 

      ٭مچپَى اډًٍ ٵىٓ اڅمذٕبى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ 
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      اوشوبة َُٙ ثَځِاٍْ ٍئياى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕي؟ 

 : ىهًاَٚمىي إز ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ََ ډٖبڅٍ اْ ٽٍ لاُڇ ډٓ ىاوٕي ي ثٍ ثَځِاٍْ ډىبٕت سَ اڅمذٕبى ىٍ ىيٌٍ ثٮيْ ٽمټ ډٓ ٽىي، ا٭لاڇ و٪َ ٵَډبٔٓ

 

 

 

ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ثبٔي ٥جٸ ثَوبډٍ ثب : ثط٪عاضی ٲطاؾٱ اذتتبٲیٻ-ح

. اډب ثٕٚشَ ډَإڈ اهششبډٍٕ ثٍ ًٍٝر ٍٙشٍ اْ ثَځِاٍ ي ډَث٣ً ثٍ ډَإڈ اَيا ډياڃ ډٓ ثبٙي. ثَوبډٍ ٍِْٔ ډىبٕجٓ اػَا ًٙى

 .  ډَإڈ اهششبډٍٕ سټ ٍٙشٍ اْ ي ػبډ٬ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

 

 زضٸٴ زاٶك٫بټی ٲطحٯٻ پؽ اظ اٮٳپیبز چ٫ٹٶ٫ی ارطای

ځِاٍٗ َب ډٮمًلا . ىٍ دبٔبن ََ اڅمذٕبى، ځِاٍٙٓ اُ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ سٍُٕ ډٓ ًٙى: تٽیٻ ٪عاضـ ٶٽبیی اظ اٮٳپیبز-اٮٝ

 :ٙپڄ َبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي ٽٍ ثُشَ إز ډلًٍَبْ ًٔڄ ٍا ىٍ ثَ ىاٙشٍ ثبٙىي

 ډشه دٕبڇ َبْ ٙوٕٞز َبْ ىٍػٍ ٔټ  .1

 سبٍٔوـٍ .2

 دًٕشَ .3

 ډشه ًٕځىي يٍُٙپبٍان  .4

 ډٮَٵٓ ٕبهشبٍ سٚپٕلاسٓ، َٙف ي٩بٔٴ ي وٶَار  .5

 (...سٮياى وٶَار ي دَاٽىيځٓ ىٍ ٍٙشٍ َب ي إشبن َب ي)ځِاٍٗ ي١ٮٕز َٙٽز ٽىىيځبن .6

 هلاٍٝ ځِاٍٗ ٽمٕشٍ ٵىٓ  .7

 هلاٍٝ ځِاٍٗ ٽمٕشٍ ٵََىڂٓ  .8

 ځِاٍٗ ډَإڈ اٵششبكٍٕ .9

 ػييڃ اډشٕبُار  .10

 (َبْ اڅمذٕبى اُ اثٮبى ډوشچٴثُشَٔه )سَٔه َبْ اڅمذٕبى  .11

 ځِاٍٗ اهششبډٍٕ  .12

آهَٔه ٙمبٌٍ ئٌْ وبډٍ اڅمذٕبى، ثبٔي كبيْ ځِاٍٗ ډًٍٞ : آذطیٵ قٳبضٺ ٸیػٺ ٶبٲٻ ثب ٲحتٹای ٪عاضـ ٶٽبیی اٮٳپیبز-ة

 . ي ػبډ٬ وُبٔٓ اڅمذٕبى ثبٙي

اُ ثَځِاٍْ ََ ىيٌٍ  دٔ: ثط٪عاضی رٯؿٻ ثطضؾی اٮٳپیبز ثط٪عاضقسٺ ثط اؾبؼ ٶتبیذ اضظیبثی رٳٕ آٸضی قسٺ-ح

ػچٍٖ ثَځِاٍ ًٙى ي ١مه ثٍَٕٓ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ آن، ثَاْ ثُجًى اڅمذٕبىَبْ ثٮيْ ډًٍى إشٶبىٌ 2اڅمذٕبى لاُڇ إز سب 

ػچٍٖ ووٖز ىٍ ډلڄ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ي ثب ك٢ًٍ ا٭٢بْ ًٍٙاْ اڅمذٕبى ي ػچٍٖ ىيڇ ىٍ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ثب . ٹَاٍ ځَٕى

 .  ځٌاٍْ اوؼبڇ ډٓ ًٙىك٢ًٍ ًٍٙاْ ٕٕبٕز 

 

 ٲسیطیت  ٦بضٸاٴ ټبی ٸضظقی اؾتبٶیچ٫ٹٶ٫ی 
 : وپبسٓ ٽٍ ىٍ ډئَٔز ٽبٍيان َبْ يٍُٙٓ إشبوٓ ډُڈ إز ٭جبٍسىي اُ 

 ثَآيٍى سٮياى ا٭٢بْ ٽبٍيان  .1

 ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ ا٭ِاڇ، إپبن، ثبُځٚز ي ولًٌ ا٭ِاڇ .2

 سٺٖٕڈ ي٩بٔٴ .3

 (...كَإز ي)إشبنَمبَىڂٓ ٽبډڄ ثب ځَيٌ َمپبٍان ا٭ِاډٓ  .4

 َمبَىڂٓ ثب اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ  .5

 َمبَىڂٓ ثب ډِٕثبن اڅمذٕبى  .6

 ا٭لاڇ سبٍٔن ي ٕب٭ز يٍيى ي هَيع ي اوؼبڇ َمبَىڂٓ َبْ لاُڇ ثب ډِٕثبن  .7
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 : سًػٍ ثٍ وپبر ډَث٣ً ثٍ أمىٓ ٕٶَ ٙبډڄ  .8

  ىٹز ىٍ ىاٙشه ثٕمٍ َٕوٕٚه هًىٍي 

  ٌسًػٍ ثٍ ُٕمٍٕ وٺچٍٕ ي ٍاوىيٌ ډًٍى إشٶبى 

  ٓسبٽٕي ثَ إشٶبىٌ اُ ٍاوىيځبن ډؼَة ي ډًٍى سبٕٔي اُ څلب٧ اهلاٹٓ ي ٵى 

  ُٽٕچًډشَ 100كشٓ اڅمٺييٍ إشٶبىٌ اُ ًَادٕمب ي ٹ٦بٍ، ثًٌْٔ ثَاْ ٕٶََبْ ثب ډٖبٵز ثٕ٘ ا 

 ػَة ډََٖٕبْ ثٕه َُْٙ إشٶبىٌ اُ اسًثًٓ ىاٍاْ ثَځٍ ډٮبٔىٍ ٵىٓ َمَاٌ ثب ٍاوىيځبن ڇ 

  ُٽٕچًډشَ 500إشٶبىٌ اُ ىي ٍاوىيٌ ثَاْ ډََٖٕبْ ٥ًلاوٓ ي ثٕ٘ ا 

  ٍَٕمَاٌ ىاٙشه يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ٽمټ َبْ ايڅ 

  ثٕمٍ ٽچٍٕ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ اٍىي 

 ُكشٓ اڅمٺييٍ كَٽز ىٍ ډَٖٕ ىٍ ٥ًڃ ٍي 

 ٍٕػچًځَْٕ اُ ك٢ًٍ َٕوٕٚه ا١بٵٍ ثَ ٩َٵٕز ىٍ يٕٕچٍ وٺچ 

  ٍثُياٙز ٱٌا ي ډًاىهًٍاٽٓسًػٍ ث 

ىٍ ډَكچٍ دٕ٘ اُ ا٭ِاڇ ٽبٍيان ثبٔي ثَوبډٍ ٍِْٔ ثٍ ىٹز ًٍٝر ځَٕى سب ٽبٍيان ىٍ َىڂبڇ كَٽز، إپبن، ثبُْ َب ي ثبُځٚز 

ٍا ... ي ىٍ ډَكچٍ ا٭ِاڇ، ٵٮبڅٕز َبْ ٽبٍيان اُ َٙي٫ كَٽز سب يٍيى، إپبن، َٙٽز ىٍ ٍٹبثز َب ي. ثب ډٚپچٓ ډًاػٍ وًٚى

 . ثَاْ اٹياډبر ډًطَ ىٍ ََ ډَكچٍ ډًاٍى َُٔ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى. يىٙبډڄ ډٓ ٗ

 :ٙبډڄ ډًاٍىْ ثٍ َٙف َُٔ ډٓ ًٙى : ٲطحٯٻ پیف اظ اٖعاٰ ثٻ اٮٳپیبز-اٮٝ

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ اوشوبة سٕڈ َبْ ا٭ِاډٓ ي ثَآيٍى ډبڅٓ  .1

 سبډٕه سؼُِٕار ي اڅجٍٖ يٍُٙٓ .2

 سبډٕه ٽبٍر ثٕمٍ يٍُٙٓ  .3

 ْ ډٖبثٺبر اوشوبثٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ ثَځِاٍ .4

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ ثَځِاٍْ اٍىيْ سياٍٽبسٓ  .5

 ػچت كبډٕبن ډبڅٓ ي سياٍٽبسٓ سٕڈ َبْ ډوشچٴ .6

 ا٭لاڇ سٮياى ٍٙشٍ َب ي َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ اىاٌٍ ٽڄ ي ډِٕثبن اڅمذٕبى .7

 ػچٍٖ سًػُٕٓ ا٭٢بْ ٽبٍيان دٕ٘ اُ  ا٭ِاڇ ثٍ اڅمذٕبى ثب َٕدَٕشبن ډَثٕبن ي يٍُٙپبٍان .8

 سيئه ٕبهشبٍ ٔب ومًىاٍ سٚپٕلاسٓ ٽبٍيان ا٭ِاډٓ ثب سيئه َٙف ي٩بٔٴ   .9

 اٹياڇ ثٍ ډًٹ٬ ثَاْ سُُٕجچٕز .10

 َمبَىڂٓ ثَاْ ا٭لاڇ ٙمبٌٍ دَياَُب ٔب ٕب٭ز يٍيى ثٍ ډِٕثبن ي سياٍٻ دٌَٔٗ ي إپبن يٍُٙپبٍان .11

 ٽىشَڃ وُبٔٓ يٍُٙپبٍان ىٍ ُډبن ډىبٕت دٕ٘ اُ دَياُ ٔب كَٽز  .12

سٍُٕ ي اٍأٍ ٔټ وٖوٍ اُ ثَوبډٍ َبْ ٽبٍيان ثٍ ََ ومبٔىيٌ ثَاْ آځبَٓ ي َمبَىڂٓ ثٕٚشَ ٽبٍيان َبْ إشبوٓ،  .13

سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ډشٶبيسٓ ىاٍى اډب ىٍ ٕبهشبٍ ٽبٍيان ا٭ِاډٓ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى ي َٙف ي٩بٔٴ 

 . ډٚوٞٓ ٍاثَاْ ََ ٔټ سيئه ومًى

 (ئًڅٕز ٽڄ ٽبٍيان ي َمبَىڂٓ ثب ثَځِاٍٽىىيځبن  اڅمذٕبى ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍىډٔ)َٕدَٕز ٽڄ ٽبٍيان .1

 كَإز .2

 يٍُٙپبٍان .3

 ډَثٕبن  .4

 َٕدَٕز سٕڈ َب .5

ثَاْ سٮٕٕه دَؿمياٍ ٽبٍيان ثُشَ إز ٽٍ ٵَىْ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق يٍُٗ ٽًٍٚ ٔب : سٮٕٕه دَؿمياٍ ٽبٍيان  .6

 .   ىاوٚڂبٌ اوشوبة ًٙى

 ډبڅٓ .7

 ډًٖڃ سَثٕز ثيوٓ إشبن .8
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 :ضحٯٻ اٖعاٰ ٸ حیٵ ثط٪عاضی اٮٳپیبزٰ-ة

 ا٥مٕىبن اُ ا٥لا٫ ډِٕثبن اُ ٕب٭ز يٍيى ٽبٍيان ثٍ َُٙ ډِٕثبن .1

 َٙٽز ىٍ ػچٖبر سًػُٕٓ ي َمبَىڂٓ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى  .2

 ٽىشَڃ َٙا٤ٔ ا٭٢بْ ٽبٍيان ي اوشٺبڃ ي دٓ ځَْٕ ډٚپلار اكشمبڅٓ اُ ياكيَبْ ًَٔث٤ .3

 ٍيع سمبډٓ ا٭٢بْ ٽبٍيان ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ و٪ڈ ثبُْ َب ا٥لا٫ ٽبډڄ اُ سبٍٔن َبْ يٍيىْ، إپبن ي م .4

 سًػٍٕ ٽبډڄ ٽبٍيان ثَاْ ډٮَٵٓ ډىبٕت اُ إشبن ي سجچٰٕ ډىبٕت اُ ٵََىڀ إشبن .5

 ٲطحٯٻ پؽ اظ اٖعاٰ-د

 اٍأٍ ځِاٍٗ ٭مچپَى ٽبٍيان ثٍ ٍئٕٔ إشبن ي ډئَٽڄ سَثٕز ثيوٓ  .1

ٕبَٔ َٙٽز ٽىىيځبن ي إٍبڃ ثٍ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز  إٕٓت ٙىبٕٓ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى اُ و٪َ إشبن ډَث٥ًٍ ثٍ ٽمټ .2

 .ثيوٓ

 سًٍٖٔ كٖبة ډبڅٓ ثب إشبن  .3

 

 ضاټجطزټبی رصة حبٲی ٲبٮی چ٫ٹٶ٫ی 
ثَاْ ػٌة كبډٓ ډبڅٓ ثبٔي ثٍ وٕبُ َبْ كبډٕبن ډبڅٓ ي ٍاٌ َبٔٓ ٽٍ أؼبى اوڂِٕٗ ثَاْ ك٢ًٍ آوبن ډٓ ومبٔي سًػٍ ىاٙشٍ 

ثَاْ ك٢ًٍ كبډٓ ډبڅٓ ىٍ ٔټ اڅمذٕبى  2-35هيډبر ي ػبٔڂبٌ َبٔٓ ثٍ َٙف ػييڃثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ َٙف . ثبٕٙڈ

 .يٍُٙٓ سًػٍ ٽَى

ډٮمًلا أه ػييڃ ٍا ډٓ سًان ثب اٍأٍ ٔټ ٵَڇ طجز وبڇ ثب ډُچشٓ ډٚوٜ ىٍ اهشٕبٍ اوًا٫ كبډٓ ډبڅٓ اكشمبڅٓ ٹَاٍ ىاى ي ثَاْ 

 .  ډٚبٍٽز ىٍ ٍئياى اُ آوُب ى٭ًر ومًى

 ات ٸ ربی٫بٺ ټب ثطای رصة حبٲی ٲبٮی قطح ذسٰ. 2-35رسٸ٬
 ٖبزی ثطٶعی ٶ٣طٺ ای َلایی اٮٳبؼ قطح ذسٲبت ٢بث٭ اضایٻ

     × ك٢ًٍ ومبٔىيٌ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ ًٍٙاْ ٭بڅٓ إشبوٓ 

 1 2 3 7 15 سوٶٕٴ  ومبٔىيځبن ٕبُډبن كبډٓ ثَاْ َٙٽز ىٍَمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َب ٪50طجز وبڇ ثب

   1 3 5 ىٍٝي سوٶٕٴ 50ٕبُډبن كبډٓ ثب اډپبن طجز وبڇ ډٮَٵٓ ٙيځبن 

   × × × ىٍع څًځً ي څٕىټ ية ٕبٔز ٕبُډبن كبډٓ ىٍ ية ٕبٔز اىاٌٍ ٽڄ

 × × × × × ىٍع څًځًْ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ دًٕشَ اڅمذٕبى

    × × ىٍع وبڇ ي٭ىًان ٕبُډبن كبډٓ ٍيْ ػچيوٍَٚٔ اڅمذٕبڇ ي ٽشبة ډٺبلار َمبٔ٘

  × × × × سجچٕٲبر ډل٦ٕٓ اڅمذٕبى ي َمبٔ٘ىٍع څًځًْ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ 

   × × × (ځِاٍٗ وُبٔٓ)ىٍع څًځًْ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ وٍَٚٔ وُبٔٓ اڅمذٕبڇ

 × × × × × اَياْ څًف سٺئَ اُ ًْٕ ثَځِاٍٽىىيځبن ثٍ ٕبُډبن َٙٽز كبډٓ 

     × سؼچٕڄ اُ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕ

   1 2 4 ٕبُډبن كبډٓ ىٍ ثىََبْ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕىٍع سجچٕٲبر ي ډٮَٵٓ 

    × × ٹَاٍځَٵشه ٽبسًڅًٿ ي َئٍ سجچٕٲبسٓ كبډٓ ىٍ دپٕغ اٝچٓ اڅمذٕبى ي َمبٔ٘

     × ٹَاٍځَٵشه دَؿڈ سجچٕٲبسٓ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ ٕبڅه اٝچٓ ثَځِاٍْ

  × × × × ا٭٦بْ سىئٔ ئٌْ َمبٔ٘ ثٍ ٕبُډبن كبډٓ

   × × × ډؼمً٭ٍ ٭پٔ َب ي ٵٕچڈ َبْ اڅمذٕبى ٔب ډؼمً٭ٍ ډٺبلار َمبٔ٘ CDىٍع څًځً ثَ ٍيْ 

   × × × اڅمذٕبى CDىٍع سٍِٕ سجچٕٲبسٓ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ 

 × × × × × اډپبن اٍأٍ ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ ىٍ اڅمذٕبى 

   6 12 24 (ډشَاّ)اٍأٍ ٱَٵٍ ثٍ ٕبُډبن كبډٓ ىٍ ومبٔٚڂبٌ ػىجٓ َمبٔ٘

 1 2 5 10 15 (ٲیٯیٹٴ تٹٲبٴ)ٲجٯٙ حٳبیت

ثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان سًڅٕيٽىىيځبن، . ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى اثشيا ثبٔي كب١َٔه اكشمبڅٓ ىٍاڅمذٕبى ي  ومبٔٚڂبٌ ٍا ډٚوٜ ومبٕٔڈ

يٍُٙٓ  ثو٘ هًٞٝٓ ي ىيڅشٓ ىاهڄ ي هبٍع اُ -ٝبكجبن ٝىب٬ٔ، َٙٽز َب، ياكيَب، ٕبُډبن َب ي سٚپڄ َبْ ٝىٮشٓ

 . أ٘ َب ي ومبٔٚڂبٌ َب ٍا ىٍ و٪َ ځَٵزٽًٍٚ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب اڅمذٕبى ٔب ډ١ًً٭بر  َڈ
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آن ٍا ىٍ ٦ٕق يٕٕٮٓ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ  14ىٍځبڇ ثٮي ثبٔي ١ًاث٦ٓ ٍا ثَاْ ك٢ًٍ كبډٕبن ډبڅٓ ډٚوٜ ٽَى ي ثٍ َمَاٌ ػييڃ 

 .ثَاْ ومًوٍ ١ًاث٤ ٍا ډٓ سًان ثٍ ٙپڄ َُٔ سجٕٕه ومًى. ٽَى

  ٍيُ ٹجڄ اُ اٵششبف آن َمَاٌ ثب ؿټ ٽڄ  20كياٹڄ ٵَڇ َبْ ىٍهًإز ك٢ًٍ ىٍ اڅمذٕبى، َمبٔ٘ ٔب ومبٔٚڂبٌ ثبٔي

 . َِٔىٍ و٫ً ډٚبٍٽز ثٍ ثَځِاٍٽىىيٌ سٖچٕڈ ًٙى

 ثَځِاٍٽىىيٌ كٸ دٌَٔٗ ٔب ٍى ٹجًڃ ٵَڇ َبْ ىٍهًإز ٍا ثَاْ هًى ډلٶ٧ً ډٓ ىاٍى . 

  ٓٱَٵٍ ىاٍان ثيين ٽٖت ډًاٵٺز ثَځِاٍٽىىيٌ، ډؼبُ ثٍ ياځٌاٍْ ٱَٵٍ سوٕٞٞٓ  ي ٔب ډٚبٍٽز ثب ٙوٜ طبڅض وم

 . ثبٙي

  ٍٕىٍٝي اُ ٽڄ ډجچٰ دَىاهشٓ ثٍ ٭ىًان هٖبٍر  25ىًٍٍٝر اوَٞاٳ ډشٺب١ٓ اُ كمبٔز سب ٔټ ډبٌ ٹجڄ اُ اٵششبك

ډٺٍَ ىٍ أه ثىي، ٽڄ ډجبڅٰ دَىاهشٓ ثٍ ٭ىًان  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز ډير. ٽَٖ ٙيٌ ي اڅجبٹٓ ثَځٚز هًاَي ٙي

 . هٖبٍر ثٍ ثَځِاٍ ٽىىيٌ سٮچٸ هًاَي ځَٵز

  ٍډٖئًڅٕز كٶ٨ ي وڂُياٍْ ٽبلا ىٍ ٕب٭بر ثبُىٔي ي أبڇ ٹجڄ اُ اٵششبف ي ثٮي اُ اهششبډٍٕ ومبٔٚڂبٌ ثٍ ٭ُيٌ ٱَٵ

ىٔي ٽٍ ىٍَبْ ٕبڅه ٹٶڄ ي دچمت ډٓ ىاٍان ثًىٌ ي دٔ اُ دبٔبن ٕب٭ز ٽبٍ ٍيُاوٍ ومبٔٚڂبٌ ي ىٍ ٕب٭بر ٱَٕ ثبُ

 . ځَىى، كٶ٨ ي وڂُياٍْ ٽبلا ثٍ ٭ُيٌ ثَځِاٍٽىىيٌ ډٓ ثبٙي

  ىٍٝي ٽڄ 100ډشٺب١ٕبن ثبٔي دٔ اُ ىٍٔبٵز سبٕٔئٍ َٙٽز ىٍ اڅمذٕبى اُ ًْٕ ثَځِاٍٽىىيٌ، وٖجز ثٍ دَىاهز

َِٔىٍ سؼُِٕار . ثَځِاٍْ سلًٔڄ ومبٔئَِىٍ اٹياڇ ٽَىٌ ي ؿټ ثٍ وبڇ ثَځِاٍٽىىيٌ ٍا َمَاٌ ثب ٵَڇ طجز وبڇ ثٍ ٕشبى

 .ا١بٵٓ، هيډبر ي سُٖٕلار ډًٍى وٕبُ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ىٍٔبٵز سؼُِٕار ٔب هيډبر دَىاهز ځَىى

  ُاوؼبڇ ََځًوٍ سجچٕٲبر ىٍ ډل٥ًٍ اڅمذٕبى ي هبٍع اُ ډلڄ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ، دٔ اُ َمبَىڂٓ ي ٽٖت ډؼًُ ا

 . ٍئٕٔ اڅمذٕبى ډمپه ډٓ ثبٙي

 ََځًوٍ سًَٞٔثَىاٍْ اُ ډل٥ًٍ اڅمذٕبى ي ىاهڄ ٕبڅه َب دٔ اُ ٽٖت ډؼًُ اُ ٍياث٤ ٭مًډٓ ډؼبُ ډٓ ثبٙي  . 

ثَاْ اٵِأ٘ ٍيوٸ اڅمذٕبىَب ي اډپبن ػٌة ثٕٚشَ كبډٕبن ډبڅٓ ډٓ سًان ٵٮبڅٕز َبْ ػىجٓ ىٍ ٽىبٍ اڅمذٕبىَب ٍا ثٍ َٙف 

 . ٥َاكٓ ي اػَا ٽَى 2-36ػييڃ 

 رٷجی پیكٷٽبزی رٽت ت٣ٹیت ضٸیساز  ٞٗبٮیت ټبی.  2-36رسٸ٬
 تٹيیح  ٞٗبٮیت ټبی رٷجی ض

ثب سًػٍ ثٍ وٕبَُبٔٓ ؿًن ډُبٍر َبْ ُويځٓ؛ آٙىبٔٓ ثب دبٔڂبٌ َبْ ا٥لا٭بسٓ؛ آٙىبٔٓ ثب ولًٌ  ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ 1

ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ؛ آډًُٗ ٙىب ٔب إپًاٗ ي ََ ٍٙشٍ ىٔڂَ ډٓ سًان ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ 

 .ٽىبٍ اڅمذٕبى ثَځِاٍ ٽَىٍا ىٍ 

 .ىٍ ََ ىاوٚڂبٌ ډشىبٕت ثب ٵَاهًان... اٍأٍ ٕوىَاوٓ ي دًٕشَ َبْ آډًُٙٓ  َمبٔ٘  2

 ...سياٍٻ ٱَٵٍ َبْ ډىبٕت ثَاْ ثَځِاٍْ ومبٔٚڂبٌ سؼُِٕار يٍُٙٓ ي يٍُٙٓ... ومبٔٚڂبٌ سؼُِٕار ي 3

 ى٭ًر اُ اوشٚبٍار يٍُٙٓ ي سياٍٻ ٱَٵٍ َبٔٓ ثَاْ ٭١ٍَ آهَٔه اوشٚبٍار يٍُٙٓ  ومبٔٚڂبٌ ٽشبة 4

ثُشَٔه ٭پٔ َب ي ٵٕچڈ َبْ ٽًسبٌ يٍُٙٓ ىاوٚؼًٔبن ٍا ډٓ سًان ىٍ ػٚىًاٌٍ اْ ىٍ ٽىبٍ اڅمذٕبى  ػٚىًاٌٍ ٵٕچڈ ي ٭پٔ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ 5

 .  ثَځِاٍ ٽَى

ػٚىًاٌٍ ٕبٔز َب، يثلاٿ َبي ٙجپٍ َبْ  6

 اػشمب٭ٓ ىٍ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ

اُ ٙجپٍ َب، ٕبٔز َب ي يثلاٿ َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه دًٙ٘ اُ اڅمذٕبى ٍا ىاٙشٍ اوي، سٺئَځَىى ي 

 .ثُشَٔه َب اوشوبة ًٙوي

 

  ػٚىًاٌٍ دًٕشََبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ 7

ٙجٍٕ ٝىيڅٓ ىاٯ ىٍ ك٢ًٍ ى٭ًر اُ ٔپٓ اُ ا٦ًٌٍٕ َبْ يٍُٗ ډلچٓ ي اوؼبڇ ډٞبكجٍ اْ  ٙجٓ ثب ا٦ًٌٍٕ َبْ يٍُٗ أَان 8

 ىاوٚؼًٔبن
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 زضٸٴ زاٶك٫بټی ؾبذتبض ٸ قطح ٸْبیٝ زض تك٧یلات ثط٪عاضی اٮٳپیبزچ٫ٹٶ٫ی تسٸیٵ 

 . إشٶبىٌ ٽَى 2-3ثَاْ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى ىٍين ىاوٚڂبَٓ دٕبڇ وًٍ ډٓ سًان اُ اڅڂًْ اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ٙپڄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٶٳٹزاض تك٧یلاتی ثط٪عاضی اٮٳپیبز زضٸٴ زاٶك٫بټی. 2-3ق٧٭ 

ثٍ ډى٪ًٍ ٕٕبٕشڂٌاٍْ ي ثٌَُ ډىيْ اُ َمٶپَْ ي َمپبٍْ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ىاوٚڂبٌ ي : قٹضای ٖبٮی زاٶك٫بټی -اٮٝ

اػشمب٭ٓ، ډٮبين ٥َف ي -أه ًٍٙا ٙبډڄ ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ، ډٮبين ٵََىڂٓ. ثَځِاٍْ ََ ؿٍ ثب ٙپًٌ سَ اڅمذٕبى سٚپٕڄ ډٓ ًٙى

ر ثيوٓ، ډئٍَياث٤ ٭مًډٓ، ډئَٽڄ سًٕٮٍ، ډٮبين اىاٍْ ي ډبڅٓ، ډٮبين آډًُٗ ي ٕىؼ٘، ډٮبين دْيَٚٓ، ډئَٽڄ سَثٓ

اډًٍ ډبڅٓ، ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن، ىي ٽبٍٙىبٓ ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ ثب ډٮَٵٓ ډئَٽڄ سَثٕز ثيوٓ ي سبٕٔي ٍئٕٔ 

اػشمب٭ٓ ي ىثَْٕ ډئَٽڄ سَثٕز ثيوٓ -أه ًٍٙا ثٍ ٍٔبٕز ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ، وبٔت ٍئٕٖٓ ډٮبين ٵََىڂٓ. ىاوٚڂبٌ ډٓ ثبٙي

 . ٍىىسٚپٕڄ ډٓ ٿ

 ؾطپطؾت ٦٭ اٮٳپیبز

 اٮٳپیبز ضئیؽ ز٦تطٖٯیطيب اغزض

 ضئیؽ ؾتبز ثط٪عاضی ز٦تطٖٯیطيب اغزض

 ٦٭ اٮٳپیبززثیط  ز٦تطٖٯیطيب اغزض

 اغزضز٦تطٖٯیطيب 

 قٹضای ٖبٮی زاٶك٫بټی

 ضئیؽ ؾتبز ٶٓبضتی ز٦تطٖٯیطيب اغزض

 ز٦تطٖٯیطيب اغزض
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َٕدَٕز ٽڄ اڅمذٕبى . ي٩ٕٶٍ َٕدَٕشٓ ٽڄ اڅمذٕبى ثَ ٭ُيٌ ډٮبين ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ إز: ؾطپطؾت ٦٭ اٮٳپیبز-ة

ډ٩ًٴ إز سب ثب و٪بٍر ډٖشٺٕڈ، اػَاْ ٕٕبٕز ځٌاٍْ َب ي ډًٞثبر ًٍٙاْ ٭بڅٓ ىاوٚڂبَٓ اڅمذٕبى ٍا دٓ ځَْٕ ي وشبٔغ آن 

 . ٍا ثٍ ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ ځِاٍٗ ومبٔي

ي٩ٕٶٍ اوشٞبة ىثَٕٽڄ ي ډٮبيوز َبْ ٵىٓ ي سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ ي ػم٬ ثىيْ ثَوبډٍ َبْ اڅمذٕبى ي اٍأٍ : اٮٳپیبزضئیؽ -ح

أه ي٩ٕٶٍ ډٮمًلا ثَ ٭ُيٌ ډئَٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ ٹَاٍ ډٓ . وشبٔغ ي ځِاٍٗ َب ثٍ َٕدَٕز ٽڄ اڅمذٕبى ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى

 .ىاوٚڂبَٓ ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ ډَإڈ ډوشچٴى٭ًر اُ ٙوٕٞز َبْ ٽًٍْٚ، ٭چمٓ، يٍُٙٓ ي . ځَٕى

أه ٵَى ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ ثٍ ٍئٕٔ اڅمذٕبىځِاٍٗ ډٓ ىَي ي ي٩ٕٶٍ آن أه إز ٽٍ ثب و٪بٍر ثَ : ضئیؽ ؾتبز ٶٓبضتی-ت

ډٮبين ىثَٕٽڄ ٍا ثب ٙبهٜ َبْ ډَث٣ً ثٍ ََٔټ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي وشبٔغ آن ٍا  4ٵٮبڅٕز َبْ ٽمٕشٍ َبْ ياثٖشٍ ثٍ 

أه ٵَى سَػٕلب ٽبٍٙىبٕٓ ډٖشٺڄ اُ ٍئياى إز ٽٍ اُ ثَٕين .  ٍيُاوٍ ي دبٔبوٓ ىٍ اهشٕبٍ ٍئٕٔ اڅمذٕبى ٹَاٍ ډٓ ىَي ثٍ ٥ًٍ

ىٍ ډؼم٫ً ډٖئًڅٕز و٪بٍر ي أٍُبثٓ ٽڄ ثَوبډٍ َبْ اڅمذٕبى، اٍائٍ ثبُهًٍى لاُڇ ثٍ . ىاوٚڂبٌ ى٭ًر ثٍ َمپبٍْ ډٓ ًٙى

 .ًٍٍٙاْ ٭بڅٓ اڅمذٕبى ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍىډِٕثبن ي سٍُٕ دٕٚىُبىَبٔٓ ػُز سًٞٔت ى

 .و٪بٍر ثَ ولًٌ ثَځِاٍْ، ولًٌ ډٚبٍٽز اوؼمه َبْ يٍُٙٓ، ػبٔڂبٌ ثٍ ىٕز آډيٌ إشبوٓ ىٍ ػييڃ ٽچٓ ډٖبثٺبر .1

 .ػم٬ ثىيْ آډبٍَبْ ډًٍى وٕبُ ي سجئڄ آوُب ثٍ ومًىاٍ .2

 .سٮٕٕه وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ىٍثَځِاٍْ اڅمذٕبى .3

 .ٙبر ياٝچٍ ي اٍائٍ آن ثٍ ٍئٕٔ اڅمذٕبىػم٬ ثىيْ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ځِاٍ .4

ىٍ ډلڄ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى وٺ٘ ثَځِاٍْ ٍئياى ٍا ثَ إبٓ ثَوبډٍ َبْ اثلاٯ ٙيٌ اُ ًْٕ ٍئٕٔ : ضئیؽ ؾتبز ثط٪عاضی-ث

 ٝييٍ اكپبڇ ډٮبيوز َبْ اػَأٓ ي. أه ي٩ٕٶٍ ډٮمًلا ثَ ٭ُيٌ ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن هًاَي ثًى. اڅمذٕبى ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى

 .  ٵََىڂٓ ي ٽمٕشٍ َبْ سلز دًٙ٘ آوُب ثَ ٭ُيٌ ٍئٕٔ ٕشبى ثَځِاٍْ هًاَي ثًى

ٕشبىْ كمبٔشٕبٕز ډشٚپڄ اُ ډًٖڅٕه إشبوٓ َمـًن إشبوياٍ، ٵَډبوياٍ، َُٙىاٍ، ډئَٽڄ : قٹضای ٖبٮی اؾتبٶی-د

وڀ ي اٍٙبى إلاډٓ، ومبٔىيٌ اډبڇ يٍُٗ ي ػًاوبن، ٵَډبويٌ وَٕيْ اوش٪بډٓ، كبډٕبن ډبڅٓ، اىاٌٍ ٽڄ ٝياي ٕٕمب، ډئَٽڄ ٵٌَ

ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثَځِاٍْ ډىبٕت اڅمذٕبى ي ثٌَُ ډىيْ اُ كمبٔز َب ي دٚشٕجبوٓ َبْ ډبىْ، ډٮىًْ ي اىاٍْ ي سجچٰٕ ... ػمٮٍ ي 

أه ػچٍٖ ثٍ ٍٔبٕز إشبوياٍ ي ىثَْٕ ٍئٕٔ ٕشبى ثَځِاٍْ إشبن ډِٕثبن . ځٖشَىٌ ىٍ ٦ٕق َُٙ سٚپٕڄ ػچٍٖ هًاَىي ىاى

 .٩ًٍ أؼبى َمبَىڂٓ ثٕه ىٕشڂبٌ َب ي ٕبُډبن َبْ ًَٔث٤ ډٖشٺَ ىٍ َُٙ ډِٕثبن سٚپٕڄ ډٓ ًٙىثٍ ډه

ډٖئًڅٕز َمبَىڂٓ ي و٪بٍر ثَ ٵٮبڅٕز َبْ ډٮبيوز َبْ ٵىٓ، اػَأٓ، ٵََىڂٓ ي سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ : زثیط ٦٭ اٮٳپیبز -س

ىثَٕٽڄ ځِاٍٗ َبْ ىٍٔبٵشٓ ٍا ٕبډبويَٓ ي ىٍ اهشٕبٍ . ىاڅمذٕبى ي ځَٵشه ځِاٍٗ َبْ ٍيُاوٍ ي دبٔبوٓ اُ آوُب ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍ

ىثَٕٽڄ ډ٩ًٴ إز وٶَار دٕٚىُبىْ ډٮبيوز َبْ ؿُبٍځبوٍ ٍا ىٍٔبٵز ي . ٍئٕٔ ٕشبى ثَځِاٍْ ي ٍئٕٔ اڅمذٕبى ٹَاٍ ډٓ ىَي

ٌ ٝييٍ اكپبڇ آوُب َمَاٌ ثب و٪َار هًى ىٍ اهشٕبٍ ٍئٕٔ ٕشبى ثَځِاٍْ ي ٍئٕٔ اڅمذٕبى ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ ػم٬ ثىيْ وٖجز ة

 . ثب اډ٢بْ ٍئٕٔ ٕشبى ثَځِاٍْ اٹياڇ ومبٔي

ََؿٍ ٹيٍ اڅمذٕبىَب هًة ي دٍَيوٸ . ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ثو٘ َبْ اڅمذٕبى، ٍياث٤ ٭مًډٓ ډٓ ثبٙي: ٦ٳیتٻ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی-ح

يطَ ٍياث٤ ٭مًډٓ ډٓ سًاوي ثٍ اٹياډبر ڇ. ثبٙي، اډب ثبُهًٍى لاُڇ ٍا ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ ي ػبډٮٍ وياٙشٍ ثبٙي، اطَ لاُڇ ٍا وياٍى

 : اُ ػمچٍ ي٩بٔٴ ډُڈ أه ٽمٕشٍ ٭جبٍسىي اُ . ډٮَٵٓ ډىبٕت اڅمذٕبى ي اٍسجب٣ ډًطَ ثب ډوب٥جٕه ٽچٕيْ آن ٽمټ ٽىي

 .سٍُٕ ثًڅشه وشبٔغ ډٖبثٺبر ىٍ ٥ًڃ اٍىي ثَاْ ؿبح ي سپظَٕ ي اٍائٍ ثٍ ٽبٍيان َبْ يٍُٙٓ .1

 ډًٍى وٕبُ ي وَٕيْ اوٖبوٓ كًٌُ ډَث٣ً ثٍ هًىاٍائٍ ثَوبډٍ، دٕ٘ ثٕىٓ اٹلاڇ ي ا٭شجبٍار  .2

 .َمپبٍْ ثب ٽمٕشٍ سجچٕٲبر ىٍ هًٞٛ سٍُٕ ٭پٔ ي ثًڅشه .3

 .سٮٕٕه ٭ىبئه ډ١ًً٭بر ََ ٔټ اُ ٙمبٌٍ َبْ وَٚٔبر .4

 .اوشٚبٍ ثًڅشه ٍيُاوٍ ي ىٍع وشبٔغ ډٖبثٺبر .5

 .سٍُٕ ٔب ٵَاهًاوٓ ډٺبلار ٭چمٓ ي ٵََىڂٓ .6

 .ثَاْ ىٍع ىٍ وَٚٔبر ي ىٍ ًٍٝر اډپبن دو٘ اُ ٝيا ي ٕٕمبسٍُٕ آځُٓ سجچٕٲبسٓ ډىبٕت ډٖبثٺبر  .7

سٮٕٕه هجَوڂبٍان ئٌْ وٍَٚٔ ٍيُاوٍ ثَاْ سٍُٕ اهجبٍ ډوشچٴ ډٖبثٺبر، يٹب٬ٔ اسٶبٹٍٕ ي ىٍع ډٺبلار ي ډ٦بڅت ٭چمٓ  .8

 .ي ٵََىڂٓ
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ٍٔ سٕڈ َب ي إٍبڃ ډى٪ڈ ي ٍيُاوٍ وَٚٔبر ؿبح ٙيٌ ثَاْ ډٖئًڅٕه ي س٬ًُٔ آن ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ ََ ٍيُ ثٕه ٽڄ .9

 .ياكيَبْ ثَځِاٍْ

سٍُٕ ثَيًٍَٙبْ كبيْ ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ىاوٚؼًٔبن ىٍثبٌٍ ٕبڅه، ىاوٚڂبٌ، ثَوبډٍ ډٖبثٺبر، ػييڃ ايٹبر ٵَاٱز ي  .10

 .ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ

 .سٍُٕ ي اٍائٍ ٍيُوبډٍ َبْ ٽظَٕالاوشٚبٍ ٍيُاوٍ ثَاْ إشٶبىٌ َٙٽز ٽىىيځبن اُ اهجبٍ ي ا٥لا٭بر .11

 .ٍاَىمبْ ډٖبثٺبراوشٚبٍ ٽشبة  .12

 .اٍسجب٣ ډيايڇ ي ډٖشمَ ثب ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ىٍ ُډٕىٍ ٽٖت اهجبٍ ي وشبٔغ ډٖبثٺبر .13

 .سٍُٕ ي إٍبڃ ى٭ًر وبډٍ ثَاْ ډي٭ًٔه ىٍ ډَإڈ ډوشچٴ اُ ػمچٍ اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕ   .14

 .اوؼبڇ سجچٕٲبر ٍئياى ىٍ كٕه ثَځِاٍْ  .15

 .، ډَثٕبن ي يٍُٙپبٍان سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ي ىٍع ىٍ ثًڅشهاوؼبڇ ډٞبكجٍ ثب ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ، َٕدَٕشبن  .16

 .اسوبً ثُشَٔه ًٌٕٙ ثٍ ډى٪ًٍ دًٙ٘ هجَْ ډ٦چًة اڅمذٕبى  .17

ٽٖت ډٚوٞبر ٽچٍٕ ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ ي ډٚوٞبر َٕ ىثَٕ، هجَوڂبٍ ًَٔث٤، آىٍٓ، سچٶه ي ٝييٍ ٽبٍر   .18

 .ٙىبٕبٔٓ ي ٱٌَٕ

 .ا ي ٕٕمبثَځِاٍْ ػچٖبر َمبَىڂٓ ثب ډٖئًڅٕه يٍُٙٓ ٝي  .19

 .سٍُٕ ٭پٔ ي ٵٕچڈ اُ ػَٔبن ډٖبثٺبر  .20

ىٍٔبٵز وشبٔغ ډٖبثٺبر ثبٔي ثٍ سبئٕي )ىٍٔبٵز ي اوٮپبٓ ثٍ ډًٹ٬ يٹب٬ٔ ٍيُاوٍ ثٍ ډ٦جً٭بر ي ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ   .21

 .(ډٮبين ٵىٓ اڅمذٕبى ٍٕٕيٌ ثبٙي

 .ا٭لاڇ وشبٔغ ثبُْ َب ي ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ډٖبثٺبر ي وٞت آن ىٍ سبثچًَبْ ډلڄ إپبن  .22

 ....اٍسجب٣ ثب ٽچٍٕ ثو٘ َبْ ٵٮبڃ ىٍ ډٖبثٺبر اُ ٹجٕڄ ٵََىڂٓ، ٵىٓ، اػَأٓ ي   .23

 .سٍُٕ وبډٍ سٺئَ ي سٚپَ اُ ډِٕثبوبن ي ىٕز اويٍٽبٍان ثَځِاٍْ اڅمذٕبى   .24

 .ػم٬ آيٍْ ٽچٍٕ ځِاٍٗ َبْ ٍيُاوٍ ي دبٔبوٓ ي ٕبُډبويَٓ آوُب .25

َٙف ي٩بٔٴ أه ډٮبيوز ي ٽمٕشٍ َبْ سلز . ٔبى ٝبىٍ ډٓ ًٙىاثلاٯ أه ډٮبيوز س٤ًٕ ٍئٕٔ اڅمخ: ٲٗبٸٴ ٞٷی اٮٳپیبز-خ

 :دًٙ٘ آن ثٍ َٙف ًٔڄ إز

 ثبُىٔي اُ ٵ٢بَبْ يٍُٙٓ إشبن ډِٕثبن  .1

 ډٚبٍٽز ي َمپبٍْ ىٍ ثبُىٔي َٕدَٕشبن ٵىٓ ٍٙشٍ َب اُ ٵ٢بَبْ يٍُٙٓ  .2

 .ىثَٕٽڄ اڅمذٕبىسٮٕٕه ي ډٮَٵٓ اٵَاى ٽبٍآډي ي ثب سؼَثٍ ثٍ ٭ىًان ٍيٕبْ ٽمٕشٍ َبْ سلز دًٙ٘ ثٍ  .3

 .َمپبٍْ ډٖشمَ ثب ىثَٕ ٽڄ اڅمذٕبى ي اٍائٍ ځِاٍٗ َبْ لاُڇ ثٍ اي .4

 .َمپبٍْ ثب َٕدَٕشبن ٵىٓ ىٍهًٞٛ سيئه ي إٍبڃ آئٕه وبډٍ ي ډٺٍَار ٭مًډٓ ي ٵىٓ ډٖبثٺبر ََ ٍٙشٍ يٍُٙٓ .5

 .ىٍٔبٵز ځِاٍٗ اُ َٕدَٕشبن ٵىٓ ىٍ هًٞٛ اډًٍ ٵىٓ .6

 .ٹجڄ، كٕه ي دٔ اُ اػَا.....ٵىٓ  ا٭ڈ اُ دٌَٔٗ ي و٪بٍر ثَ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ ٽمٕشٍ َبْ  .7

 .و٪بٍر ثَ وشبٔغ ٍٙشٍ َبْ ثَځِاٍْ، ٍٵ٬ وٺبٜٔ اډبٽه يٍُٙٓ، ثُٖبُْ سؼُِٕار يٍُٙٓ ي ٕبَٔ اډًٍ .8

َمبَىڂٓ ثب ٵيٍإًٕن َبْ يٍُٙٓ ي َٕبر َبْ يٍُٙٓ ٍٙشٍ َبْ ثَځِاٍْ ىٍ هًٞٛ ا٭ِاڇ ىايٍان ي َمبَىڂٓ اُ  .9

 .٥َٔٸ ډِٕثبن

 .ډيايڇ ثب ثو٘ ٍياث٤ ٭مًډٓ ىٍ هًٞٛ ٍٕٕين ثٍ ډًٹ٬ اهجبٍ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبرَمپبٍْ  .10

 .ا٭لاڇ ايٹبر ٵَاٱز سٕڈ َب ثٍ ډٮبيوز ٵََىڂٓ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ َٙٽز ىٍ ډَإڈ ٵًٷ ثَوبډٍ .11

 .ثَآيٍى وٖجٓ ا٭شجبٍار لاُڇ ي سبئٕي څٕٖز َبْ كٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ ٵىٓ .12

 .اٍْ ثَاْ اٍائٍ ثٍ ٽمٕشٍ اوشٚبٍ ثًڅشهسبئٕي وشبٔغ ٍيُاوٍ ٍٙشٍ َبْ ثَځِ .13

 .َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ اهششبډٍٕ ثَاْ ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ ىٍ ٍٙشٍ َبْ اػشمب٭ٓ ي اوٶَاىْ ي اَياْ ػًأِ .14

 .و٪بٍر ډيايڇ ثَ ٽچٍٕ اډًٍ ٵىٓ ي اػَاْ ډٖبثٺبر ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ يٍُٙٓ .15

 دٕ٘ ثٕىٓ سٮياى ي آډبٍ ډياڃ، ٽبح ي اكپبڇ ٹَُډبوٓ .16

 .ىٕشًٍاڅٮمڄ اډشٕبُ ىَٓ ي سٮياى ډياڃ َبْ ََ ٍٙشٍ سٍُٕ .17
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 دٕ٘ ثٕىٓ يٕبٔڄ ي څًاُڇ ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ََ ٍٙشٍ ثٍ سٶپٕټ  .18

 سٚپٕڄ ځَيٌ او٢جب٥ٓ ثَاْ ٍٕٕيځٓ ىٍ ًٍٝر اٍأٍ ََځًوٍ ا٭شَاٟ  .19

 سبٕٔي ځِاٍٗ ٽبډڄ ډٖبثٺبر ََ ٍٙشٍ ػُز دَىاهز كٸ اڅِكمٍ ٭ًاډڄ ٵىٓ .20

 . ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىىي 2-37ٽمٕشٍ ثٍ َٙف ػييڃ  4ىٍ َُٔ و٪َ أه ډٮبيوز 

 ٦ٳیتٻ ټبی ظیطٲزٳٹٖٻ ٲٗبٸٴ ٞٷی ٸ قطح ٸْبیٝ آٶٽب . 2-37رسٸ٬ 
 قطح ٸْبیٝ  ٦ٳیتٻ ټب ض

ٽمٕشٍ  اوؼمه َبْ  1

 يٍُٙٓ ډٖبثٺبر 

 اٍأٍ سٺًٔڈ ُډبن اػَاْ ډٖبثٺبر. 

  ْډوشچٴ اڅمذٕبىسٚپٕڄ ػچٖبر َمبَىڂٓ ثٕه ډٖئًڅٕه ٍٙشٍ َب. 

 ٍٕاٍأٍ ثَوبډٍ ډٖبثٺبر ثٍ ٽمٕشٍ وٺچٍٕ ػُز سَىى ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ يٕب٤ٔ وٺچ 

 ٓډٚبٍٽز ىٍ سٍُٕ ي سيئه آئٕه وبډٍ َبْ ٭مًډٓ، ٵىٓ ي او٢جب٥. 

 ٍُٓٙىٍٔبٵز إبډٓ َٕدَٕشبن ٵىٓ ي ٽبىٍ ىايٍْ ىٍ ََ ٍٙشٍ ي. 

  ٓٽمٕشٍ ىاي٥چجٕهثٌَُ ډىيْ اُ ىاوٚؼًٔبن ىاي٥چت ي ثب سؼَثٍ ثب َمبَىڂ. 

 و٪بٍر ثَ كٖه اػَاْ آئٕه وبډٍ َبْ ډٖبثٺبر. 

 ډٚبٍٽز ىٍ ثبُىٔياُ ډلڄ ډٖبثٺٍ، ٕبڅه َب ي اډبٽه يٍُٙٓ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبر ي ىٍ ُډبن ډىبٕت. 

 ٍْځِاٍٗ وًاٹٜ ٵىٓ ٕبڅه َب ي ډپبن َبْ ثَځِاٍْ اُ و٪َ سؼُِٕار ي يٕبٔڄ يٍُٙٓ ٹجڄ اُ ثَځِا. 

 ُډبن َب ي اٍځبن َبْ ياځٌاٍ ٽىىيٌ اډبٽه يٍُٙٓأؼبى َمبَىڂٓ ثب ٕب. 

 ٍدٕ٘ ثٕىٓ ي ا٭لاڇ يٕبٔڄ ي اٹلاڇ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ډَإڈ اهششبډٍٕ ئٌْ ََ ٍٙش. 

 سٮٕٕه اډبٽه ئٌْ سمَٔىبر يٍُٙٓ ي سى٪ٕڈ ثَوبډٍ سمَٔىٓ سٕڈ َب. 

 ي ٽمٕشٍ أٍُبثٓاوشوبة ثبُٔپىبن ثَسَ ىٍ ََ ٍٙشٍ يٍُٙٓ ي اوٮپبٓ آن ثٍ ډٮبيوز ٵىٓ، ٍياث٤ ٭مًڇ ْ. 

  طجز ٍٽًٍىَبْ ثَسَ ٽًٍٚ ي اوٮپبٓ آن 

 ٓطجز وشبٔغ ٍيُاوٍ ي اٍائٍ آن ثٍ ٍاث٦ٕه هجَْ ثَاْ اٍائٍ ثٍ ډٮبين ٵىٓ ي ٽمٕشٍ ٍياث٤ ٭مًډ. 

 ىٍٔبٵز ځِاٍٗ ََډٖبثٺٍ ىٍ ثَٿ َبْ ډوًٞٛ  اُ ډٖئًڅٕه ََ ٍٙشٍ يٍُٙٓ دٔ اُ اسمبڇ اڅمذٕبى. 

  ٵىٓ ػُز ٍىٌ ثىيْاٍائٍ ځِاٍٗ وُبٔٓ ثٍ ډٮبين. 

  ٓكٶ٨ ٽچٍٕ ًٍٝسؼچٖبر ُډبن ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي َمبَىڂ 

 َٓمپبٍْ ىٍ دَىاهز كٸ اڅِكمٍ ىايٍان ا٭ِاډ 

  ٍسيئه ي َمبَىڂٓ اػَاْ ثَوبډٍ اهششبډٍٕ ٵىٓ ثب َمپبٍْ ډٖشٺٕڈ ٽمٕشٍ اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕ ىٍ ٍٙش

 َبْ اػشمب٭ٓ ي اوٶَاىْ

  اكشٖبة َٙا٤ٔ دٌَٔٗ ډُٕمبوبن ي ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ اوشوبة ٕبڅه ثَځِاٍْ ډَإڈ اهششبډٍٕ ثب

 اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕ

  ځڄ، ٕٕىٓ سَٚٔٶبسٓ، ٕپًْ ډياڃ، څًاُڇ ًٝسٓ: اٹلاڇ )سياٍٻ ډًاى ډًٍى وٕبُ ػُز ثَځِاٍْ ډَإڈ-

ډؼَْ، ٹبٍْ ٹَآن، ٭پبٓ، : َمـىٕه ى٭ًر اُ (...سًَْٞٔ ي وًٍ، ٽچٕخ َٕيىډچٓ، ډٖٕٺٓ يٍُٙٓ ي

 ... هجَوڂبٍ ي

 ٌ ٍُٓٙثٍ ډى٪ًٍ َٙٽز ىٍ  (ٽًٍْٚ-إشبوٓ)ډبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ اهششبډٍٕ ػُز ى٭ًر اُ ډًٖلان ي

 ډَإڈ 

 ٍٕا٭لاڇ وشبٔغ ډٖبثٺبر ثٍ ٽمٕشٍ اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍ اػَاْ ډَإڈ اهششبډ 

 ياډڄ ٵىٓ، اػَأٓ ي َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ اهششبډُٕؼُز سٍُٕ ي س٬ًُٔ ځڄ، َيأب، ٔبىثًى ي څًف سٺئَ ئٌْ ٫

 ثبُٔپىبن ثَسَ

 ٌسٍُٕ ي س٬ًُٔ ډياڃ، ٽبح ي اكپبڇ ٹَُډبوٓ ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ ي سٕڈ َبْ ثَځِٔي 

 سٍُٕ ي اَياْ ػبڇ ٹَُډبوٓ ثٍ ٹَُډبوبن 

 اػَاْ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ډٖبثٺبر ٍٙشٍ َبْ اوٶَاىْ، ډ٦بثٸ ثب دَيسپڄ ٔب سَٚٔٶبر ډًٍى اٙبٌٍ ىٍ ٍاَىمب 

 .ىٍهًإز يٕبٔڄ ي اډپبوبر لاُڇ ي وَٕيْ ىاي٥چت ډًٍى وٕبُ .1 ٽمٕشٍ دٌَٔٗ ٵىٓ 2

 .ثبُىٔي اُ ډلڄ دٌَٔٗ ٵىٓ .2

 .اهشٞبٛ ٵ٢بْ ډىبٕت ػُز ٽمٕشٍ دٌَٔٗ ىٍ اثشياْ يٍيى سٕڈ َب .3

 .دٌَٔٗ سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ثَ إبٓ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٭مًډٓ .4

ىاوٚؼًٔٓ ي ٵََىڂٓ، ډٮبين آډًُٙٓ ي ىٍٔبٵز ډٮَٵٓ وبډٍ ىاوٚڂبٌ َٙٽز ٽىىيٌ ٽٍ ثٍ اډ٢بء ډٮبيوٕه  .5

 .ډئَ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ ٍٕٕيٌ ثبٙي

ىٍٔبٵز اٝڄ ٽبٍر ىاوٚؼًٔٓ ي ډ٦بثٺز آن ثب إبډٓ ډىيٍع ىٍ ډٮَٵٓ وبډٍ ي ثٍَٕٓ ثَؿٖت ډَث٣ً ثٍ  .6
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 .طجز وبڇ ىٍ سَڇ ػبٍْ

 .س٦جٕٸ ٭پٔ ٽبٍر ىاوٚؼًٔٓ ي ٽبٍر َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر .7

 .ځًآَ وبډٍ سىيٍٕشٓ اُ دِٙټ ډٮشميثٍَٕٓ ي ىٍٔبٵز ثٕمٍ يٍُٙٓ ي  .8

ډ٦بثٸ ډٶبى ډىيٍع ي ډياٍٻ ډًٍى وٕبُ ىٍ إٓٔه وبډٍ دٌَٔٗ ٵىٓ ي . ٝييٍ ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ ئٌْ ډٖبثٺبر .9

 ٭مًډٓ

 ...ٝييٍ ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ ػُز ډَثٕبن، َٕدَٕشبن، ٍاوىيځبن، ىايٍان ي  .10

 ٭بين ٵىٓ ػُز ٍٕٕيځٓاوٮپبٓ ٙپبٔبر ىٍ هًٞٛ سٺچت ډياٍٻ ىاوٚؼًٔٓ ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺبر ثٍ ڇ .11

 .ٝييٍ ډٮَٵٓ وبډٍ سٕڈ َب ثب ٹٕي سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ٽمٕشٍ إپبن، سٲٌٍٔ، ٵًٷ ثَوبډٍ ي ٵىٓ .12

 .اٍػب٫ ډًاٍى ٵىٓ ثٍ ډٮبين ٵىٓ ٽٍ اكشمبلاٌ ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ دٕ٘ ډٓ آٔي .13

 .اٍائٍ ځِاٍٗ ثٍ ډٮبين ٵىٓ اڅمذٕبى .14

ٽمٕشٍ سؼُِٕ ي ثَوبډٍ  3

 ٍِْٔ ٕبڅه َب ي اډبٽه

 .دٕ٘ ثٕىٓ ا٭شجبٍار لاُڇ ثَاْ ثُٖبُْ ٵىٓ اډبٽه يٍُٙٓ .1

 .َمبَىڂٓ ثب ډٮبين ٵىٓ اڅمذٕبى ىٍ هًٞٛ اډبٽه ي سؼُِٕار ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .2

 .سٍُٕ ٵَڇ َبْ ئٌْ ثبُىٔي اُ اډبٽه ډوشچٴ، ىٍع ډٚوٞبر يٍُٙٓ، وًاٹٜ ډًػًى اډبٽه يٍُٙٓ .3

ډٖبثٺبر اُ و٪َ ٵىٓ ٍٙشٍ ٕذٔ سًٍُٔ، وًٍ، ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ََ ٔټ اُ ٕبڅه َب ٔب ډپبن َبْ ثَځِاٍْ  .4

 .ٕٕٖشڈ ًٝسٓ، ٍهشپه َب ي َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ

 .ىٍٔبٵز ډٚوٞبر ي سٮياى يٕبٔڄ يٍُٙٓ ډًٍى وٕبُ ََ ٔټ اُ ٍٙشٍ َب اُ ډٮبيوز ٵىٓ ي سٍُٕ آوُب .5

 .سبډٕه يٕبٔڄ اىاٍْ اُ ٹجٕڄ ډِٕ ي ٝىيڅٓ ػُز إشٺَاٍ ىايٍان، ٭ًاډڄ ٵىٓ ي ډِٕثبن .6

وبډٍ َبْ ٕبڅه سمَٔه ي ډٖبثٺبر ي ىٍ اهشٕبٍ ځٌاٙشه آوُب ثٍ سٕڈ َبْ ډشٺب١ٓ سمَٔه ثب سى٪ٕڈ ثَ .7

 .َمبَىڂٓ ډٮبيوز ٵىٓ

 .ا٭لاڇ ثَوبډٍ سمَٔىٓ سٕڈ َب ثٍ ٽمٕشٍ وٺچٍٕ ي سَاثَْ .8

 .َمبَىڂٓ سَىى ثب ٕبُډبن َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٕبڅه َب ي اډبٽه يٍُٙٓ آوُب ىٍ اهشٕبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز .9

 .ٔټ اُ ٕبڅه َب ي اډبٽه يٍُٙٓ ي سًػٍٕ ي آډًُٗ آوُبسٮٕٕه ٍاث٦ٕه ََ  .10

 (دٔ اُ دبٔبن ډٖبثٺبر)سًٍٖٔ ي اوشٺبڃ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٕشبى .11

 .ډٚبٍٽز ىٍ سٮٕٕه ٙبهٜ َبْ اوشوبة ىايٍان ػُز ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .1 ٽمٕشٍ اډًٍ ىايٍان 4

 .ٝلاكٕز ثَاْ ٹ٢بير ىٍ ډٖبثٺبرأؼبى َمبَىڂٓ ثبَٕدَٕشبن ٵىٓ ػُز ى٭ًر اُ ىايٍان ثب  .2

 .ثٍَٕٓ وٕبَُب ي ا٭لاڇ ثٍ ٽمٕشٍ َبْ ډَسج٤ .3

 .اٍسجب٣ ډًطَ ي اًٝڅٓ ثب ٕبَٔ ٽمٕشٍ َبْ ډَسج٤ ثٍ ډى٪ًٍ َمبَىڂٓ ډٖشمَ ي سجبىڃ و٪َ .4

إپبن، سٲٌٍٔ،هيډبر ٍٵبَٓ ي أبة ي ًَبة ػُز سَىى )ثَوبډٍ ٍِْٔ، و٪بٍر ي ٕبُډبويَٓ اډًٍ ىايٍان  .5

 .ػُز اػَاْ ډ٦چًة ډٖبثٺبر (...اثڂبٌ َبي  ثٕه ٕبڅه ي هً

 .و٪بٍر ثَ كٖه اػَاْ اډًٍ ػبٍْ ٽبىٍ ىايٍْ .6

 ىٍٔبٵز إبډٓ ٽبىٍ ىايٍان ىٍ ََ ٍٙشٍ يٍُٙٓ ي سٍُٕ ثبوټ ا٥لا٭بسٓ ىايٍان ي ٝييٍ ٽبٍر  .7

 .سيئه ٵَڇ أٍُبثٓ ٭مچپَى ىايٍان .8

 .َمبَىڂٓ ثَځِاٍْ ػچٖبر ٽمٕشٍ ىايٍان .9

 .ډٮبين ٵىٓ اڅمذٕبىاٍائٍ ځِاٍٗ ٍيُاوٍ ثٍ  .10

ډلبٕجٍ ي دَىاهز كٸ اڅِكمٍ ٽبىٍ ىايٍان ډ٦بثٸ ثب آئٕه وبډٍ دَىاهز كٸ اڅِكمٍ يُاٍر ٭چًڇ ي ثب  .11

 َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ اډًٍ ډبڅٓ اڅمذٕبى، دٔ اُ سبٕٔي ځِاٍٗ ٽبډڄ ډٖبثٺبر س٤ًٕ ډٮبين ٵىٓ

 (څمذٕبىٹجڄ اُ ا)ثَآيٍى ډِٕان كٸ اڅِكمٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ ي اوشٺبڃ آن ثٍ ٽمٕشٍ ډبڅٓ  .12

َٙف ي٩بٔٴ أه ډٮبيوز ي ٽمٕشٍ َبْ سلز . اثلاٯ أه ډٮبيوز س٤ًٕ ىثَٕ ٽڄ اڅمذٕبى ٝبىٍ ډٓ ًٙى: ٲٗبٸٴ ٞطټٷ٫ی-ز

 :دًٙ٘ آن ثٍ َٙف ًٔڄ إز

 .سى٪ٕڈ ډلشًاْ ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ .1

 .سًٞٔت ډلشًاْ ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ ىٍ ًٍٙاْ ٕشبى ثَځِاٍْ .2

 .ٔه ډٮبيوز اُ ثٕه اٵَاى ثب سؼَثٍ ي سًاومىياوشوبة ٍيٕبْ ٽمٕشٍ َبْ سلز دًٙ٘ ا .3

َمبَىڂٓ ثب ډٮبيوز ٵىٓ اڅمذٕبى ىٍ هًٞٛ ىٍٔبٵز ايٹبر ٵَاٱز سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ ډىبٕت  .4

 .ىٔياٍَب ي ډٖبثٺبر

 .و٪بٍر ډٖشمَ ثَ ٽچٍٕ ٵٮبڅٕز َبْ ٵََىڂٓ ػُز اػَاْ ََ ؿٍ ثُشَ ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ .5

 .أه ډٮبيوز ثٍ ىثَٕ ٽڄ اڅمذٕبى ىٍ دبٔبن ىيٌٍاٍائٍ ځِاٍٗ ٭مپَى  .6

 .سٍُٕ َيأب ي ػًأِ ثَاْ اَياء ىٍ ډٖبثٺبر ٵََىڂٓ ي ٵٮبڅٕز َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ  .7
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 . ٽمٕشٍ َبْ َُٔ ډؼمً٭ٍ ډٮبين ٵََىڂٓ ي َٙف ي٩بٔٴ آوُب اٍأٍ ٙيٌ إز 2-38ىٍ ػييڃ 

 

 ٦ٳیتٻ ټبی ظیطٲزٳٹٖٻ ٲٗبٸٴ ٞطټٷ٫ی ٸ قطح ٸْبیٝ آٶٽب . 2-39رسٸ٬ 
 قطح ٸْبیٝ  ٦ٳیتٻ ټب ض

ٽمٕشٍ ٵًٷ ثَوبډٍ ي اډًٍ  1

 ٕٕبكشٓ

 .سى٪ٕڈ ثَوبډٍ، اوشوبة ي ډٮَٵٓ وٶَار، سٮٕٕه اٹلاڇ ي ثَآيٍى ا٭شجبٍ .1

 ....َمبَىڂٓ ثب ٕبُډبن َبْ ًَٔث٤ ثَاْ ٽٖت ډؼًُ ثبُىٔي اُ اډبٽه ىٔيوٓ ي سبٍٔوٓ ي .2

 .سٍُٕ ي سى٪ٕڈ ثَوبډٍ ثبُٔي َب ي اٍائٍ آن ثٍ ولًْ ٽٍ ثب ٕبَٔ ثَوبډٍ َب سلاٹٓ وياٙشٍ ثبٙي .3

سياٍٻ ثَوبډٍ َبْ ډشى٫ً ي ػٌاة ي َيٳ ىاٍ ٙجٓ ثب ٹَآن، ډٖبثٺبر ٭چمٓ، يٍُٗ ٝجلڂبَٓ، ٙت ٙٮَ ٔب  .4

 .ػىڀ َىَْ، سئبسَ، ډًٕٕٺٓ ي َٕيى

 .ٛ ډٌَجٓثَځِاٍْ ډٖشمَ ومبُ ػمب٭ز ي ډَإڈ ئٌْ أبڇ هب .5

 .َٙٽز ىٍ ډَإڈ ٕٕبٕٓ اػشمب٭ٓ ومبُ ػمٮٍ َُٙ ىٍ ًٍٝر اډپبن .6

 .سياٍٻ ٕوىَاوٓ ؿٌَُ َبْ ثَػٖشٍ ٽًٍٚ .7

 .ثَځِاٍْ ػچٍٖ دَٕ٘ ي دبٕن ثب ك٢ًٍ ډٖئًڅٕه اډَ .8

 .أؼبى ُډٕىٍ ډىبٕت ثَاْ ثبُىٔي يٍُٙپبٍان اُ ومبٔٚڂبٌ َب ي ٵَيٙڂبٌ َب .9

 .و٪ًٍ دًٙ٘ هجَْاوٮپبٓ هجَ ٵٮبڅٕشُب ثٍ ٍياث٤ ٭مًډٓ ثٍ ڇ .10

ٽمٕشٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ،  2

 اهششبډٍٕ 

 .سٮٕٕه ډلڄ ډىبٕت ثَاْ اٵششبف ي اهششبڇ ډٖبثٺبر .1

 .ى٭ًر اُ ډٖئًلان ٽًٍٚ، ىاوٚڂبٌ ي َُٙ ثَاْ َٙٽز ىٍ ډَإڈ اٵششبف ي اهششبڇ .2

 .سٍُٕ دلاٽبٍى ثب إبډٓ ىاوٚڂبٌ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ثَاْ ٌٍّ ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ اػَأٓ ي ٵََىڂٓ .3

 .ى٭ًر اُ ځَيٌ ډًُٔټ، ثَاْ وًاهشه َٕيى ػمًٍُْ إلاډٓ أَان .4

 .ى٭ًر اُ ٔټ ٹبٍْ ډمشبُ ثَاْ اػَاْ ډَإڈ ي سلاير ٹَآن ډؼٕي .5

 .َمبَىڂٓ ثَاْ أَاى هَٕ ډٺيڇ س٤ًٕ َٕدَٕز ٭بڅٓ اڅمذٕبى .6

 .سٍُٕ ډشه ٕوىَاوٓ ثب دٕبڇ ډٖئًڅٕه، ١مه َمبَىڂٓ ثب اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ .7

 .َٔأٓ ىٍ ډَإڈ س٤ًٕ ډٮبيوز اػَأَٓمبَىڂٓ ثَاْ دٌ .8

 .َمبَىڂٓ ىٍ هًٞٛ سِئٕه ٕبڅه .9

 ...َمبَىڂٓ ىٍ هًٞٛ ٽىشَڃ وًٍ، ًٝر ي ٕٕٖشڈ َبْ سًٍُٔ ي  .10

 .َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ ٵىٓ ي َٕدَٕشبن سٕڈ َب ػُز َٙٽز آوُب ىٍ ډَإڈ ٌٍّ .11

 .سياٍٻ ي سمَٔه ٌٍّ سٕڈ َب ي ػبٔڂبٌ آن ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ .12

 .ٻ ثَوبډٍ يٍُٙٓ ډٶَف ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕدٕ٘ ثٕىٓ ي سياٍ .13

 .َمبَىڂٓ ثب ډٮبيوز ٵىٓ ىٍ ثَځِاٍْ اهششبډٍٕ اڅمذٕبى .14

 .ډٚبٍٽز ىٍ اٍائٍ ځِاٍٗ ډٖبثٺبر س٤ًٕ َٕدَٕشبن ٵىٓ ډَث٥ًٍ ىٍ ډَإڈ اهششبډٍٕ .15

 .آډبىٌ ٕبُْ ٕپًْ س٬ًُٔ ػًأِ .16

 .س٬ًُٔ َيأب ي ٔبىثًى ئٌْ ډٖبثٺبر ىٍ ډَإڈ اهششبډٍٕ .17

 .يى ځًآَ َٙٽز، ډياڃ، ٽبح ي اكپبڇ ٹَُډبوٓ ىٍ ډَإڈ اهششبډٍٕس٬ًُٔ ٔبىة .18

 .سى٪ٕڈ ٕٕه ثَوبډٍ ئٌْ ډَإڈ اٵششبف ي اهششبڇ .19

 .سياٍٻ ډياڃ َب، ػبڇ َب ي اكپبڇ ٹَُډبوٓ ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر .20

 ...ډبوىي اٵششبكٍٕ، ډٖبثٺبر يسبډٕه ٭پبٓ ي سًَٞٔثَىاٍ ثٍ ډى٪ًٍ سٍُٕ ٵٕچڈ ي ٭پٔ ىٍ ډَإڈ ډوشچٴ  .1 ٽمٕشٍ سجچٕٲبر 3

 .َمپبٍْ ثب ياكي ٍياث٤ ٭مًډٓ ىٍ هًٞٛ سٍُٕ ٭پٔ ي ثًڅشه .2

 .سٍُٕ سَاٽز سجچٕٲبسٓ ي هَٕ ډٺيڇ ي وٞت آن ىٍ ٕبڅه َب ي ډلڄ اٍىي .3

 .٥َاكٓ ي س٬ًُٔ دًٕشَ ډٖبثٺبر ي ٽبٍر ى٭ًر ثب َمبَىڂٓ ٍئٕٔ ًٍٙاْ ثَځِاٍْ .4

 .َب ي ډلڄ اٍىياٍائٍ ٥َف ٭لائڈ ٍاَىمب ي وٞت آن ىٍ ٕبڅه  .5

 .سٍُٕ آځُٓ سجچٕٲبسٓ ډىبٕت ډٖبثٺبر ثَاْ ىٍع ىٍ وَٚٔبر ي ىٍ ًٍٝر اډپبن دو٘ اُ ٝيا ي ٕٕمب .6

 .سٍُٕ وٺٍٚ اٍىيځبٌ ي َُٙ ثَځِاٍْ ثبُْ َب ي ډٚوٜ ٽَىن ډلڄ َبْ ىٔيوٓ ي اډبٽه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .7

 .ْ ثٍ ٭مڄ آډيٌ ثب ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْاٍسجب٣ ثب َٙٽز َبْ سؼبٍْ ثَاْ ىٍع سجچٕٲبر آوُب ثَاثَ َمبَىڂٓ َب .8

٥َاكٓ ي ؿبح اكپبڇ ي ٽبٍسُبْ ٙىبٕبٔٓ يٍُٙپبٍان ٹَُډبن ي ځًآَ َٙٽز ٽبٍيان َبْ يٍُٙٓ ثب  .9

 .َمبَىڂٓ ٕشبى ي كمبٔز ي و٪بٍر

 .سٍُٕ سٮياىْ ٕٕچټ ي دبٍؿٍ ػُز سجچٰٕ ي هجَ ٍٕبوٓ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .10

 .ثب َمبَىڂٓ ٕشبى كمبٔز ي و٪بٍرٽىشَڃ ډياڃ ٹَُډبوٓ ي ٹبة ي څًف َبْ ٔبىثًى  .11

 آډبىٌ ٕبُْ ي سٍُٕ دبٍؿٍ ؤًٖٓ اُ ٕوىبن ٙوٕٞز َب دَٕاډًن ډٖبئڄ ٵََىڂٓ، يٍُٙٓ ي ٭چمٓ .12
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 َمبَىڂٓ ثب ډٮبيوز ٵىٓ ي ٵََىڂٓ ثَاْ سٍُٕ ٭پٔ ي ٵٕچڈ ػُز ٕبَٔ ٽمٕشٍ َب .13

 

 :َٙف ي٩بٔٴ أه ډٮبيوز ثٍ َٙف ًٔڄ إز. اثلاٯ أه ډٮبيوز س٤ًٕ ٍئٕٔ ٕشبى ثَځِاٍْ ٝبىٍ ډٓ ًٙى :ٲٗبٸٴ ارطایی-ش

 .سٮٕٕه اٵَاى سًاومىي ي ثب سؼَثٍ ثٍ ٭ىًان ٍيٕبْ ٽمٕشٍ َبْ سلز دًٙ٘ .1

 .سى٪ٕڈ ثَوبډٍ َبْ ََ ٔټ اُ ٽمٕشٍ َب ي اثلاٯ ثٍ آوُب ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَٗ اډًٍ أه ثو٘ .2

 .اهًٍْ ي ىٔڂَ اډًٍ اػَأٓدٕ٘ ثٕىٓ ا٭شجبٍار لاُڇ ىٍ هًٞٛ سياٍٻ إپبن ي سٲٌٍٔ، أبة ي ًَبة، ډلڄ ٱٌ .3

 .و٪بٍر ډيايڇ ثَ اػَاْ اډًٍ ٽمٕشٍ َبْ سلز دًٙ٘ .4

 .أؼبى َمبَىڂٓ ثٕه ٽمٕشٍ َبْ أه ثو٘ ي وِٕ ډٮبيوز َبْ اڅمذٕبى .5

 .َيأز اډًٍ ي ثٍَٕٓ ډٚپلار ي ډٖبئڄ أه ثو٘ ي ٕٮٓ ىٍ ٍٵ٬ آن ثب َمپبٍْ ډٖئًڅٕه ََ ياكي .6

 .اٍائٍ ځِاٍٗ ٭مچپَى أه ډٮبيوز ثٍ ىثَٕ ٽڄ اڅمذٕبى ىٍ دبٔبن ىيٌٍ  .7

 ثٍَٕٓ ډلڄ إپبن ي سٲٌٍٔ .8

 . ٽمٕشٍ َبْ َُٔ ډؼمً٭ٍ ډٮبين اػَأٓ ي َٙف ي٩بٔٴ آوُب ٍا وٚبن ډٓ ىَي 2-40ػييڃ 

 ٦ٳیتٻ ټبی ظیطٲزٳٹٖٻ ٲٗبٸٴ ارطایی ٸ قطح ٸْبیٝ آٶٽب . 2-40رسٸ٬ 
 قطح ٸْبیٝ  ٦ٳیتٻ ټب ض

 .ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى (ًٕاٍْ)ي ٕجټ  (اسًثًٓ)سٚپٕڄ ياكيَبْ سَاثَْ ٕىڂٕه  .1 ٽمٕشٍ اډًٍ سَاثَْ 1

 .سياٍٻ َٕئٔ َبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ وٺڄ ي اوشٺبڃ َٙٽز ٽىىيځبن ٥جٸ ثَوبډٍ .2

 .دٕ٘ ثٕىٓ ي سبډٕه سٮياى اوًا٫ هًىٍيَبْ ډًٍى وٕبُ .3

 .اػَاْ ىٹٕٸ آوُب سى٪ٕڈ ثَوبډٍ ي اٍائٍ آن ثٍ ٍاوىيځبن ي و٪بٍر ىٍ .4

 .سًػٍٕ ي ٍاَىمبٔٓ ٍاوىيځبن ثٍ ډى٪ًٍ اػَاْ ډ٦چًة ثَوبډٍ .5

 .سبٽٕي ثَ ًٕهشڂَْٕ ثٍ ډًٹ٬ ٽچٍٕ يٕب٤ٔ وٺچٍٕ .6

 .ثٍَٕٓ ي و٪بٍر ثَ ولًٌ ثَهًٍى ٍاوىيځبن، ثُياٙز ي دبٽِٕځٓ يٕب٤ٔ وٺچٍٕ .7

 ...سبٽٕي ثَ َمَاٌ ىاٙشه ثَځٍ َبْ ډبډًٍٔز، ځًإَىبډٍ ي ثٕمٍ ي  .8

 .آډبٍ ٍيُاوٍ ډبډًٍٔز َبْ ًٍٝر ځَٵشٍإشوَاع  .9

 .ثٍَٕٓ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٍاوىيځبن ي وِٕ إشٶبىٌ ٽىىيځبن اُ يٕب٤ٔ وٺچٍٕ ي ٕٮٓ ىٍ ٍٵ٬ آوُب .10

 .دٓ ځَْٕ وٞت سبثچًْ ٍاَىمبْ َٕئٔ كمڄ ي وٺڄ ىٍ ډلڄ هًاثڂبٌ ي ٕبڅه َبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .11

 .ډُٕمبوبن ئٌْسياٍٻ يٕب٤ٔ وٺچٍٕ سَٚٔٶبر ثَاْ اوشٺبڃ ي سَىى  .12

 .اوشٺبڃ َٙٽز ٽىىيځبن دٔ اُ دبٔبن ډٖبثٺبر ثٍ ٵَيىځبٌ، ٍاٌ آَه ي سَډٕىبڃ .13

 .إشٺجبڃ اُ ىاوٚڂبٌ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ٵَيىځبٌ ، ٍاٌ آَه ي سَډٕىبڃ ثَ إبٓ ٕب٭ز يٍيى  .14

 وٞت دًٕشَ اڅمذٕبى ثَ ٍيْ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ػُز ٙىبٕبٔٓ  .15

 .ثُياٙز ډلڄ َبْ إپبن، اډًٍ سٲٌٍٔ ي ډلڄ ډٖبثٺٍ ي يٕبٔڄ أبة ي ًَبةو٪بٍر ثَ  .1 ٽمٕشٍ ثُياٙز ي ىٍډبن 2

 .َمبَىڂٓ ثب ٕبُډبن ايٍّاؤ، َلاڃ اكمَ، يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ .2

 .سٍُٕ څٕٖز ىاٍيَب ي سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ ي َمپبٍْ لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ سٍُٕ ي سياٍٻ آوُب .3

 .ډبٍ ٍيُاوٍ آوُبو٪بٍر ثَ ولًٌ ٍٕٕيځٓ ډٞييډٕه ي سٍُٕ آ .4

 .َمبَىڂٓ ٹجچٓ ي ٭ٺي ٹَاٍىاى ثب ثٕمبٍٕشبوُبْ ډٖب٭ير ٽىىيٌ ثٍ ډى٪ًٍ دٌَٔٗ ٵًٍْ ډٞييډٕه .5

 .ثٕمٍ ومًىن يٍُٙپبٍان ي دَٕىڄ ٵىٓ ٹجڄ اُ اػَاْ ډٖبثٺبر .6

دٕ٘ ثٕىٓ دِٙټ، دِٙپٕبٍ ي آډجًلاؤ ثَاْ ډلڄ ډٖبثٺبر ي اٍىي ي سٚپٕڄ ٔټ ثُياٍْ ډًٹز ىٍ ډلڄ ََ  .7

 .اثٺبرٔټ اُ ډٔ

 . سٍُٕ ٵَڇ ځِاٍٗ إٕٓت ػُز يٍُٙپبٍاوٓ ٽٍ إٕٓت ډٓ ثٕىىي، ثَاْ إشٶبىٌ اُ ثٕمٍ يٍُٙٓ .8

ٽمٕشٍ كَإز ي  3

 اوش٪بډبر

 .كٶ٨ اډىٕز َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثَځِاٍْ .1

 .و٪بٍر ثَ ٭جًٍ ي ډَيٍ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ي اٵَاى ىٍ ډلڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .2

 .يٕبٔڄ وٺچٍٕ ٽبٍيان َبْ َٙٽز ٽىىيٌ سٍُٕ ي س٬ًُٔ ثَؿٖت َبْ ئٌْ سَىى .3

 .َمپبٍْ ىٍ كٶ٨ ي كَإز ي اوش٪بډبر ډَإڈ اٵششبف ي اهششبڇ ي اډبٽه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .4

 .وٞت سبثچًَبْ ٍاَىمب، َٕ٭ز ځَٕ ىٍ هًاثڂبٌ َب، ٕچٴ َٕئٔ ي ډلڄ َبْ ٭جًٍ ي ډَيٍ .5

 .ٽىشَڃ يٍيى ي هَيع يٍُٙپبٍان اُ ډلڄ إپبن .6

 ٽبٍر ٙىبٕبٔٓسبٽٕي ثَ إشٶبىٌ اُ  .7

 .سٍُٕ ي سياٍٻ ٽچٍٕ څًاُڇ ي سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ ثَاثَ ٵَُٕز سبئٕي ٙيٌ .1ٽمٕشٍ اډًٍډبڅٓ ي  4
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 .اوؼبڇ اډًٍ سياٍٽبسٓ ډَث٣ً ثٍ ثو٘ َبْ ٵىٓ، ٵََىڂٓ ي اػَأٓ .2 سياٍٽبر

 .ىٍٔبٵز ٽچٍٕ إىبى َِٔىٍ اُ ٽبٍدَىاُان ثٍ ډى٪ًٍ سًٍٖٔ ثٍ ډًٹ٬ آوُب .3

 .وٕبُ هَٔي اٹلاڇ ي سلًٔڄ آن ثٍ ٽبٍدَىاُان ػُز هَٔيدٕ٘ ثٕىٓ ا٭شجبٍ ډًٍى  .4

 .سلًٔڄ ٽچٍٕ اٹلاڇ سٍُٕ ٙيٌ ثٍ اوجبٍ ثَاثَ ډٺٍَار .5

 .سٍُٕ ي س٬ًُٔ َيأبْ ډَث٣ً ثٍ ډُٕمبوبن ي يٍُٙپبٍان ثَاثَ َمبَىڂٓ  ثب ډٖئًڅٕه ډَث٥ًٍ .6

 .سٍُٕ يٕبٔڄ ي ډچِيډبر دٌَٔأٓ ډُٕمبوبن ئٌْ ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .7

ٔىٓ ي سياٍٻ دٌَٔأٓ ىايٍان ي ډُٕمبوبن ىٍ كٕه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍ ٕبڅه َب ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ دٕ٘ ة .8

 .اډًٍ ىايٍان

 .دٕ٘ ثٕىٓ ي ثَآيٍى ا٭شجبٍ ډًٍى وٕبُ اڅمذٕبى .9

 .ىٍٔبٵز ا٭شجبٍار اُ ثو٘ َبْ ډَث٥ًٍ .10

 ػٌة ا٭شجبٍ ي إذبوَٖ .11

 .ئًڅٕهدَىاهز سىوًاٌ ځَىان ثٍ ياكيَبْ ډوشچٴ ثَ إبٓ ډًاٵٺز ډٔ .12

 .ػم٬ آيٍْ،ثٍَٕٓ ي سًٍٖٔ ثٍ ډًٹ٬ إىبى .13

 .اٍائٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ هًٞٛ ولًٌ ٝلٕق َِٔىٍ ي اٍائٍ إىبى ډظجشٍ .14

 .سٍُٕ ډشه ٹَاٍىاىَبْ ډوشچٴ ي اوٮٺبى آن َب .15

 .اوٮٺبى ٽچٍٕ ٹَاٍىاىَب .16

 .دَىاهز كٸ اڅِكمٍ ىايٍْ، ٭ًاډڄ اػَأٓ ي ٵىٓ ډٖبثٺبر ثب سبئٕي ډٖئًڅٕه ډَث٥ًٍ .17

 ځِاٍٗ ډبڅٓ ثٍ ٍئٕٔ اڅمذٕبىاٍأٍ  .18

ٽمٕشٍ اډًٍ إپبن ي هًاثڂبٌ،  5

 إشٺجبڃ ي سَٚٔٶبر

 

 .دٕ٘ ثٕىٓ ي سٮٕٕه ډلڄ ډىبٕت إپبن يٍُٙپبٍان ي َٕدَٕشبن ََ ىاوٚڂبٌ ٹجڄ اُ يٍيى يٍُٙپبٍان .1

 .دٕ٘ ثٕىٓ ي سٮٕٕه ډلڄ إپبن ډؼِا ثَاْ ىايٍان ي ډٖئًڅٕه اػَأٓ .2

 .اُ ك٢ًٍ ډُٕمبوبن ئٌْسى٪ٕڈ ٹَاٍىاى ډلڄ إپبن ٹجڄ  .3

 .سٮٕٕه ٍاَىمبٔبن ػُز ٍاَىمبٔٓ ي إپبن .4

 .آډبىٌ ٕبُْ ٽچٍٕ يٕبٔڄ ډًٍى وٕبُ هًاثڂبٌ َب .5

 .و٪بٍر ي ٍٕٕيځٓ ثَ اډًٍ و٪بٵز ي ثُياٙز هًاثڂبٌ َب .6

 .سٍُٕ سَاٽز إبډٓ ىاوٚڂبٌ َب ي وٞت آن ثَ ٍيْ َٕ ىٍ هًاثڂبٌ .7

 .ډلڄ إپبن َٙٽز ٽىىيځبن و٪بٍر ثَ و٪بٵز َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ ي ىيٗ َبْ .8

إشوَاع آډبٍ ٍيُاوٍ ٕبٽىٕه ىٍ هًاثڂبٌ ي ا٭لاڇ ٽشجٓ ُډبن سوچٍٕ ََ ٔټ اُ اسبٷ َب ثٍ ډشٞيْ اډًٍثب  .9

 .َمبَىڂٓ ډٮبين ٵىٓ

 .أؼبى َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ سجچٕٲبر ثَاْ سِئٕىبر ډىبٕت هًاثڂبٌ َب ىٍ ٥ًڃ أبڇ ثَځِاٍْ .10

 ثب سًٍُٔ ډىبٕت، ٕٕٖشڈ َبْ ثَيىسٓ، كَاٍسًٕ  ٕٕٖشڈ َبْ ًٝسٓ  ثٍَٕٓ ي١ٮٕز هًاثڂبٌ َب ي سؼُِٕ آوُب .11

 .ثٍَٕٓ ي١ٮٕز آة هًاثڂبٌ َب ي سياٍٻ سبوپََبْ ًهٌَٕ آة ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ .12

 .ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ثَٷ هًاثڂبٌ َب ي ٍٵ٬ وٺبٜٔ ډَث٣ً ثٍ آن ي كشٓ اڅمٺييٍ دٕ٘ ثٕىٓ ثَٷ ا٦١َاٍْ .13

 .اٌ ىيٍ ثٍ ډى٪ًٍ سمبٓ ىاوٚؼًٔبن ي اٵَاى كب١َ ىٍ اٍىيسؼُِٕ ډل٥ًٍ هًاثڂبٌ ثٍ سچٶه ٍ .14

 .ٕمذبٙٓ هًاثڂبٌ َب ي اډبٽه ډًٍى إشٶبىٌ ٹجڄ اُ يٍيى ٽبٍيان َب .15

سٍُٕ ي س٬ًُٔ آة ػًٗ ثٕه ٽبٍيان َبْ يٍُٙٓ ډٖشٺَ ىٍ هًاثڂبٌ َب ثَاْ ډَٞٳ ؿبْ ثب إشٶبىٌ اُ ډوِن  .16

 .َبْ ثٍِٿ آة ػًٗ

 .ىٍ هًاثڂبٌ َب سٍُٕ ي س٬ًُٔ ٔن ي وٞت آة َٕىٽه .17

 .َمبَىڂٓ ثب ډٖئًڅٕه ډلڄ إپبن ىٍ هًٞٛ ولًٌ ثٌَُ ډىيْ اُ اډپبوبر ٍٵبَٓ آوؼب .18

 .ثٍَٕٓ ډٚپلار ٕبٽىٕه ي سلاٗ ىٍ ٍٵ٬ ٔب سٮئڄ آوُب .19

 .ٽٖت آډبٍ ىٹٕٸ اُ ٩َٵٕز هًاثڂبٌ َب ثٍ ډى٪ًٍ سٺٖٕڈ ثىيْ اسبٷ َب ي سوز َبْ ډًػًى ىٍ ََ هًاثڂبٌ .20

 .ٖٔز ډي٭ًٔه ػُز ك٢ًٍ ىٍ ډَإڈ اٵششبكٍٕ ي اهششبډٍٕدٕ٘ ثٕىٓ ي ډٚوٜ ٽَىن ڃ  .21

 .َمبَىڂٓ لاُڇ ػُز إپبن ډي٭ًٔه  .22

 .سٚپٕڄ ځَيٌ َبْ ئٌْ ػُز اَياْ ډياڃ ي ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ يٍُٙٓ ثب َمبَىڂٓ ډٮبين ٵىٓ  .23

 .َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ اډًٍ ٵََىڂٓ ي ٵًٷ ثَوبډٍ ػُز إشٺجبڃ اُ ٽبٍيان َبْ يٍُٙٓ إشبوٓ .24

 ثٕىٓ ي١ٮٕز ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ ثَٷ  ثٍَٕٓ ي دٕ٘ .25

ٽمٕشٍ سٲٌٍٔ ي اډًٍ ٕچٴ  6

 َٕئٔ
 سٮٕٕه ي آډبىٌ ٕبُْ ډلڄ ډىبٕت ثَاْ سٲٌٍٔ ىاوٚؼًٔبن َٙٽز ٽىىيٌ ي ٕبَٔ اٵَاى ثًٍٞر ػياځبوٍ .1

 . و٪بٍر ثَ اػَاْ ىٹٕٸ ثَوبډٍ ٱٌأٓ سٍُٕ ٙيٌ اُ ٥َٳ ٽمٕشٍ ٵىٓ اڅمذٕبى .2

 .َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ سياٍٽبر ثٍ ډى٪ًٍ سٍُٕ ثٍ ډًٹ٬ آوُبدٕ٘ ثٕىٓ اٹلاڇ ډًٍى وٕبُ ٱٌأٓ ي  .3

 .سٍُٕ ٵٕ٘ ٔب ٽبٍر سٲٌٍٔ ي س٬ًُٔ آن َىڂبڇ دٌَٔٗ سٕڈ َب ثٍ سىبٕت سٮياى ٍيُ أبڇ ثَاْ ا٭٢بء ََ ٽبٍيان .4
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 .و٪بٍر ثَ و٪بٵز ي ثُياٙز آٙذِهبوٍ، ٕچٴ َٕئٔ ي اٵَاى سلز دًٙ٘ .5

 .ٌ سٲَٕٕار وٶَار كب١َ ىٍ اڅمذٕبى ثب َمبَىڂٓ ډٮبين ٵىٓٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ آډبٍ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ثب سًػٍ ة .6

 .و٪بٍر ثَ  ولًٌ سٍُٕ، ٥جن ي س٬ًُٔ ٱٌا ي سبٽٕي ثَ َٕئٔ ىَٓ ډىبٕت ي ٭ِسمىياوٍ ثٍ ىاوٚؼًٔبن .7

ػُز س٬ًُٔ ا٦١َاٍْ ٱٌاْ ىايٍان ي ٭ًاډڄ ٵىٓ ي ىاوٚؼًٔبن ىٍ  (ځَڇ ي َٕى)سٚپٕڄ ځَيٌ َبْ اوشٺبڃ ٱٌا .8

 .اډبٽه ثَځِاٍْ ډٖبثٺٍثَهٓ اُ ٕبڅه َب ي 

 .سٚپٕڄ ځَيٌ َبْ دٌَٔأٓ ثٕه ٍيُ ي اٍائٍ َٕئٔ ډىبٕت .9

 .سى٪ٕڈ ثَوبډٍ دٌَٔأٓ ىايٍان ي ډُٕمبوبن ىٍ كٕه ډٖبثٺبر ي اٹياڇ لاُڇ .10

 .سٍُٕ ٽبٍر ٙبٍّ سچٶه َمَاٌ ثَاْ ىاي٥چجٕه، هًٞٝب ٍاث٦ٕه ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ ىٍ أبڇ ډٖبثٺبر .11

ډٮبين سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ وٺ٘ اٝچٓ ىٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ َب، ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ، اوؼبڇ ََځًوٍ : ٲٗبٸٴ تح٣ی١ ٸ تٹؾٗٻ-ض

ډٓ  2-41ٽمٕشٍ ثٍ َٙف ي٩بٔٴ ػييڃ  3أه ډٮبيوز ىاٍاْ . سلٺٕٸ ي ػٌة ي ٕبډبويَٓ اډًٍ ىاي٥چجٕه ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى

 . ثبٙي

 آٶٽب ٦ٳیتٻ ټبی ظیطٲزٳٹٖٻ ٲٗبٸٴ تح٣ی١ ٸ تٹؾٗٻ ٸ قطح ٸْبیٝ . 2-41رسٸ٬ 
 قطح ٸْبیٝ  ٦ٳیتٻ ټب ض

ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ي  1

 ٽبٍځبٌ َب

 ٵَاهًان إٍبڃ ډٺبلار  .1

 اوشوبة ٕوىَاوبن ٽچٕيْ ثَاْ َمبٔ٘  .2

 ثَآيٍى وٕبَُبْ لاُڇ ثَاْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٔټ ٍيٌُ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى .3

 َمبَىڂٓ ثَاْ سبډٕه ډلڄ ثَځِاٍْ َمبٔ٘، ا٭شجبٍار ي ٕبَٔ ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ  .4

 سيئه سٺًٔڈ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى .5

 ا٭لاڇ سٮياى ي إبډٓ ډُٕمبوبن ثٍ ډٮبين اػَأٓ ػُز اډپبوبر ٍٵبَٓ أٚبن .6

 اوؼبڇ ََځًوٍ سلٺٕٸ ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى  .1 ٽمٕشٍ سلٺٕٸ  2

 َمبَىڂٓ ثَاْ س٬ًُٔ ََځًوٍ دَٕٚىبډٍ ي سلٺٕٸ ثَٕيوٓ ىٍ ٥ًڃ اڅمذٕبى .2

سلٺٕٺبسٓ اڅمذٕبى اُ ٽمٕشٍ َب ي ثَځِاٍٽىىيځبن ي ٹَاٍ ىاىن ىٍ ايڅًٔز َبْ دْيَٚٓ وٕبُٕىؼٓ  .3

 ...ثَاْ ٕٶبٍٗ ثٍ إبسٕي، َيأز دبٔبن وبډٍ َب ي

 .ػم٬ آيٍْ آډبٍ سٮياى وَٕيَبْ ىاي٥چت دٕ٘ ثٕىٓ ډًٍى وٕبُ ىٍ ََ ٽمٕشٍ .1 ٽمٕشٍ ىاي٥چجٕه  3

 .ډًٍى وٕبُ ډٚبٍٽز ٽىىيٌ ي َٙف ي٩بٔٴ آوبنسًػٍٕ ډٖئًڅٕه ٽمٕشٍ َب ىٍ هًٞٛ سٮياى وَٕيَبْ  .2

 .ىٕشٍ ثىيْ ىاوٚؼًٔبن ي وَٕيَبْ ىاي٥چت ثَ إبٓ سوٜٞ ي سًاومىيْ آوبن .3

 .س٬ًُٔ وَٕيَبْ ىاي٥چت ىاوٚؼًٔٓ ىٍ ٽمٕشٍ َبْ ډوشچٴ ثَ إبٓ سوٜٞ ي سًاوبٔٓ َب .4

 .ىٍٔبٵز ځِاٍٗ ٍيُاوٍ اُ وَٕيَبْ ىاي٥چت ىٍ دبٔبن ٍيُ .5

 .څِيڇ ىٍ ػُز اٝلاف ي دٕٚجَى اډًٍ ٍيُډٌَ ي َٙف ي٩بٔٴ ډلًڅٍسٚپٕڄ ػچٖبر ىٍ ًٍٝر  .6

 .سلاٗ ىٍ ػُز اٍسٺبء ٦ٕق ٭مچپَى وَٕيَبْ ىاي٥چت ىٍ كٕه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .7

 .سٍُٕ ٵَڇ أٍُبثٓ اُ وَٕيَبْ ىاي٥چت ي س٬ًُٔ ىٍ ٦ٕق ٽمٕشٍ َب .8

 .ػم٬ آيٍْ، إشوَاع ي ډٮَٵٓ وَٕيَبْ ىاي٥چت ثَسَ ىٍ كٕه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .9

 .سٺئَ ي سٚپَ اُ وَٕيَبْ ىاي٥چت ىٍ دبٔبن ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر .10

 . سبډٕه ډلڄ إپبن، سٲٌٍٔ ي أبة ي ًَبة وَٕيَبْ ىاي٥چت .11
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 ٞه٭ ؾٹٰ

  
 ٲسیطیت ثط٪عاضی ضٸیسازټبی ٸضظـ

 تٟطیحی زاٶك٫بټی -ټٳ٫بٶی 
 

 
 
 

 

 : اظ ذٹاٶٷسٺ اٶتٓبض ٲی ضٸز پؽ اظ ذٹاٶسٴ ایٵ ٞه٭ ٢بزض ثبقس

 . تٟطیحی زض زاٶك٫بٺ ټب آقٷب قٹز -ټٳ٫بٶی ٸضظـٲبٲٹضیت ثب  .1

 . زض زاٶك٫بٺ آقٷب قٹز ٶحٹٺ ثط٪عاضی ركٷٹاضٺ ٸضظـ ټٳ٫بٶی ثب  .2

  .آقٷب قٹز ٞب٦تٹضټبی آٲبز٪ی رؿٳبٶیثب  .3

 .ثب ٶحٹٺ ثط٪عاضی اضزٸټبی ٸضظقی آقٷب قٹز .4

 .ثب ٲط٦ع تٷسضؾتی ٸ ٲكبٸضٺ ٸضظقی آقٷب قٹز .5

 . تٟطیحی ضا ثٷٹیؿس ٸ ارطا ٦ٷس–ی٥ ثطٶبٲٻ ټٳ٫بٶی  .6
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 ٲبٲٹضیت ٸضظـ ټٳ٫بٶی

سٮبډڄ ثب ٕبَٔ اٍځبوُب ي وُبىَبْ ٵٮبڃ ىٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ي أؼبى ډئَٔز ياكي ي ٕٕبٕز ٔپٖبن ىٍ ُډٕىٍ  -

 .يٍُٗ َمڂبوٓ

 .سلاٗ ىٍ ػُز أؼبى ٔټ ٕٕٖشڈ ٔب و٪بڇ وبډٍ َمبَىڀ ي ياكي ىٍ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر َمڂبوٓ -

 .ىاوٚڂبَٕبن ي هبوًاىٌ ْ آن َبثَوبډٍ ٍِْٔ ډىٖؼڈ ػُز سًٕٮٍ يٍُٗ  -

 .سٍُٕ ي سيئه ثَوبډٍ ډيين ي ډٚوٜ ىٍ هًٞٛ سًٕٮٍ يٍُٗ َمڂبوٓ -

 .سٚپٕڄ ًٍٙاْ ٕٕبٕشڂِاٍْ يٍُٗ َمڂبوٓ ثب ك٢ًٍ ډشوٕٞٞه ي إبسٕي ىاوٚڂبَٓ يٍُٗ -

 .يى يٍُٗ َمڂبوٓاػَاْ ٥َف َبْ سلٺٕٺبسٓ ي ٽٖت ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ىٍ هًٞٛ ي١ٮٕز ډًع -

 .څِيڇ ىٕز ٔبثٓ ثٍ سٮَٔٶٓ ياكي اُ يٍُٗ َمڂبوٓ ىٍ ثٕه ثَوبډٍ ٍِٔان ي ٕٕبٕشڂِاٍان ٽًٍٚ -

 

 ٲحٹضټبی انٯی تٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶی

 ٵَاَڈ آيٍىن اوڂِٕٗ ثَاْ دَىاهشه ٭مًڇ ډَىڇ ثٍ يٍُٗ -

 .(وُبىٔىٍ ٕبُْ ٵََىڀ يٍُٗ َمڂبوٓ ي سٶَٔلٓ)آډًُٗ  -

 .(سؼُِٕ ي سًٕٮٍ ٵ٢بَبْ يٍُٗ َمڂبوٓ ي سٶَٔلٓ)سؼُِٕ ي دٚشٕجبوٓ ٭مًډٓ  -

 .اػَاْ ډٖشمَ ثَوبډٍ َب ي ٵٮبڅٕشُبْ يٍُٙٓ -

 .ٙىبٕبٔٓ ي ػٌة وَٕيَبْ ډٖشٮي ٹَُډبوٓ -

 .اٝلاف ي ثُجًى ډٖشمَ ډشيَب ي ٍيُٙبْ ډًػًى  -
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 ٸیػ٪ی ټبی ٸضظـ ټٳ٫بٶی ٸ تٟطیحی

 سًػٍ ثٍ ٵٮبڅٕز ثؼبْ ٵَاځَٕ ثًىن         ٭يڇ سجٮ٠ٕ ٕىٓ،             

 ٭مچپَى      ػىٖٓ، وْاىْ                 

 

 

 

 ٽٖت څٌر ىٍ ډٺبثڄ          ٸضظـ ټٳ٫بٶی ٸ تٟطیحی           إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ اډپبوبر 

 ٽٖت ډًٵٺٕز                              ٵ٢بْ ثبُ ث٥َجٕٮٓ ي سمَٽِ   

 

 

 سًػٍ ثٍ ٕلاډشٓ                              ٽڈ ٍوڀ ثًىن   سًػٍ ثٍ ػىجٍ َبْ          

 ٵَىْ ي اػشمب٭ٓإشبوياٍىَبْ ٕوز ي             اوٖبوٓ يٍُٗ   

 ډلييى ٽىىيٌ          

          

سًٕٮٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ٭جبٍر إز اُ ٵَاَڈ آيٍىن اډپبوبر ثَاْ دَىاهشه سمبډٓ اٵَاى ػبډٮٍ ثٍ يٍُٗ ي 

ىٍ ََ ُډبن ي ََ ډپبن ثيين سًػٍ ثٍ ٕه، ػىٔ ي ٭مچپَى اٵَاى،  ثَ أه إبٓ يٍُٗ  ٵٮبڅٕز ثيوٓ

َمڂبوٓ ٍا ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان كياٹڄ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډىبٕت ٽٍ ََ ٵَى ىٍ ََ ٕىٓ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ آډبىځٓ 

ٍِْٔ  ؿىٕه ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٭مًډبٌ ثٍ ولًْ ثَوبډٍ. ػٖمبوٓ هًى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ىَي، ىٍ و٪َ ځَٵز

 .ډٓ ځَىى ٽٍ ٍيْ ىٕشڂبٌ َبْ ډوشچٴ ثين سبطَٕ ىاٙشٍ ي ثب كياٹڄ اډپبوبر، يٕبٔڄ ي ٵ٢ب ٹبثڄ اػَا ثبٙي

 

 زلای٭ ٮعٸٰ ثیكتط ثٻ ٸضظـ ټبی ټٳ٫بٶی ٸ تٟطیحی

سٲَٕٕ ىٍ ٕجټ ُويځٓ ډَىڇ ي إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي ي ٱَٕ ډشٮبٍٳ اُ ډبٕٙه ي ٵه آيٍْ ىٍ اوؼبڇ  -1

 .ٙٲچٓ اٵَاى ػبډٮٍٽبٍَبْ ٍيُاوٍ ُويځٓ ي 

ٽٍ اډَيٌُ سچًًِٔٔن، ٽبډذًٕسَ، ثبُُٔبْ  ٥ًٌٍْ سٲَٕٕ ىٍ ًٌٕٙ ځٌٍاوين ايٹبر ٵَاٱز اٵَاى ػبډٮٍ ة -2

 .ػبٔڂِٔه ٵٮبڅٕشُبْ ثيوٓ ٙيٌ اوي... ٽبډذًٕسَْ، أىشَوز ي 

 .ډلييىٔز َبْ ك٢ًٍ ي ډٚبٍٽز ثبوًان ىٍ يٍُٗ -3

 .دبٕٔه ثًىن َٕاوٍ ٵ٢بْ ٕجِ ٽًٍٚ -4
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 .َٕاوٍ ٵ٢بْ يٍُٙٓ ٽًٍٚدبٕٔه ثًىن  -5

 .ډٚپلار ي سىڂىبَبْ اٹشٞبىْ ي دبٕٔه ثًىن ُٕڈ َِٔىٍ َبْ يٍُٗ ىٍ ٕجي َِٔىٍ َبْ هبوًاٍ -6

 .٭يڇ آځبَٓ ٭بډٍ ډَىڇ اُ وٺ٘ ډٶٕي ي ٕبُويٌ يٍُٗ ىٍ ُويځٓ آوُب -7

 .ٽبَ٘ ٕب٭بر ايٹبر ٵَاٱز ډَىڇ ثٍ څلب٧ ډٚپلار اٹشٞبىْ ي ٙٲچٓ -8

ْ ٹبثڄ إشٶبىٌ ثَاْ يٍُٗ ىٍ ډللار ي ځٖشَٗ آدبٍسمبن سٲَٕٕ ٕبهشبٍ ََُٙب ي سؤَت ٵ٢ب -9

 .وٕٚىٓ

 .ٍياع ٵََىڀ ٵَىځَأٓ ي سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ٵَىْ ىٍ ػبډٮٍ-10

 .َمبَىڂٓ ي َمپبٍْ ثُٕىٍ ٕبُډبن َبْ اطَ ځٌاٍ ثَ سًٕٮٍ يٍُٗ ىٍ ػبډٮٍ  -11

 .ٽڈ سًػُٓ ٍٕبوٍ َب ثٍ يٍُٗ َبْ َمڂبوٓ ي سٶَٔلٓ -12           

 .سى٫ً وْاىَب، ٹًډٓ ي ُثبوٓ ي ثٍ سج٬ آن سى٫ً وٕبَُبْ يٍُٗ ي وڂَٗ ػبډٮٍ ثٍ يٍُٗ -13          

 .وڂَٗ ډَى ٕبلاٍاوٍ ثٍ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕشُبْ ثيوٓ ىٍ ٱبڅت هبوًاىٌ َب -14           

 .سًػٍ ثٕ٘ اُ كي ي ٱَٕ ډشٮبٍٳ ػبډٮٍ ي ٍٕبوٍ َب ثٍ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ي كَٵٍ اْ -15          

 .دبٕٔه ثًىن ډِٕان ډٚبٍٽز اٵَاى ػبډٮٍ ىٍ يٍُٗ َبْ َمڂبوٓ ي سٶَٔلٓ -16          

 .ٵٺيان ٵ٢بَبْ َُْٙ ډىبٕت ػُز يٍُٗ َبٔٓ ډبوىي دٕبىٌ ٍيْ ي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ -17          

 .يػًى ًَاْ آڅًىٌ ىٍ ثَهٓ اُ ٽلان ََُٙب ي ََُٙبْ ثٍِٿ -18          

 

 تح٣ی٣بت ٸ ٞٵ آٸضی زض تٹؾٗٻ ٸضظـ ټٳ٫بٶیضاټ٧بض ټبی ٲكبض٦ت ٸظاضت ٖٯٹٰ، 

 سَٱٕت ي سًٚٔٸ ىاوٚؼًٔبن ثٍ ٕمز يٍُٗ ي َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر يٍُٙٓ -

 ثَځِاٍْ ٕمٕىبٍ، ٽىڂٌَ ي وٖٚشُبْ ٭چمٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وٺ٘ يٍُٗ ىٍ ثٌَُ يٍْ -

 ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ي َمبٔ٘ َبْ ډوشچٴ يٍُٗ َمڂبوٓ اُ ٹجٕڄ ىيَبْ ٭مًډٓ، ٽًٌ ٍيْ، دٕبىٌ ٍيْ ي -

 ٱٌَٕ ثب ك٢ًٍ ٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ډَاٽِ ىاوٚڂبَٓ ي هًاثڂبَٓ

ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٵََىڂٓ، يٍُٙٓ ي سٶَٔلٓ ٽٍ وٕبُډىي اډپبوبر ي سؼُِٕار ُٔبى وٕٖشىي ي ثٍ ٍاكشٓ ىٍ  -

ٵ٢بَبْ هًاثڂبَٓ ي ىاوٚڂبَٓ ٹبثڄ اػَا ډٓ ثبٙىي ډبوىي ډٖبثٺبر ٥ىبة ٽٚٓ، آډبىځٓ ػٖمبوٓ، ډؾ اوياُْ، 

 ...َمـىٕه إشٶبىٌ اُ ډًاَت ٥جٕٮٓ اُ ٹجٕڄ ٽًٌ ي ػىڂڄ ي .. .ىاٍر ي 

 ثَځِاٍْ ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ئٌْ ډيٍٕٕه ي ډَثٕبن يٍُٗ َبْ َمڂبوٓ ػُز ډَاٽِ ىاوٚڂبَٓ -

 سٍُٕ ي وٞت سؼُِٕار يٍُٙٓ أٖشڂبَٓ ىٍ ٵ٢بَبْ ډىبٕت هًاثڂبَٓ ي ىاوٚڂبَٓ -

 ٍاٌ اوياُْ ا٥بٷ ثيوٖبُْ ىٍ ٵ٢بَبْ هًاثڂبَٓ -

 وياُْ يٍُٗ ٝجلڂبَٓ ىٍ ډَاٽِ هًاثڂبٍَٓاٌ ا -

 سٮبډڄ ثب ٕبَٔ اٍځبوُب ي وُبىَبْ ٵٮبڃ ىٍ اډَ يٍُٗ َمڂبوٓ ي دَٕيْ اُ ٕٕبٕز ٽبٍْ ٔپٖبن -

 ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر يٍُٙٓ ډى٪ڈ ي ډٖشمَ ػُز دَٕىڄ اىاٍْ ي ا٭٢بء َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ َب -

 ٍ ډَاٽِ ىاوٚڂبََٓمپبٍْ وِىٔټ ثب ٕبُډبن ٝيا ي ٕٕمب ثٍ ډى٪ًٍ سَئغ يٍُٗ ى -

سًٕٮٍ ي سٮمٕڈ اوًا٫ ٍٙشٍ َبْ يٍُٙٓ ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبٌ َب ي ډَاٽِ آډًُٗ ٭بڅٓ ثب َمپبٍْ ٵيٍإًٕن  -

 َبْ ډَث٥ًٍ

 ٵَاَڈ ومًىن ُډٕىٍ َبٔٓ ػُز ىٕشَٕٓ اٍُان َمڂبن ثٍ ٵ٢بَب ي اډبٽه يٍُٙٓ سلز دًٙ٘ -

 اډپبوبر ي ٵ٢بَبْ يٍُٙٓ ډًػًى اٍائٍ سُٖٕلار ډىبٕت ثٍ ډى٪ًٍ ثَهًٍىاٍْ هبوًاىٌ َبْ دَٕىڄ اُ -

 سٍُٕ ثًڅشه، ثَيًٍٙ، دًٕشَ ثٍ ډى٪ًٍ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ىٍ ٍإشبْ ٵََىڀ ٕبُْ ي سًٕٮٍ يٍُٗ َمڂبوٓ -
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سوٕٜٞ ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ػُز سًٕٮٍ يٍُٗ َمڂبوٓ ثٕه دَٕىڄ اىاٍْ، ا٭٢بء َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ َب ي  -

 ىاوٚؼًٔبن

 ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ي دَٖ ي ٕبَٔ دَٕىڄ اىاٍْ سلز دًٙ٘ٵَاَڈ ومًىن ٵَٝز ډٖبيْ يٍُٗ ٽَىن ثَاْ  -

 اٍائٍ ځِاٍٗ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ثٍ ًٍٙاْ يٍُٗ َمڂبوٓ ََ ٍٕ ډبٌ ٔټ ثبٍ -

  

 ٶحٹٺ ثط٪عاضی ركٷٹاضٺ

سَثٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اٝچٓ سَٔه اثِاٍَب وٍ سىُب ډًػجبر ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى، ثچپٍ 

ثٍ ٭ىًان دئيٌ اْ ډًطَ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ډجبكض ثُياٙز، سىيٕشٓ ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ آكبى ىاوٚؼًٔبن 

ٕبڃ َبْ ځٌٙشٍ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن اُ  ًٕاثٸ وٚبن ډٓ ىَي ثَځِاٍْ ػٚىًاٌٍ يٍُٗ َبْ َمڂبوٓ ىٍ. ىاٍى

ي ىٍ اٵِأ٘ ًٍٙ ي وٚـب٣ ي ٙـبىاثٓ، اٵـِأ٘ اوڂٕـٌِ ىٍ ٍيْ آيٍىن ثٍ يٍُٗ،  إشٺجبڃ ثٓ و٪َْٕ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ 

ٽبَـ٘ ٵٚـبٍَبْ ٍياوـٓ، ٱىٓ ٕبُْ ايٹـبر ٵـَاٱز ي اٙـب٭ٍ ٵََىڀ يٍُٗ َبْ ٭مًډٓ ي َمڂبوٓ ډًطَ ثٖٕبٍ 

ٔغ ٙبىاثٓ ي وٺ٘ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ سًٕٮٍ ي سَي. ډظمَ ياٹ٬ ٙيٌ إز

وٚب٣ ػُز ٕبڅڈ ٕبُْ ي دَ ٽَىن ايٹبر ٵَاٱز ٔټ ١َيٍر اػشىبة وبدٌَٔ إز ؿَا ٽٍ سَئغ ٙبىاثٓ ي وٚب٣ 

 . ٔپٓ اُ ٙبهٜ َبْ أٍُبثٓ ډِٕان ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ډٓ ثبٙي

 .ػُز ىَٓ ي ٱىٓ ٕبُْ ايٹبر ٵَاٱز ىاوٚؼًٔبن .1

 .اٙب٭ٍ ٵََىڀ يٍُٗ َبْ ثًډٓ، ډلچٓ ي َمڂبوٓ .2

 .ػمٮٕز ىاوٚؼًٔبن سلز دًٙ٘ يٍُٗ َبْ َمڂبوٓ ثٍ هًٞٛ ىاوٚؼًٔبن ٱَٕ سَثٕز ثيوٓاٵِأ٘  .3

أؼبى ُډٕىٍ ډٖب٭ي ػُز ٍٙي ي سًٕٮٍ اثٮبى ػٖمٓ، ًَىٓ، ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ ىاوٚؼًٔبن اُ ٥َٔٸ  .4

 .َمڂبوٓ ٽَىن يٍُٗ ىٍ ثٕه آوبن

 اوٚؼًٔبنسٺًٔز ٍيكٍٕ ًٍٙ ي وٚب٣ ي ٙبىاثٓ ي ػچًځَْٕ اُ ٍهًر ي ٕٖشٓ ىٍ ثٕه ى .5

 ػچت ډٚبٍٽز ي ډٖب٭ير ىاوٚڂبَٕبن ىٍ اػَاْ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ .6

 ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٵٺَ كَٽشٓ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن .7

 

:ضقتٻ ټبی ثط٪عاضی  

ََ ىاوٚڂبٌ ډٓ سًاوي ثب سًػٍ ثٍ ډٺش٢ٕبر ىاوٚڂبٌ هًى ي وٕبُ ىاوٚؼًٔبن، َمـىٕه ثب إشىبى ثٍ دَٕٚىبډٍ دٕٕٚىٍ 

ىٍ اثشياْ ََ سَڇ اُ ىاوٚؼًٔبن ػئياڅًٍيى ػم٬ آيٍْ ډٓ ځَىى وٖجز ثٍ ثَځِاٍْ ٍٙشٍ  ي ٭لأٸ ىاوٚؼًٔبن ٽٍ

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ىٍ ثَځِاٍْ ػٚىًاٌٍ ثٍ ُٕڄ اڅًًٝڃ ثًىن ٍٙشٍ َب، . َبْ ػٚىًاٌٍ يٍُٗ َمڂبوٓ اٹياڇ ومبٔىي

.ُٙٓ ىاوٚڂبٌ َب سًػٍ ځَىىأؼبى ٙبىْ ي وٚب٣ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ي اډپبن ثَځِاٍْ ىٍ ډل٤ٕ َبٔٓ ثٍ ػِ ٵ٢بَبْ يٍ  
لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ػُز ثَځِاٍْ ثُٕىٍ أه ػٚىًاٌٍ ثُشَ إز ََ ىاوٚڂبٌ أٍُبثٓ هًى ٍا اُ ؿڂًوڂٓ : 1وپشٍ 

.ومبٔي ثَځِاٍْ ثٍ ٭مڄ آيٍىٌ ي وشبٔغ أه أٍُبثٓ َب ٍا ثٍ اىاٌٍ ٽڄ ډىٮپٔ  

 سَثٕز ثيوٓ ثبُىٔي ي أٍُبثٓ ثٍ ٭مڄ هًاَي آډي ياُ ولًٌ ثَځِاٍْ ػٚىًاٌٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ َب س٤ًٕ اىاٌٍ ٽڄ : 2وپشٍ

ىاوٚڂبٌ َبْ ٵٮبڃ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٮَٵٓ ي ثٍ ولً ډٺش٢ٓ اُ ډٖئًڅٕه ي ىٕز اويٽبٍان سٺئَ ي سٚپَ هًاَي      

.ٙي



86 
 

 

 اضظیبثی ركٷٹاضٺ ٸضظـ ټبی ټٳ٫بٶی

 ٲٗیبضټبی اضظیبثی ٖٷبٸیٵ ض

ذیٯی 

 ظیبز

 ذیٯی يٗیٝ يٗیٝ ٲتٹؾٍ ظیبز

أه ػٚىًاٌٍ سب ؿٍ كي سًاوٖشٍ إز ثٍ ٱىٓ ٕبُْ ايٹبر ٵَاٱز  1

 . ٙمب ٽمټ ومبٔي

     

ثَځِاٍْ أه ػٚىًاٌٍ ثٍ ؿٍ ډِٕان سًاوٖشٍ ىٍ اٵِأ٘ اوڂٌِٕ ٙمب  2

 .وٖجز ثٍ يٍُٗ ٽَىن ډًطَ ثبٙي

     

ډِٕان ٭لاٹٍ ٙمب ثٍ َٙٽز ىٍ أىڂًوٍ ډٖبثٺبر ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  3

سب ؿٍ كي ډٓ ... ډبوىي ياڅٕجبڃ، ٵًسٖبڃ ي َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبسٓ 

 .ثبٙي

     

إشمَاٍ أىڂًوٍ ؿٚىًاٌٍ َب سب ؿٍ كي ډٕشًاوي ىٍ ځٖشَٗ يٍُٗ  4

 َمڂبوٓ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ثوًٞٛ ىٍ هًاثڂبٌ َب ډًطَ ثبٙي

     

ثَځِاٍْ أىڂًوٍ ډٖبثٺبر ىٍ ٽبَ٘ ٍياوٓ ي كٶ٨ ٕلاډشٓ  5

 ډِٕان ډًطَ ډٓ ثبٙيىاوٚؼًٔبن َٙٽز ٽىىيٌ ثٍ ؿٍ 

     

َٙٽز ىٍ أه ډٖبثٺبر سب ؿٍ كي سًاوٖشٍ إز ىٍ اٵِأ٘ ًٍٙ ي  6

 وٚب٣ ي ٙبىاثٓ ٙمب ډًطَ ثبٙي

     

سبطَٕ أىڂًوٍ ډٖبثٺبر ىٍ اٵِأ٘ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ىاوٚؼًٔبن  7

 ؿڂًوٍ إز

     

ډِٕان إشٺجبڃ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ هًى ٍا ػُز َٙٽز ىٍ أه  8

 ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ومبٕٔي ػٚىًاٌٍ

     

ثَځِاٍْ أه ػٚىًاٌٍ ثٍ ؿٍ ډِٕان ىٍ أؼبى ٍيكٍٕ سٮبين ي  9

 او٢جب٣ ي اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان ډًطَ ډٓ ثبٙي

     

َٙٽز ىٍ أه ډٖبثٺبر سب ؿٍ كي ډٕشًاوي ىٍ اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ  10

 وٶٔ ٙمب ډًطَ ثبٙي

     

ډٕشًاوي ىٍ سًٕٮٍ ٵَأىي اػشمب٭ٓ ثَځِاٍْ أه ػٚىًاٌٍ سب ؿٍ كي  11

 ٙين يٍُٙپبٍان ډًطَ ثبٙي

     

      اٍائٍ هيډبر دِٙپٓ ىٍ كٕه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ؿڂًوٍ ثًى 12

      ثَوبډٍ ډٖبثٺبر ي ُډبن ثىيْ آن ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ومبٕٔي 13

      ٽٕٶٕز سؼُِٕار يٍُٙٓ ٍٙشٍ هًى ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ومبٕٔي 14

      و٪َسبن ٍاػ٬ ثٍ ٵٞڄ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ؿٕٖز 15

ولًٌ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ىاوٚڂبٌ هًى ٍا ىٍ هًٞٛ أه ػٚىًاٌٍ ؿڂًوٍ  16

 أٍُبثٓ ډٓ ومبٕٔي

     

      و٫ً ػًأِ اَيأٓ ٍا ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ ومبٕٔي 17

      ولًٌ ثَهًٍى ډٖئًڅٕه ٵىٓ ثب يٍُٙپبٍان ٍا ؿڂًوٍ ىٔئي 18

 ذیط   ثٯٻ ٹجلاٌ ىٍ ػٚىًاٌٍ يٍُٗ َبْ َمڂبوٓ َٙٽز ومًىٌ أيآٔب  19

ؿىبوـٍ أه ػٚىًاٌٍ سيايڇ ىاٙشٍ ثبٙي آٔب ډبٔچٕي ډؼيىا ىٍ أه  20

 ػٚىًاٌٍ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي
 ذیط ثٯٻ
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..................................٪عاضـ ركٷٹاضٺ ٸضظـ ټبی ټٳ٫بٶی زاٶك٫بٺ  

 ثب ؾلاٰٲسیط ٲحتطٰ تطثیت ثسٶی 

ثٍ ډى٪ًٍ س٬َٖٔ ىٍ إٍبڃ ي ىٍٔبٵز ځِاٍٗ َبْ ډَث٣ً ثٍ ثَوبډٍ َب ي ٵٮبڅٕشُبْ ډوشچٴ يٍُٙٓ، 

ىٕشَٕٓ إٓبن ثٍ ا٥لا٭بر، س٬َٖٔ ىٍ إشوَاع وشبٔغ، َمبَىڂٓ ي ٔپٖبن ثًىن ولًٌ اٍائٍ ځِاٍٗ ىاوٚڂبٌ 

ٍث٣ً ثٍ ػٚىًاٌٍ يٍُٗ ٭پٔ َبْ ډىشوت ڇ cdَب، هًاَٚمىي إز دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ ًٔڄ ٍا ثٍ َمَاٌ 

 . ثٍ ىثَٕهبوٍ ډى٦ٺٍ إٍبڃ ومبٕٔي................                 َبْ َمڂبوٓ كياٽظَ سب سبٍٔن 

 :......................سٮياى ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ:............... سٮياى دَٖان ىاوٚؼً:.............. سٮياى ىهشَان ىاوٚؼً

ٴ
طا

ذت
ز

 

 سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ډپبن ثَځِاٍْ سبٍٔن ثَځِاٍْ سٮياى سٕڈ َب ٍٙشٍ َبْ ثَځِاٍْ

     

     

     

     

     

     

 :زذتطاٴ:       ضقتٻ :   رٳٕ 

ٴ
طا

ؿ
پ

 
 سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ډپبن ثَځِاٍْ سبٍٔن ثَځِاٍْ سٮياى سٕڈ َب ٍٙشٍ َبْ ثَځِاٍْ

     

     

     

     

     

     

 :پؿطاٴ:       ضقتٻ:   رٳٕ 

 :رٳٕ ٦٭ زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ

 

                               اٲًبء ٲسیط تطثیت ثسٶی زاٶك٫بٺ    
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 قبذم ټبی آٲبز٪ی رؿٳبٶی ٸ تط٦یت ثسٶی

سمبڇ ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ځبڇ ثٍ ىاوٚڂبٌ ډٓ ځٌاٍوي، لاُڇ إز سب َمَاٌ ثب ىٔڂَ اثٮبى ًَىٓ، ثٮي ػٖمبوٓ هًى ٍا ىٍ 

ثَوبډٍ َبْ ډشٮيىْ ثَاْ ٕلاډز ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ىاوٚڂبٌ َب سٍُٕ ډٓ . ػُز ٕلاډز سًٕٮٍ ىَىي

ٔب آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭مًډٓ، ىٍٓ سَثٕز ثيوٓ  ٔپٓ اُ ثُشَٔه ثَوبډٍ َب ثَاْ سًٕٮٍ ٙبهٜ َبْ ٕلاډز. ًٙى

ىٍ و٪بڇ ىاوٚڂبَٓ إز ي دٔ اُ آن ٵًٷ ثَوبډٍ َبٔٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ثو٘ سَثٕز ثيوٓ ثَاْ  2ي  1٭مًډٓ 

 . ىاوٚؼًٔبن ٥َاكٓ ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٓ ًٙى

ي ٍياوٓ  سٶَٔلٓ ٽٍ ثب سبٽٕي ثَ سًٕٮٍ ٕلاډز ػٖمبوٓ-ىٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ يٍُٗ َبْ َمڂبوٓ

ًٍٝر ډٓ ځَٕى، ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثب ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ٔب ٵٮبڅٕز ىٍ َٶشٍ، ٙبٔي ثشًان ٙبهٜ َبْ ٍياوٓ ډشبطَ 

ٙبهٜ َبْ . اُ سٶَٔق ٍا سٲَٕٕ ىاى، اډب ومٓ سًان ٙبهٜ َبْ ډَث٣ً ثٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭مًډٓ ٍا ثُجًى ىاى

 . ډٓ ثبٙي 3-1ٕلاډز ثٍ َٙف ػييڃ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭مًډٓ ٔب آډبىځٓ ػٖمبوٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب 

 قبذم ټبی آٲبز٪ی رؿٳبٶی ٖٳٹٲی . 3-1رسٸ٬ 

 تٹيیح ٖٷبنط ض

 ثٍَٕٓ ىٍٝي ؿَثٓ ثين سَٽٕت ثيوٓ 1

 سًاوبٔٓ ثين ىٍ اػَاْ ٥ًلاوٓ ي ډيايڇ ٵٮبڅٕز َبْ ثب ٙير ډٚوٜ ًٍْٔ -إشٺبډز ٹچجٓ 2

 سمَٔىبر أٖشب ٔب ٙئي ي سپَاٍْسًاوبٔٓ ٭٢لار ىٍ كٶ٨ ي دبٔياٍْ  إشٺبډز ٭٢لاوٓ 3

 ثٕٚشَٔه ډٺياٍ وَٕيْ سًڅٕي ٙيٌ س٤ًٕ ٔټ ٔب ځَيَٓ اُ ٭٢لار ٹيٍر ٭٢لاوٓ  4

 ىاډىٍ كَٽشٓ ډٶٞڄ ٔب ډٶبٝڄ  اوٮ٦بٳ دٌَْٔ 5

ىٍ ياٹ٬ ډُڈ سَٔه اسٶبٹٓ ٽٍ ىٍ ٽلآ َبْ سَثٕز ثيوٓ ٭مًډٓ ي ٵًٷ ثَوبډٍ َبْ ىاوٚڂبَٓ ٍيْ هًاَي، آٙىبٔٓ 

ثٍ . ثب اَمٕز ي ايڅًٔز أه ٙبهٜ َب ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ي سلاٗ ثَاْ سًٕٮٍ آوُب ىٍ ٕبَٔ ٵَٝز َبْ ُويځٓ إز

 . ر ػٖمبوٓ ىٍ وِى ىاوٚؼًٔبن إزثٕبن ىٔڂَ، ډُڈ سَٔه اسٶبٷ سٲَٕٕ وڂَٗ وٖجز ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٓ

سٶَٔلٓ ثَوبډٍ َبٔٓ إز ٽٍ ثَ إبٓ سًٕٮٍ ٙبهٜ َبْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭مًډٓ -ثُشَٔه ثَوبډٍ َبْ َمڂبوٓ

سٶَٔلٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ٕىؼ٘ ٙبهٜ َبْ -ىٍ َمٕه ٍإشب ډُڈ سَٔه ثَوبډٍ َبْ َمڂبوٓ. ٥َاكٓ ًٙى

 . اْ ٽمټ ثٍ ثُجًى أه ٙبهٜ َب ىٍ ىاوٚؼًٔبن إزآډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭مًډٓ ىاوٚؼًٔبن ي سلاٗ ثَ

 

 َطح قٷبؾٷبٲٻ ؾلاٲت یب آٲبز٪ی رؿٳبٶی ٖٳٹٲی زاٶكزٹیبٴ 

ىٍ أه ٥َف اُ ىاوٚؼًٔبن هًإشٍ ډٓ ًٙى سب َمِډبن ثب اوؼبڇ ډَاكڄ طجز وبڇ ىٍ ډل٤ٕ ډؼبُْ ي ثَ ٍيْ ٕبٔز 

ٍا دَ ... ډبٍْ، ٕبثٺٍ ٵٮبڅٕز َبْ ػٖمبوٓ ي يٍُٙٓ يىاوٚڂبٌ، ا٥لا٭بر ايڅٍٕ هًى ډجىٓ ثَ ٕه، يُن، ٹي، ٕبثٺٍ ثٓ

 . ٽَىٌ ي ا٥لا٭بر هًى ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىٕز اويٍٽبٍان يٍُٗ ٹَاٍ ىَىي

ىٍ ډَكچٍ ثٮي أه ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ي اٵَاى ىٍ ٥جٺبر ي ٍىٌ َبْ هبٝٓ ثٍ څلب٧ آډبىځٓ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ 

 .اُ أه ٥َف . ډٚبيٌٍ َبْ ٍٵشبٍْ ثَاْ آوُب إٍبڃ هًاَي ٙيًٙوي ي ثٍ ٽمټ اٵَاى ډشوٜٞ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ، 

 . ثٍ ٥ًٍ ډشمَٽِ اػَا ٙياُ ٥َٔٸ ٕبٔز ػبډ٬ ځچٖشبن  91-92 ايڃْ وٕمٖبڃ اثشيا 
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 1تط٦یت ثسٶی

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب آډبىځٓ ثَاْ ٕلاډز، سَٽٕت ثيوٓ ٭جبٍر . سَٚٔق ثين ثَكٖت ٭٢چٍ، إشوًان، ؿَثٓ ي ىٔڂَ ٭ىبَٝ

ثب أه ٍئپَى ٽٍ ىٍٝي ثبلاْ ؿَثٓ  )إز اُ ىٍٝيْ اُ يُن ثين ٽٍ سَٽٕجٓ إز اُ ؿَثٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثبٵز وَڇ

 . (ثين، ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ ٕلاډشٓ إز

ُ ثبٵز ؿَثٓ ثَاْ ثين لاُڇ إز ي َيٳ ثَوبډٍ َبْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ، ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ اڅجشٍ ډٺياٍ ډٮٕىٓ ا

ىٍٝي  23ىٍٝي ي ثَاْ ُوبن  18كي ډش٤ًٕ ؿَثٓ ثين ثَاْ ډَىان . ٍٕٕين ثٍ ٦ٕق ډ٦چًثٓ اُ ؿَثٓ ثين إز

ىٍٝي ي  18ُوبن  ىٍٝي ٔب ٽمشَ ي ثَاْ 12إز ي اُ و٪َ آډبىځٓ ثَاْ ٕلاډز، ډِٕان ډ٦چًة ؿَثٓ ثَاْ ډَىان 

 .ىٍٝي ٽمشَ ثبٙي 12ىٍٝي ي ىٍ ُوبن اُ  3سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ؿَثٓ ىٍ ډَىان وجبٔي اُ . ٽمشَ إز

 . اٍأٍ ٙيٌ إز 3-2ثَهٓ اُ ٍيٗ َبْ اوياٌُ ځَْٕ سَٽٕت ثيوٓ ىٍ ػييڃ 

  ضٸـ ټبی اٶساظٺ ٪یطی تط٦یت ثسٶی. 3-2رسٸ٬ 

 تٹيیح ضٸـ ټب ض

 ىٔيؿٚمٓ ي سؼَثٍ كٖٓ ثب ١َٔت ه٦بْ ثبلاثَإبٓ  (سؼَثٓ)ؿٚمٓ  1

 ثَإبٓ سٺٖٕڈ يُن ثٍ ٽٕچًځَڇ ثَ ډؼٌيٍ ٹي ثٍ ډشَ   (BMI)وٖجز ٹي ي يُن 2

اوياٌُ ځَْٕ ١وبډز  3

 (ٽبڅٕذَ)دًٕز

اوياٌُ ځَْٕ ١وبډز دًٕز ي ډِٕان ؿَثٓ ىٍ وًاكٓ ٭٢لار ٍٕ َٕ ثبُي، 

ىٍٝيؿَثٓ ثٍ  َُٔٽشٴ ي ٍان ثب ىٕشڂبَٓ ثٍ وبڇ ٽبڅٕذَ ي ٕذٔ ډلبٕجٍ

 يٕٕچٍ ؿىئه ٵَډًڃ ډمپه

 إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبْ اڅپشَيوٕپٓ ثَاْ سٮٕٕه ىٍٝي ؿَثٓ ي ٭٢لار آوبڅِٕ اڅپشَيوٕپٓ 4

يُن ٽٚٓ  5

 (َٕيٍيإشبسٕټ)َُٔآة

 يُن ٽٚٓ ٍيْ ُډٕه ي ىاهڄ اة ي سٮٕٕه ؿڂبڅٓ ي ىٍٝي ؿَثٓ ثين 

. ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ؿبٷ دٕپَ، لاٱَدٕپَ ٔب ٭٢لاوٓ دٕپَ ٹَاٍ ىاى دٔ اُ اوياٌُ ځَْٕ سَٽٕت ثيوٓ، ََ ثين ٍا ډٓ سًان

 .(3-1ٙپڄ)اڅجشٍ ٽمشَ ثيوٓ ىٍ ٔپٓ اُ أه ىٕشٍ َب ػبْ ډٓ ځَٕى ي ََ ثين ډٮمًلا ىٍ ثٕه أه ٍٕ و٫ً هًاَيثًى

 
 ٶٳٹزاضی اظ ؾٻ ٶٹٔ تط٦یت ثسٶی انٯی . 3-1ق٧٭

إز ٽٍ ىاٍاْ ډٮبٔت هبٛ هًى ډٓ ثبٙي  ٍاىىٔڂََمبن ٹ٢بير اٙوبٛ ىٍوڂبٌ ثٍ اٳاوياٌُ ځَْٕ ثٍ ٍيٗ ؿٚمٓ 

 :ثٍ ىلائڄ ډشٮيى ه٦بْ ثبلائٓ ىاٍىي 

 ٍيْ څجبٓ إز ٹ٢بيسُب ٭ميسب اُ .1

ىٔيٌ  ثبٙي ٵَىؿبٷ ٽًسبٌ سَ ىٔڂَْ لاٱَ ٵَى َڈ ٹي ٽٍ ٔپٓ ؿبٷ ي ډظلا ىي)اُه٦بْ ثَْٞ إز ډشبطَ .2

 (ډٓ ًٙى

                                                           
1
 Body composition 
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... س٬ًُٔ ؿَثٓ ىٍوٺب٣ ډوشچٴ ثين سبكيْ اٍطٓ إز ي .3

يُن ثَكٖت ٽٕچًځَڇ سٺٖٕڈ ثَډؼٌيٍٹيثَكٖت  ثب إشٶبىٌ اُٵَډًڃٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ   BMI2إشٶبىٌ اُ ٍيٗ 

 : ا٭ياىَُٔډٺبٍٖٔ ډٓ ًٙى ثبٽٍ ا٭ياىثيٕز آډيٌ ;(ډشَ)2ٹيثشًان/(ٽٕچًځَڇ)يُن. (4-2ٙپڄ )ډشَثٍ ىٕز ډٓ آٔي

 ُلاٱَْ ډٶ18٣َٽمشَا 

 18لاٱ20َسب 

 20ډٮمًڅ25ٓسب 

 25ؿبٷ30سب 

 30اٹٓ ډٶ٣َثٍ ثبلاؽ  

 

 

 
 قبذم تٹزٺ ثسٶی ثطای اٶساظٺ ٪یطی تط٦یت ثسٶی. 3-2ق٧٭ 

 :ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ وِٕ ىاٍاْ ډٮبٔت هبٛ هًى إز

ٵٺ٤ ٹيي يُن ٍاډلاٻ ٹَاٍ ډٓ ىَي څٌا ىٍډًاٍىْ ډظڄ دَيٍٗ اوياڇ ٽبٍان ډمپه إز وشٕؼٍ ىٍٕز  .1

 وجبٙي

  ...ځَٕىيٕبَٔسَٽٕجبر ثين ډظڄ ٭٢چٍ،إشوًان يډبٔٮبر ٍاوبىٔيٌ ډٓ  .2

ىٍ أه . ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ١وبډز دًٕز ٔب ٽبڅٕذَ وِٕ اُ ٍيٗ َبْ ډلجًة ثٕه ٽبٍٙىبٕبن سَثٕز ثيوٓ إز

ډؼم٫ً اوياٌُ ځَْٕ . (4-3ٙپڄ )ىٕشڂبٌ ٽبڅٕذَثبػياٽَىن دًٕز اُ٭٢لار ډٺياٍؿَثٓ ٍاډٚوٜ ډٓ ٽىيٍيٗ 

ىاٍاْ . ُان ٽڄ ؿَثٓ ٍاسومٕه ډٓ ُوييُن يٕه ډٓ اُؿَثٓ َبْ َُٔدًٕز ثٍ يٕٕچٍ ػيايڅٓ ثَإبٓ ػىٖٕز،

يڅٓ ثَاْ اٵَاى ؿبٷ سًٍٕٝ ومٓ ًٙىؿًن  يىًٍٍٝر اػَاْ ٝلٕق ثُشَ اُىيٍيٗ ٹجچٓ إز،%١5َٔت ه٦بْ 

. ىٍآوُب ػيا ٽَىن دًٕز اُډبَٕـٍ ىًٙاٍإز
                                                           

2
 Body muscel index  
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 اؾتٟبزٺ اظ ٦بٮیپط. 3-3ق٧٭ 

اْ ډًػًىىٍَُٔ آة يهبٍع ٽَىن سمبڇ اوياٌُ ځَْٕ ؿَثٓ ثين ثًٕٕچٍ ٹَاٍىاىن ىٍَُٔآة يهبٍع ٽَىن سمبڇ ًَ

ىٍػٍ  يُن، ٹي، ًَاْ ډًػًىىٍَُٔآة يػبثؼبٙين ډٺياٍيُن ث٥َجٸ ٹبوًن اٍٙمٕيٓ ثبډلاك٪بر ډَث٣ً ثٍ ٕه،

ځَان ٹٕمز اڅجشٍ ثٍ ىڅٕڄ  .اُ ىٔڂَ ٍيٗ َب إز آة يىٍوُبٔز إشٶبىٌ اُٵَډًڃ َبْ دٕـٕيٌ ٍٔب١ٓ ىډبْ لاثَاسًاٍ،

 . (4-4ٙپڄ)إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٕوز ثًىن ىٍ اػَا، ٽمشَ ي

 
 اؾتٟبزٺ اظ اؾترط ٸ ٲحبؾجٻ چ٫بٮی . 3-4ق٧٭ 

ٍيٗ ثب ىٹز ثبلأٓ ٽٍ ٍيُ ثٍ ٍيُ اُ إشٺجبڃ ثٕٚشَْ ثَاْ ٽبٍثَى آن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ثبًٔ 

ؿَثٓ  ډبٔٮبر، ،إشوًان ٭٢لار،)ىٕشڂبٌ َبْ دَٕٚٵشٍ آن سَٽٕجبر ډوشچٴ ثين ٍاوٚبن ډٓ ىَىي. اڅپشَٔټ إز

 . (4-5ٙپڄ )ياوًا٫ اٍُاوشَ آن َڈ ثٍ ثبُاٍآډيٌ إزىاٍى ١َٔت ه٦بْ ثٖٕبٍدبٕٔه . (...ي

   
 اٶٹأ زؾت٫بٺ ټبی ثبیٹ اٮ٧تطی٥ ثطای ؾٷزف تط٦یت ثسٶی. 3-5ق٧٭ 
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 3ضیٹی  -آٲبز٪ی ٢ٯجی

سًاوبٔٓ ٹچت، ٭َيٷ، هًن ي ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ىٍ اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثٍ ٭٢لار ىٍ كبڃ ٽبٍ، ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ 

 . ي وِٕ سجبىڃ ډًاى سٲٌٍٔ اْ ي ډًاى ُائي اُ ا٭٢بْ ثين اُ ىٔڂَ ٩َٵٕز َبْ أه كًٌُ إز

سڂٓ ىاٍى ي ََ ٹيٍ ٽبٍآٔٓ أه اػَاْ ٵٮبڅٕز َبْ ٙئي ي دًٕٕشٍ ٔب اىاډٍ ىاٍ، ثٍ ٽبٍآٔٓ ٕٕٖشڈ ٹچت ي ٭َيٷ ثٔ

 . ٕٕٖشڈ ثٕٚشَ ثبٙي، ډِٕان ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ كي هٖشڂٓ ډٶ٣َ ثٕٚشَ هًاَي ثًى

 : ًٍٝر ٽچٓ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ إز 2أه ٹبثچٕز ثٍ 

 ىٍ اُډبٔٚڂبٌ ي اوياٌُ ځَْٕ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ .1

 : سًاوبٔٓ ىئين ٔب اوؼبڇ سمَٔه هبٛ ىٍ ُډبن َبْ ډٚوٜ ډبوىي .2

  ىٹٕٺٍ ىئين ٔب ٍاٌ ٍٵشه  12ٔب  9سٖز 

 سٖز ٔټ ډبٔڄ ىئين 

 سٖز دچٍ َبٍياٍى 

 

 4اٶُٗبٜ پصیطی

أه ډٖبڅٍ ډشبطَ اُ ٥ًڃ . ثٍ كياٽظَ ډِٕان كَٽز ډًػًى ىٍ ٔټ ډٶٞڄ ثيين ٵٚبٍ ٱ١ََٕيٍْ ځٶشٍ ډٓ ًٙى

 . ٭٢چٍ، ٕبهشمبن ډٶٞڄ ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ إز

ٍاٌ َبْ اوياٌُ . ١ٮٴ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ، ډًػت وبَمبَىڂٓ ىٍ كَٽبر ي اٵِأ٘ اكشمبڃ إٕٓت ىٔيځٓ هًاَي ثًى

ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ډٶٞڄ ډشٶبير إز، اډب ٔپٓ اُ ٍيٗ َبْ اوياٌُ ځَْٕ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ىٍ  ځَْٕ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ

إز ٽٍ ډِٕان ٭جًٍ اوڂٚشبن ىٕز اُ  5ٕشًن ٵٺَار وٖٚشه ىٍ كبڅز دبَبْ ٽٕٚيٌ ي ٽٚ٘ سىٍ ثٍ ٕمز ػچً

 . ٙٞز دبَب سٮٕٕه ٽىىيٌ ډِٕان اوٮ٦بٳ دٌَْٔ هًاَي ثًى

 

 6اؾت٣بٲت ًٖلاٶی

ٔټ ٙوٜ آډبىٌ ډٓ . ٍ سپَاٍ كَٽز ٔب ا٭مبڃ وَٕي ىٍ ډٺبثڄ ٔټ وَٕيْ ډٺبيڇ ثٍ ٥ًٍ دًٕٕشٍسًاوبٔٓ ٭٢لار ى

 . سًاوي ثيين هٖشڂٓ ىٍ ىيٌٍ َبْ ُډبوٓ ثچىي ډير، كَٽبر ٍا سپَاٍ ٽىي

ٔپٓ اُ ٍيٗ َبْ ٕىؼ٘ ډِٕان إشٺبډز ٭٢لاوٓ، كَٽز ىٍاُ ي وٖٚز إز ٽٍ سپَاٍ ثٕٚشَ ثٍ ٙپڄ ٝلٕق،  

 . ډز ٭٢لار ٙپمٓ إزوٚبن ىَىيٌ إشٺب

 

 ٢7سضت ًٖلاٶی 

اوياٌُ ځَْٕ ٹيٍر . ٹيٍر ثٍ ٭ىًان ثٕٚشَٔه يُوٍ اْ ٽٍ ٵَى ډٓ سًاوي ٵٺ٤ ٔپجبٍ آن ٍا ثچىي ٽىي، سٮَٔٴ ډٓ ًٙى

ثو٘ ٹياډٓ )ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ثَاْ سٮٕٕه ٹيٍر ٭٢لار ٍان. ٭٢لار ډوشچٴ اُ ٍاٌ َبْ ډوشچٶٓ ٹبثڄ اوؼبڇ إز

 . إپبر ي كياٽظَ يُوٍ اْ ٽٍ ٔټ ٵَى ثَاْ ٔټ ثبٍ ډٓ سًاوي ػبثٍ ػب ٽىي، إشٶبىٌ ٽَىډٓ سًان اُ كَٽز  (ٍان

 

 

 

                                                           
3
 Cardiovascular fitness 

4
 Flexibility 

5
 Sit and reach

6
 Mascular Endurance 

7
 Strength  
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 آٲبز٪ی رؿٳبٶی ٸ ٸضظـ ټٳ٫بٶی 

ثب أه ٍئپَى ثبٔي . آډبىځٓ ػٖمبوٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕلاډز ډُڈ سَٔه َيٳ ي اٹياڇ ٭مچٓ ثَاْ يٍُٗ َمڂبوٓ إز

ثَاْ اوشوبة ډىبٕت يٍُٗ َب . ىٍ ثُجًى أه ٙبهٜ َب ٔبٍْ ىَييٍُٗ َب ي ثبُْ َبٔٓ ٍا اوشوبة ٽَى ٽٍ ډب ٍا 

اثشيا ثبٔي ٔبىثڂَٕٔڈ ٽٍ ٙبهٜ َبْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ . ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ٍََٙشٍ ٽياڇ ٙبهٜ َب ٍا ثُجًى ډٓ ىَي

 . ٭مًډٓ هًى ٍا اوياٌُ ثڂَٕٔڈ ي ثَاْ كٶ٨ ي ثُجًى آوُب ، يٍُٗ َب ي ثبُْ َبْ ډىبٕجٓ ٍا اوشوبة ٽىٕڈ

ثَاْ ومًوٍ ٭٢لاسٓ ىٍ ثين ٽٍ ثٕٚشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي، ٹًْ سَ ي إشٺبډشٓ سَ اُ ٭٢لاسٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ 

ىٍ ًٍٝر ٵٺَ كَٽشٓ ي . كٶ٨ ٹيٍر ي إشٺبډز ٭٢چٍ ثب ٵٮبڅٕز ٭٢چٍ اٍسجب٣ ىاٍى. اُ آوُب إشٶبىٌ ومٓ ًٙى

ثٍ ا٭شٺبى ثٮ٢ٓ اُ ډَىڇ، إشٺبډز ي ٹيٍر ٭٢لاوٓ . إشٶبىٌ وپَىن اُ ٭٢چٍ، ٹيٍر ي إشٺبډز آن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

اډب ٹيٍر ي إشٺبډز ٭٢لاوٓ . ٵٺ٤ ثَاْ يٍُٙپبٍان ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٽبٍَبْ ٕىڂٕه ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىىي، لاُڇ إز

 . ثَاْ اػَاْ ډٖئًڅٕز َبْ ٍيُډٌَ ١َيٍْ إز

ٍيُاوٍ، كٶ٨ ي١ٮٕز ٹبډز ي  ٭ىبَٝ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕلاډز، ثَاْ سمبڇ ډَىڇ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ

 . ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ هٖشڂٓ ١َيٍر ىاٍى

، ٽًٌ دٕمبٔٓ، ثَهٓ ډًاى ٙىب، ثَهٓ (ىيْ وَڇ ي آَٖشٍ)ىٍ أه ٍإشب ثَهٓ ٍٙشٍ َب ډبوىي دٕبىٌ ٍيْ، ػبځٕىڀ

اډب . ډًاى ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ي ثيډٕىشًن اُ ٩َٵٕز َبْ وٖجشب  هًثٓ ثَاْ ثُجًى ثٖٕبٍْ اُ ٙبهٜ َب ثَهًٍىاٍوي

ثَاْ سًٕٮٍ ىٹٕٸ َمٍ ٙبهٜ َب وٕبُ ثٍ سيئه ٔټ ثَوبډٍ سمَٔىٓ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي سٲٌٍٔ ډىبٕت ثب َيأز ٔټ 

 . ډشوٜٞ إز

 

 انٹ٬ تٛصیٻ 

ىٍ ٔټ ډٮبىڅٍ . سٲٌٍٔ ثب ٕلاډز ي ٙبهٜ َبْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭مًډٓ، ثٍ ئٌْ سَٽٕت ثيوٓ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى

ٕبىٌ، اځَ ډِٕان ٽبڅَْ ٔب اوَّْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٱٌا َب ياٍى ثين ډٓ ٽىٕي اُ ډِٕان ٽبڅَْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز َبْ 

 . ًٙى ٍيُاوٍ ډٓ ًُٕاوٕي، ثٕٚشَ ثبٙي، ثٍ ًٍٝر ؿَثٓ اوجبٙشٍ ډٓ

. ىٍثين ًهٌَٕ ډٓ ًٙى ٔشُب ثٕٚشَثبٙي،ڃىٍثين اُٽبڅَْ ډَٞٵٓ ىٍٵٮب ډٮمًلا ىًٍٍٝسٕپٍ ٽبڅَْ ٽٖت ٙيٌ اُٱٌاَب

ىٍٔټ ٍُٔڈ ٱٌائٓ . َب ډٓ ثبٙي ئشبډٕه-4ؿَثٓ -3دَيسئٕه -2(ٹىي)ٽَثًَٕيٍار-1: ٔټ ٥جٺٍ ثىيْ ٽچٓ اُٱٌاَب

 . اوٕبَُبْ ثين ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍځَٕىډىبٕت ثبٔيثٍ سىبٕت اُاوًا٫ ٱٌاَبْ ٥ََجٺٍ يډشىبٕت ة

اډب ؿبٹٓ ي لاٱَْ َبْ ډٶ٣َ ثٍ ىلأڄ ډشٮيى ىٔڂَْ َڈ ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ ثبٔي ثب ډٚبيٌٍ ثب ډشوٕٞٞه ثٍ ٭چز َبْ 

 .ياٹٮٓ آوُب دٓ ثَى

 

 تٟطیح 

ډظڄ )يډىٶٮڄ (َمَاٌ ثب ٵٮبڅٕز ډظڄ ثبُْ َبْ يٍُٙٓ)سٶَٔق ي ٵٮبڅٕز َبْ سٶَٔلٓ ٍا ډٓ سًان آوَا ثٍ ىي و٫ً ٵٮبڃ

، اػشمب٭ٓ، وُبىْ (َمَاٌ ثب ٽٖت ډىٶٮز)سٶَٔق ډٓ سًاوي ىٕشٍ ػمٮٓ، سؼبٍْ. سٺٖٕڈ ٽَى (سمبٙبْ سچًًِٔٔن

څٌا سٶَٔلبر ډىشوت آٽبَبوٍ، ډٓ سًاوي ډًػت . ثبٙي (َڈ څٌر يَڈ إٕٓت)ٔب إٕٓت ُا (ىٍډشه ٵََىڀ ػبډٮٍ)ٙيٌ

سمب٭ٓ يىٍډؼم٫ً ثُجًى ٭مچپَى ٵَى ىٍ آډًُٗ إًٓىځٓ ٍياوٓ، ٕلاډز ػٖمبوٓ، ثُجًىٙوٕٞز، ډٚبٍٽز اع

 .ٍٕ ٍٽه إبٕٓ سٶَٔق ٭جبٍسىياُ؛ځَىٙڂَ،ځَىٙڂبٌ،ٽبٍٽَى ځَىٙٓ. ثبٙي

 ػبٔڂبٌ َبْ سٶَٔق ىٍځٌٍان ايٹبر ٵَاٱز،ډٮمًلا ٭جبٍسىياُ؛

 (ٵَىْ ډظڄ إشَاكز يډ٦بڅٮٍ ٔب ػمٮٓ ډظڄ ډُٕمبوٓ ي يٍُٗ)ىٍهبوٍ.1

 (يٌُ يٵ٢بْ ثبُ ډظڄ دبٍٻ يهٕبثبنٵ٢بْ ثٖشٍ ډظڄ ٕٕىمب يڇ)ىٍين َُْٙ.2

 (ٽًٍْٚ ډظڄ أَاوڂَىْ يثٕه اڅمچچٓ ډظڄ ػُبوڂَىْ)ثَين َُْٙ.3
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ٔپٓ اُ سلاٗ َبْ ئٌْ ىٍ اډَ ٵٮبڅٕز َبْ سٶَٔلٓ ي دَٽَىن ډًطَ ايٹبر ٵَاٱز، اٍىيَبْ يٍُٙٓ ي ٵًٷ ثَوبډٍ ىٍ 

 . و٪بڇ َبْ آډًُٙٓ إز

 

 ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ 

اَياٳ ٵًٷ ثَوبډٍ . ثَوبډٍ ډٮمًلاً ٍٕ ٍئپَى ډٖبثٺٍ، سٶَٔق ي آډًُٗ يػًى ىاٍىىٍ و٪بڇ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ٵًٷ 

 : ٭جبٍسىي اُ  8يٍُٙٓ

 څٌر ثَىن اُڅل٪ٍ َب  ي ١ٍبٔز اُ سؼَثٍ:ډٶَف ثًىن.1

 ثُجًى ٙبهٜ َبْ ٕلاډشٓ ٍياوٓ يػٖمبوٓ:آډبىځٓ ػٖمبوٓ.2

 سلاٗ ثَاْ دَٕيُْ ىٍَٙا٤ٔ ىيٕشٓ،ډٖبيار يډٚبٍٽز:ډٖبثٺٍ.3

 ...ثُجًى ئْځٓ َبْ ثَى يثبهز ډلشَډبوٍ،ثبُْ ډىٞٶبوٍ،سًٚٔٸ ىٔڂَان ي:ٙوٕٞز.4

 ٵَٝشٓ ثَاْ سؼَثٍ ٍَجَْ ٍٕمٓ يٱَٕ ٍٕمٓ:ٍَجَْ.5

 :اُ ػمچٍ ٵًائي ٵًٷ ثَوبډٍ يٍُٙٓ ډٓ سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى 

 .(ډظڄ ٙپٖز ډلشَډبوٍ)يٍُٗ ٙوٕٞز ٕبُ ي٭بډڄ َميڅٓ إز:ٙوٕٞز.1

 .ثُجًى ٭ِر وٶٔ ي وٺ٘ آن ىٍٍَجَْډظڄ :ٍَجَْ.2

 .ثب دًٙ٘ ٭لأٸ يأؼبىَٙا٤ٔ ډ٦چًة، ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي: سٶَٔق.3

 .ٵٮبڅٕز َبْ ډى٪ڈ سَ يىٍ ٍيَُبْ ثٕٚشَ، وشبٔغ ډ٦چًة سَْ ىٍ ٕلاډز ىاٍى: ٕلاډز.4

 .أؼبىاٍسجب٣ ډظجز يوِىٔټ ثب ىٔڂَان ثيين سًػٍ ثٍ ٕه يٙٲڄ آوُب:ػبډٮٍ دٌَْٔ.5

 .ىٍ ىٍٓ،ٽبٍ يٱچجٍ ثَٵٚبٍَب يٍٕٕين ثُشَ ثٍ هًىٙپًٵبئٓ:سًٵٕٸ ځَائٓ.6

ډئَان ومٓ . ډبډًٍٔز ثَوبډٍ ٍا ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٳ َيأز ډٓ ٽىي. ََ ٵًٷ ثَوبډٍ اْ ثبٔي َيٳ ىاٙشٍ ثبٙي

وي ىٍٕبُډبويَٓ ډبډًٍٔز ډٓ سًا. سًاوىي ثَوبډٍ اْ سٍُٕ ٽىىي ٽٍ َمٍ ٍا١ٓ ثبٙىي څٌا ثبٔي اٽظَٔز ٍا دًٙ٘ ىَىي

 . ياػَاْ ٵًٷ ثَوبډٍ وٺ٘ ډًطَْ ىاٙشٍ ثبٙي

ثب آځبَٓ اُ اَياٳ، ډبډًٍٔز ي ٵٮبڅٕز َب ثبٔي اثشيا . ٹجڄ اُ ََ اٹياډٓ ثبٔي سبٕٕٖبر ياډپبوبر ډًٍى وٕبُ سٮٕٕه ًٙى

سبٕٕٖبر ياډپبوبر ډًػًى ىٍ ډيٍٍٕ يٕذٔ ٵ٢بَبْ سٶَٔلٓ ا٥َاٳ ډيٍٍٕ ډظڄ دبٍٻ،ٽًٌ ي اډظبڃ آن ٍا 

ىٍډؼم٫ً سبٕٕٖبر ياډبٽه ډًٕٖبر آډًُٙٓ ډوشچٴ، ډشٶبيسىي يڅٌا وپشٍ ډُڈ، ثَوبډٍ ٍِْٔ يػٌة . ٙىبٕبٔٓ ٽَى

ډئَهلاٷ سَثٕز ثيوٓ ډٓ سًاويىثب سًػٍ ثٍ . آځبَبوٍء َٙٽز ٽىىيځبن ثَإبٓ هلاٹٕز ډئَ سَثٕز ثيوٓ إز

إشٶبىٌ ٽىي ثَاْ ډظبڃ ٕبڅه َبْ يٍُٗ  ثبُْ َب اُ اوًا٫ ٵ٢بَبْ ىاهڄ ٔب هبٍع ډًٕٖبر ٔب ٵ٢بَبْ ػبٔڂِٔه

 . ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٔي أه ٵَٝز َب ٍا ثٍَٕٓ يٙىبٕبئٓ ٽَى. (...ا٥َاٳ، دبٍٻ َب، ٽلآ َب، ٽًٌ َب ي

ثب هلاٹٕز ډٓ سًان اُ اثِاٍَب يسؼُِٕار ػبٔڂِٔه . ىٍٍاث٦ٍ ثب سؼُِٕار َڈ، ثبٔي ثب ډًػًىْ َب ٽبٍٽَى يوباډٕي وٚي

يٹشٓ ډىبث٬ يسؼُِٕار ډًػًى يػبٔڂِٔه ٙىبٕبئٓ ٙي، . ډٓ سًان اُ هًىىاوٚؼً  ٽمټ ځَٵز ځبَٓ. إشٶبىٌ ٽَى

ٕچٖچٍ ډَاست ٕبُډبوٓ ٽبٍٽىبن يَٙٽز ٽىىيځبن، ثُشَٔه ُډبن ثَځِاٍْ، ولًٌء طجز وبڇ، ډلڄ : ثبٔي ډًاٍىْ ؿًن

 . سًان ثَځِاٍ ٽَى ثبٔي ډٚوٜ ومًى ٽٍ ؿٍ ٍئياىْ ٍا ډٓ. ٍا ثَإبٓ ډبډًٍٔز سٮٕٕه ٽَى... ثَځِاٍْ ي

 . ثبٔي ىٍ ثَوبډٍ ثٍ ډىبٕجشَٔه ُډبن ثَاْ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ىاوٚؼًٔبن سًػٍ ىاٙز

طجز وبڇ ثَاْ ٵًٷ ثَوبډٍ َب ٍيٗ َبْ ډوشچٶٓ ىاٍى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ػٌة كياٽظََٙٽز ٽىىيٌ، ٕبىځٓ، ٦ٕق 

اىٌ سَٔه ٍيٗ إز ٽٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى َٙٽز آُاى ٔب آُاىثًىن طجز وبڇ ثَاْ ٭مًڇ، ٓ. ٙپڄ ډٓ ځَٕى ...ډُبٍر َب ي

ډِأبْ آن اهشٕبٍْ ثًىن ي٭ٕت آن سٮياى ُٔبى يٽڈ . ي ثَوبډٍ ثَإبٓ سٮياىَٙٽز ٽىىيځبن اٝلاف ٔب سٲَٕٕډٓ ٔبثي

ىٍٙپڄ ىٔڂَْ ډٓ سًان طجز هبوٍ اْ ثَاْ ٔټ سٕڈ ىاٙز، ٔٮىٓ . ٙين ٵَٝز َب ثَاْ َمٍ ىٍٵٮبڅٕز َبٕز

                                                           
8
 Intramural 
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ي ىٍ ٙپڄ ىٔڂَ اٵَاى ثٍ ًٍٝر . اي ٍا ىٍهبوٍ هبڅٓ ٔپٓ اُ سٕڈ َب ػبْ ډٓ ىَٕيََٽٖٓ ٽٍ طجز وبڇ ډٓ ٽىي ٙمب 

 .سٕمٓ طجز وبڇ ډٓ ٽىىي

ثَاْ أه ډى٪ًٍ، . ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ َيأز ډًطَوَٕيَبْ اوٖبوٓ ىٍٍإشبْ اَياٳ،ٕبُډبويَٓ ډًطَ آوُبٕز

ىٍ ٽىبٍ أه ډًاٍى سجچٕٲبر ثَاْ . أيډئَثبٔي،ي٩بٔٴ يډٖئًڅٕز َبْ ٵَىْ ٍاسيئه يومًىاٍ سٚپٕلاسٓ ٍا ٍٕڈ وڈ

سجچٰٕ ََٵٮبڅٕشٓ . ثُشَٔه ثَوبډٍ،ٽبٍٽىبن ياډپبوبر،ثيين ا٥لا٫ ىٔڂَان،ثٓ ٵبٔيٌ إز. ٵًٷ ثَوبډٍ ثٖٕبٍ ډُڈ إز

. سجچٰٕ ػِئٓ اُ سَئغ ٔب ٍيوٸ ىاىن ثٍ ثَوبډٍ ٔب اډًٍإز. إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثبلاٍٵشه آځبَٓ ٭مًڇ اُ ٵًٷ ثَوبډٍ ًٙى

ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ية ٕبٔز َب، ثًٍىَب، ثًڅشه َب، دًٕشََب، ډَإڈ ئٌْ، سٺًٔڈ َب ي اډظبڃ آن إز ٽٍ ٍٕ سَئغ 

 .دبٕن ثٍ ٕئًالار.3ا٥لا٫ ٍٕبوٓ  .2أؼبىآځبَٓ  .1ٽبٍٽَى ىاٍى؛

ثَاْ سَئغ ٵًٷ ثَوبډٍ ثبٔي ثٍ َٙف ػِئٕبر سًػٍ ىاٙز ډظڄ أه ٽٍ ىاي٥چجبن ؿڂًوٍ ډٕشًاوىيَٙٽز ٽىىي؟ ثٍ 

ٽؼبډَٕيوي؟ يؿٍ ٽبٍډٓ ٽىىي؟ ىٍ ٽىبٍ أه ډٖبڅٍ ثبٔي ثبا٥لا٫ اُ وٕبَُب يسمبٔلار ثب ػبًثٍ َبْ ثَْٞ وٖجز ثٍ 

 . ػٌة آوُب ثٍ ٵًٷ ثَوبډٍ اٹياڇ ومًى

 

 ٲٟٽٹٰ اضزٸ

اډَيٌُ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ . اٹبډز ىٍ ٥جٕٮز ي ثٌَُ ثَىن اُ ډِأبْ هياىاىْ، ثب ٵًأي ثٕٚمبٍْ َمَاٌ إز

ثَىاٍْ اُ ٥جٕٮز ثب اٹبډز ثَاْ ډيسٓ ََ ؿىي ٽًسبٌ ىٍ ىڃ هچٺز ُٔجبْ هيايوي، اډَْ ١َيٍْ ي لاُڇ  ن ثٌَُػُب

اډب ىٍ ٽًٍٚ ډب أه ياٌّ  . اٹبډز ىٍ ٥جٕٮز ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ ثٍ ٭ىًان ٽمذٕىڀ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ٙيٌ إز

ي ثٌَُ ثَىن اُ ډًػًىْ ٍاٍ ؿبىٍ ي َٕدىبٌ ؿىيان ډ٦ٞچق وٕٖز ي سىُب ياٌّ اْ ٽٍ ثَاْ اٹبډز ىٍ ٥جٕٮز ي إشٸ

 . إز "اٍىي "َبْ ٥جٕٮٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى، ٽچمٍ

ن ي ډٚوٜ َمـًن ْډٖبٵَسٓ إز ىٕشٍ ػمٮٓ ثب َيٵٓ ډ٬« اٍىي»٥جٸ سٮبٍٳ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډىبث٬ ٽشبثوبوٍ اْ، 

و٪بڇ ډىي ي َيٵمىي إز ٽٍ ثٍ اٵشٍ، ْسٓ ٕبُډبن ْٵٮبڃ« اٍىي» .فْْ، ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ي سٶَْْ، سًاوبْٽٖت ىاوب

ر َبْ ٥ْٓ هبٍع اُ ډلييىِ ٵٮبڃْىٍ ډق ىَٔسَثٕز ثيوٓن، سلز و٪بٍر ي َيٳ ڇًٍْٝر ځَيَٓ ثب ثَوبډٍ َبْ ډ٬

ْ ٽبډلاً ډشى٫ً، ډٖب٭ي، ثبوٚب٣ ي ثب َيٳ ْاڅجشٍ ىٍ ٵ٢ب. إز ْٱبڅت اٍىي آډًُٗ ْٗځَا. ٍيُډٌَ ثَځِاٍْ ډٓ ځَىى

. ر ي ٕبُويځْٓسَة

ٵََىڀ . ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى« څٚڂَځبٌ»ياٌّ اْ إز ٭َثٓ ي ثٍ ډٮىبْ « اٍىي»اْ څٲًْ وِٕ آډيٌ إز ٽٍ اُ و٪َ ډٮه

ن ثٍ ډلچٓ ْف إز، َمـهْن ي سٶَْډلڄ سؼم٬ اٵَاى ثَاْ سمَ« اٍىي»: ن ډٮىب ٽَىٌ إزٍْا ؿه« اٍىي»ى ياِّ ْ٭ڈ

. ُ ا٥لاٷ ډٓ ًٙىْوي نْٙبَىڂبن ځَى َڈ آْا حْٽٍ يٍُٙپبٍان 

اٍىيْ ىاوٚؼًٔٓ ډٖبٵَسُبْ ځَيَٓ ىٍين ي ثَين  "إٓٔه وبډٍ اٍىيَبْ ىاوٚؼًٔٓ آډيٌ إز ٽٍ  َمـىٕه ىٍ

ي  (ىهشَان ي دَٖان)ثبٙيٽٍ ثب ٔب ثيين إشٶبىٌ اُاډپبوبر ىاوٚڂبٌ ثًٍٞر ډٚشَٻ  َُْٙ ػمٮٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ډٓ

. "ُډٕىٍ َبْ ٕٕبكشٓ، ُٔبٍسٓ، ي ٔب ٭چمٓ ثَځِاٍ ډٓ ځَىى ٔب ډؼِا ىٍ

ٍوبډٍ َبْ يٍُٙٓ ثَاْ آډبىٌ ٕبُْ يٍُٙپبٍان ثٍ ډى٪ًٍ هبٝٓ ډظڄ َٙٽز ىٍ ٔټ ٍئياى يٍُٙٓ ٍا وِٕ ځبَٓ ة

 . اٍىي ډٓ وبډىي

آٔي ٽٍ َيٳ اُ ثَځِاٍْ اٍىي ٽٖت اَياٳ آډًُٙٓ ي  اُ سٮبٍٔٴ ٵًٷ ي وِٕ ډَاػٮٍ ثٍ ډىبث٬ ډوشچٴ ؿىٕه ثَډٓ

ر َبْ ٭چمٓ، َىَْ، يٍُٙٓ ي ٽٚٴ إشٮياى ْهلاٷ ْ، ځٖشٌَْٗ سٮبين ي ډٚبٍٽز ػًْٗ ٍيفْاٵِا سَثٕشٓ و٪َٕ

ٌ و٪ڈ ْر ٍيفْر َبْ ځَيَٓ ي سٺًْْ ثب ٵٮبڃْڇ اهلاٹٓ ي آىاة إلاډٓ،آٙىبْْ ثب ډٮبٍٳ ي ډٶبٌَْبْ وُٶشٍ،آٙىب

 .ثبٙي ي اَياٳ ډٚبثٍ ىٔڂَ ډٓػبى كٔ ٍٹبثز سًاڇ ثب ٍٵبٹز ْا، ٕشٓ ٍْْ اػشمب٭ٓ ي َمِْدٌ

ىَي ثچپٍ  ځَٕى ي اَياٳ ٵًٷ ٍا وِٕ دًٙ٘ ډٓ َبْ ځَيَٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ اڅٕزىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽمذٕىڀ وٍ سىُب ٵ٬

ځَٕى ي َيٳ اُ  َبْ ٵَىْ ي ٔب هبوًاىځٓ ي ځَيٌ ىيٕشبن ي آٙىبٔبن ي ٕبَٔ ػم٬ َبْ ډٚبثٍ ٍا وِٕ ىٍ ثَ ډٓ اٹبډز
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ٍسجب٣ ٍيكبوٓ ثَځِاٍْ ٽمذٕىڀ ٵٺ٤ اَياٳ آډًُٙٓ ي دَيٍٙٓ وٕٖز ثچپٍ اَياٳ سٶَٔلٓ، وٚب٣ ٍيكٓ، اٵِأ٘ ا

 . ثبٙي ي ځٌٍان ٕب٭بر هًٙٓ َمَاٌ ثب ياثٖشڂبن ډٓ... اوٖبن ثب ٥جٕٮز، آٙىبٔٓ ثب ډ٪بََ ٥جٕٮٓ ، ٽٖت آٍاډ٘ 

 :ىٍ ډىبث٬ ډوشچٴ هبٍػٓ ٽمذٕىڀ أه ٥ًٍ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى

ن َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ اْ. ٽمذٕىڀ ٔټ ٵٮبڅٕز سٶَٔلٓ ىٍ ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ ايأڄ ٹَن ثٕٖشڈ ډٮَيٳ ٙي

ٵٮبڅٕز ٽٍ ثٍ وبڇ ٽمذَ ډٮَيٵىي، ٵ٢بْ َُٙ، هبوٍ ي ډ٪بََ ډيوٕز ٍا ٍَب ٽَىٌ ي اُ ك٢ًٍ ىٍ ٥جٕٮز ثَاْ ٔټ ٔب 

ډٮمًلا اٹبډز آوُب ىٍ ٔټ ٽمخ، ٽٍ ډمپه إز ؿبىٍ ي ٽبثٕه َبٔٓ وِٕ ىاٙشٍ ثبٙي، . ؿىي ٙت څٌر ډٓ ثَوي

ٽمذٕىڀ ٙبډڄ ٔټ ٍٙشٍ . آوُب َمَاٌ ثبٙيٽمذٕىڀ ډمپه إز ثب ؿبىٍ ي َٕدىبٌ ي ٔب ثيين . ًٍٝر ډٓ ځَٕى

ثَهٓ اُ اٵَاى سمبٔڄ ثٍ .... و٪َٕ ٙىب، ډبَٕڂَْٕ، ٽًَذٕمبٔٓ، ٽًَىًٍىْ، ٹبٔٸ ًٕاٍْ ي. َبْ ډوشچٴ إز ٵٮبڅٕز

َبْ ځَيَٓ ىاٍوي ٽٍ ىٍ آن اٵَاىْ ثب ٭لأٸ ډٚشَٻ ىيٍ َڈ ػم٬ ٙيٌ ي اٹياڇ ثٍ ثَځِاٍْ  ثَځِاٍْ ٽمذٕىڀ

 .ومبٔىي ي ثٍ أه سَسٕت اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ ثٕه اٵَاى سٺًٔز ډٓ ځَىى ٍا ډٓ... الاوٍ يَبْ ډبَبوٍ، ٓ ٽمذٕىڀ

ډظلا ىٍ ثٮ٢ٓ أبلار . اٹياڇ ثٍ ٽمذٕىڀ ىٍ آډَٔپب ي ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ػُبن سبث٬ ډلييىٔشُبْ ٕىٓ إز

ى ي ٔب اُ ډٺبډبر ىيڅشٓ ډؼًُ ٕبڃ ډؼبُ ثٍ ٽمذٕىڀ وٕٖشىي، ډڂَ آوپٍ هبوًاىٌ َمَاٌ آوُب ثبٗ 21آډَٔپب ػًاوبن َُٔ 

 . ىاٙشٍ ثبٙىي

ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ اوڂچٕٔ ٕبُډبن َبْ ثٍِځٓ َٖشىي ٽٍ ثَاْ ډؼُِ ومًىن اٵَاى ىٍ ثَځِاٍْ أه و٫ً 

  .َبٔٓ ؿًن ثبٙڂبٌ ٽبٍايان ي ٔب ثبٙڂبٌ ٽمذٕىڀ ي ٽبٍايان ډٮَيٵىي ٽىىي ي ثٍ وبڇ َب ٵٮبڅٕز ډٓ ٽمخ

ٔټ ٽمخ ډٓ . اُ ٵٮبڅٕشُبْ سٶَٔلٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ثٍ ٙپڄ ځَيَٓ ٔب ٵَىْ ثَځِاٍ ًٙىٔپٓ ٔب اٍىي  ٽمذٕىڀ 

ٙمب ډٓ سًاوٕي ثب ٝياْ آياُ دَويځبن ثٕياٍ ًٙٔي، . ٔټ ػىڂڄ ي ىٍ ٽىبٍ ٔټ وَُ ٔب ٍيىهبوٍ ثبٙي ا٭مبٷ سًاوي ىٍ

ٽىٕي، ىٍ آٍاډ٘ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٽشبة ٥چ٫ً هًٍٕٙي ٍا ثىڂَٔي، ٝجق ُيى ثٍ ډبَٕڂَْٕ ثَئي، ىٍ ىڃ ٥جٕٮز ٍاٌ دٕمبٔٓ 

ثذَىأُي، ٱَية هًٍٕٙي ٍا سمبٙب ٽىٕي، ىيٍ آس٘ ثىٕٚىٕي ي ثٍ سمبٙبْ وًٍاٵٚبوٓ ٕشبٍځبن ثذَىأُي ي ثٮي ثب ثيوٓ 

 .هٖشٍ ثٍ ٍهشوًاة ثَئي ي هًاة ٍاكشٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي

ډٮمًلا ىاٍاْ إشوَ، ډلچٓ . ثٖٕبٍْ اُ دبٍٽُبْ سٶَٔلٓ ثَاْ ؿبىٍ ُىن ي ٽمذٕىڀ ٙمب َٙا٤ٔ ډىبٕجٓ ىاٍوي

 .ثَاْ دوز ٱٌا، ٕجِٔؼبر ي ًٕهز، ډلڄ ثبُْ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان َٖشىي

 :ىٍ أىؼب ثٍ ؿىي ٍيٗ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى . ٍيُٙبْ ُٔبىْ ثَاْ اوؼبڇ ٽمذٕىڀ يػًى ىاٍى 

 ان ٍا ثٮ٢ٓ اٵَاى ىيٕز ىاٍوي ثٍ ٽًَذٕمبٔٓ ي ٍاَذٕمبٔٓ ثَيوي ي ثب آوـٍ ىٍ ٽًڅٍ دٚشٓ هًى ىاٍوي ُڇ

 .ثڂٌٍاوىي

  ځَىٙڂَْ ثب ىيؿَهٍ ي ډًسًٍٕٕپچز ٍيٗ ىٔڂَْ ثَاْ اٹياڇ ثٍ ٽمذٕىڀ إز. 

  ٓٙٹبٔٺَاوٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيىهبوٍ ي َمَاٌ ىاٙشه څًاُڇ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ځٌٍان ؿىي ٍيُْ ىٍ ٥جٕٮز وِٕ ٍي

 . إز ٽٍ ثٖٕبٍْ ثٍ آن ٭لاٹمىيوي

  ٍٽمذٕىڀ ثَيوي ي ثب هًى ؿبىٍَبْ ٔټ اسبٹٍ سب ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ىيٕز ىاٍوي ثب اسًډجٕچُبْ ٙوٞٓ ث

 .ؿىي اسبٹٍ ي ٕبَٔ څًاُڇ ډًٍى وٕبُ ٍا ثٍ َمَاٌ ثَىاٍوي 

  ٍسَٔچَ، ٽبٍايان ي يٕبٔڄ وٺچٍٕ ٽمذٓ ځِٔىٍ َبْ ىٔڂَْ إز ٽٍ ثَاْ آن ىٕشٍ اُ اٵَاىْ ٽٍ ٭لاٹٍ اْ ث

 .ډبوين ىٍ ؿبىٍ وياٍوي، ډىبٕت إز 

ٕبَٔ ٍيُٙبٔٓ ٽٍ ىٍ أىؼب ډ٦َف وٚيٌ إز، ثٖشڂٓ ثٍ ٭لاٹٍ ي سًان ډبڅٓ اٵَاى اوشوبة ََ ٔټ اُ ٍيُٙبْ ٵًٷ ٔب 

يڅٓ ثٍ ََكبڃ اٹياڇ ثٍ ٽمذٕىڀ ثبٔي ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت ي ي١ٮٕز ډبڅٓ ٙمب ي ٍاكشٓ هبوًاىٌ ي ځَيٌ . ىاٍى

 .َمَاٌ اوؼبڇ ًٙى 

 

 



97 
 

 اٶتربة ٲح٭ ٦ٳپیٷ٩ یب اضزٸ

يٹشٓ ثٍ دبٕن أه ٕؤالار ډٚوٜ ٙي . اة ډلڄ، ُډبن ي ډير اٍىي إزووٖشٕه ځبڇ سٞمٕمٓ ځَْٕ ىٍثبٌٍ اوشن

 . ثبٔي ىٍثبٌٍ ډلڄ اٍىي ثٍ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر دَىاهز

ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ډٓ سًان ثب دبٍٻ ډًٍى و٪َ ٔب ډَاٽِ ځَىٙڂَْ سمبٓ ځَٵز ي ٔب اُ ٥َٔٸ أىشَوز ثٍ 

 :أه ا٥لا٭بر ډٓ سًاوي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي . اهزػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ ډًٍى ډلڄ ډًٍى و٪َ دَى

آٔب ډَاٽِ اډياى ٍٕبوٓ ىٍ وِىٔپٓ ډلڄ ډًٍى و٪َ يػًى ىاٍى؟ َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ ي ي١ٮٕز ػبىٌ َب ؿ٦ًٍ إز؟ 

آٔب َٕؾ ٵَيٙڂبَٓ ىٍ وِىٔپٓ ډلڄ يػًى ىاٍى؟ آٔب ډٓ سًان ًٕهز ٽبٵٓ سٍُٕ ٽَى؟ هيډبر ډًثبٔڄ ي سچٶه ثٍ ؿٍ 

 آٔب اډپبن ډبَٕڂَْٕ ىٍ ډلڄ يػًى ىاٍى؟  ٙپچٓ إز؟

ؿىبوـٍ سمبٔڄ ىأٍي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٽمخ َبْ ىاٍاْ ډؼًُ ٹبوًوٓ ي ډؼُِ اٹبډز ٽىٕي ثبٔي ثياوٕي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ 

ځبَٓ ٵ٢بْ ٽمخ هًٞٝب ىٍ . ٽمخ َب ثَاْ ُىن ؿبىٍ ٔب إشٶبىٌ اُ ٵ٢بْ ٽمخ ډؼجًٍ ثٍ دَىاهز َِٔىٍ َٖشٕي

 . څًٯ ي دَ اُىكبڇ إز ي ډمپه إز اٹبډز ٙمب ٍا ىٍ ٽمخ ثب ډٚپڄ َمَاٌ ٕبُىٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ ثٍ ٙير ٗ

ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٽمخ َب ٭لايٌ ثَ . وٕبَُبْ ايڅٍٕ اُ ػمچٍ سًاڅز، كمبڇ ي آة سمِٕ ثبٔي كشمب ىٍ ٽمخ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

َِٕار ي يٕبٔڄ ډًػًى ىٍ آځبَٓ اُ سغ. ډًاٍى ٵًٷ اډپبوبر سٶَٔلٓ ثٕٚشَْ ډظڄ ٕٕىمب ٔب سئبسَ وِٕ يػًى ىاٍى 

ثَاْ ډظبڃ اځَ ُډبوٓ سمبٔڄ ثٍ دوشه ٱٌا وياٙشٍ ثبٕٙي ثبٔي اُ يػًى ٍٕشًٍان ٔب ٽبٵٓ ٙبح . ٽمخ ثٖٕبٍ ډُڈ إز 

 . ىٍ ىاهڄ ٽمخ ډ٦مئه ثبٕٙي 

دٔ . ثٖٕبٍْ اُ ٽمخ َب ٹًاوٕه هبٝٓ ىٍ ډًٍى ٍيٙه ٽَىن آس٘، كًٕاوبر اَچٓ، ٽًىٽبن ي ډِٕان َٕ ي ٝيا ىاٍوي

 .ٽٕي ډٓ ًٙى ٽٍ ٹجڄ اُ اوشوبة ٽمخ ىٍ ډًٍى ٹًاوٕه ي َٙا٤ٔ آن آځبَٓ لاُڇ ٽٖت ٽىٕي سإ

 :ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ ٍاىي ثبٔي ثٍ وپبر ډُمٓ سًػٍ ىاٙز

 . ىٍ ډًٹ٬ ٍاَذٕمبٔٓ اُ ډَٖٕ اٝچٓ هبٍع وًٚٔي ي ډٕبوجَ وِوٕي  -1

 . ډشَْ ىيٍسَ اُ ٕبكڄ ََ ثَٽٍ ٔب ٍيىهبوٍ 15ؿبىٍ ُىن ىٍ ٵبٝچٍ ثٕ٘ اُ  -2

څًاُڇ ډوشچٴ ي ډًاى ٱٌأٓ ٍا ىٍ ډلڄ هبٛ . ثٖشٍ ثىيْ ي ػم٬ آيٍْ يٕبٔڄ ، څًاُڇ ٙوٞٓ ي ډًاى ٱٌأٓ -3

 . ٽىٕي هًى ٹَاٍ ىَٕي ي ثٍ آوُب و٪ڈ ىَٕي سب ثٍ أه سَسٕت اُ ٍٔوز ي دبٗ آوُب ي سًڅٕي ُثبڅٍ ػچًځَْٕ

اځَ ډٓ هًإَي آس٘ ٍيٙه ٽىٕي اُ اػبٷ َبْ ډًػًى ٔب اػبٷ َبٔٓ ٽٍ اٵَاى ٹجڄ اُ ٙمب ىٍٕز ٽَىٌ اوي، -4

 .إشٶبىٌ ٽىٕي 

اُ ثَٔين ٙبهٍ ىٍهشبن ي ٽىين هىيٷ ثٍ ىيٍ ؿبىٍ هًى ىاٍْ ٽىٕي ي ٹجڄ اُ سَٻ ډلڄ سمبڇ ٭لأڈ ك٢ًٍ هًى -5

 . ٍا ىٍ آن ډلڄ اُ ثٕه ثجَٔي

سمبڇ ٖٙشًَٚب ثبٔي ىيٍ اُ ََ و٫ً ډىج٬ ي . ٕشُب ٔب ٩َيٳ هًى ٍا ىٍ ىاهڄ ثَٽٍ ٔب وَُ وًٕٚٔيَٕؾ يٹز ى-6

 .َٕؿٚمٍ آة ًٍٝر ځَٕى 

ٔبىسبن ثبٙي . ٕبوشٓ ډشَ كٶَ ٽىٕي ي ثٮي اُ اػبثز ډِاع ، ٍيْ آن ٍا ثب هبٻ ثذًٙبوٕي 15سب  10ځًىاڅٓ ثٍ ٭مٸ -7

 . ٽٍ أه ځًىاڃ ثبٔي اُ ډلڄ ؿبىٍ ىيٍ ثبٙي

 .اُ آٙبډٕين آة ٥جٕٮٓ ثيين ػًٙبوين آن اػشىبة ٽىٕي-8

 

 ټبی ٦ٳپیٷ٩ یب اضزٸ اٶٹأ ٪عیٷٻ

ٽبٍاياوُب ي يٕب٤ٔ وٺچٍٕ   "اٵَاى ٍٵشه ثٍ ٥جٕٮز ثٍ ډٮىبْ ٵ٢بْ ٙچًٯ ي دََٕبًَثب سٮياىْ ؿبىٍ ٔب   ثَاْ ثٮ٢ٓ

ثَاْ ځَيَٓ ىٔڂَ،ثٍ ډٮىبْ ٍيَُبٔٓ إز ٽٍ ٵَى ى٥ٍجٕٮز .دَِبْ ٵَايان إز ثٍ َمَاٌ ٽجبة "ٽمذٓ

ىاٍى ي ٭جبٍر اُ اٹبډز ىٍ  ِٔ ډٶًُډٓ ثٕىبثٕه ثَاْ ثٖٕبٍْ ن. ځٌٍاوي ٽىىيٌ ػبډٮٍ ډٓ يىيٍاُٙچًٱٓ ياُىكبڇ ىًٔاوٍ
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ىٍ َُٔ ثٍ اهشٞبٍ س١ًٕلبسٓ ٍاػ٬ ثٍ اوًا٫ ٙپچُبْ . ٔټ دبٍٻ، ٽىبٌٍ ٍيىهبوٍ ٔب ٔټ ٽچجٍ ٽًؿټ يىيٍاٵشبىٌ إز

 :ٽمذٕىڀ اٍائٍ ډٓ ًٙى 

ثٖٕبٍْ اُ ٽمخ َبْ ډؼُِ ي ډيٍن ىاٍاْ اسبٷ َبْ اػبٌٍ اْ ثب ىيٗ آة : ٦ٳپیٷ٩ زض ٸؾبیٍ ٶ٣ٯیٻ  -1

ځَڇ، اډپبوبر ٍهشًٚٔٓ، ډَِٕبْ دٕټ وٕټ، ؿبىٍ، ٦ٕڄ َبْ ُثبڅٍ يهَيػٓ َبْ اڅپشَٔپٓ ډًػًى ىٍ 

 . ٵ٢بْ ؿبىٍَب  َٖشىي

ثٖشه ٽًڅٍ هًٞٝب اځَثب ٽًڅٍ ؿٕىٓ ډىبٕت ي ٕجپٓ َمَاٌ ثبٙي، ډًػت ډٓ : ٦ٳپیٷ٩ ثب ٦ٹٮٻ پكتی  -2

ثَاْ ٽڈ .  يُن ٕىڂٕه وجبٙي ًٙى سب ٵَى ىٍ َىڂبڇ كمڄ آن اكٖبٓ إًٓىځٓ ومبٔي ي ډؼجًٍ ثٍ سلمڄ

ىْ )َبْ ؿبىٍ سٕشبوًٕڇ، وًٍاٵپه ٽىٕي، ډٓ سًاوٕي اُ ٕشًن ٽَىن يُن څًاُڇ ډًٍى وٕبُْ ٽٍ ثبٔي آن ٍا كمڄ 

ىٍ ځٌٙشٍ . ًٙوي، إشٶبىٌ ٽىٕي َبْ ػٕجٓ سب ډٓ َبٔٓ ٽٍ سب اوياٌُ هًاة ؿَاٯ ٹًٌ يٽٍٕٖ (ًٔ ىْ

اٽىًن ثب دٕيأ٘ ؿبىٍَبْ . ٔبٍ هٚه ي ٕىڂٕه ثًىځَٵز، ثٔ دٚشٓ ٹَاٍ ډٓ ؿبىٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٽًڅٍ

سب ٔټ يوٕڈ  1سًاوٕي ؿبىٍْ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثٍ ويٍر ثٕ٘ اُ ثٖٕبٍٕجټ، ١يآة يډٺبيڇ ىٍثَاثَ دبٍځٓ ډٓ

 .ٽٕچًځَڇ يُن ىاٍوي

َب ثٍ  ٹبٔٸ. ٽمذٕىڀ ٽبوً يٽبٔبٻ، و٫ً سؼمچٓ اُٽمذٕىڀ ىٍ ٵ٢بْ آُاى َٖشىي: ٦ٳپیٷ٩ ثب ٢بی١   -3

سبن ىٍ  ياوىي ٙمب يىيٕشبن يسمبڇ اثِاٍئَاٹشبن ٍا اُډٕبن ىٍٔبؿٍ ثٍ ډلڄ ٽمخ ډًٍى ٭لاٹٍر ٍاكشٓ ډٓ

َبْ ٕبكڄ ٕبىٌ إز ي ثٍ ٙمب ٹبثچٕز ىٕشَٕٓ ثٍ  دبٍيُىن يسٲَٕٕ ډَٖٕآوُب ثٍ ٽىبٌٍ. ػىڂڄ ٭جًٍىَىي

ٕشَٕٓ َبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ػبىٌ ٹبثڄ ى ووًٍىٌ يهچٕغ  ًٕاكڄ اٝچٓ ىٕز اْ َمـىٕه َبْ ػٌَِٔ ٽمخ

 . ىَي وٕٖشىي، ٍاډٓ

ٽمذََبْ ىيؿَهٍ . َبْ ىٔڂَْ َمَاٌ إز َب يؿبڅ٘ ٽمذٕىڀ ثب ىيؿَهٍ ثب څٌر :٦ٳپیٷ٩ ثب زٸچطذٻ  -4

سًاوىي يٕبٔڄ ي څًاُڇ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ٵٺ٤ ثب ٽًڅٍ دٚشٓ ثٍ ٽمذٕىڀ ډٓ ٍيوي، كمڄ  ًٕاٍ ډٓ

ٍٔي، ثبٔي آؿبٍيسًٕة يسبََٔبْ ٔيٻ ثب هًى كمڄ َبْ ٙجبوٍ ىا اځَ ىيؿَهٍ ًٕاٍْ َٖشٕي ٽٍ سًٹٴ. ٽىىي

ىْ ٽٍ ثب ااٵَ.سًاوي ثٍ أه ډٮىٓ ثبٙي ٽٍ ٔټ ٙت ٽىبٍ ػبىٌ ؿبىٍ ثِوٕي ٭يڇ آډبىځٓ ىٍأه ډًٍى ډٓ. ٽىٕي

اثِاٍ أمىٓ ثَاْ . اْ ثٍ څجبٓ ي سؼُِٕار هًى ډجٌيڃ ډٓ ىاٍوي  ىيؿَهٍ ثٍ ٽمخ ډٓ ٍيوي ، سًػٍ ئٌْ

 . ئِ اَمٕز إزىيؿَهٍ ًٕاٍان ثٖٕبٍ كب

و٫ً  ىٍ ٔټ ثىبْ ډلپڈ ډظڄ ٽچجٍ ،هٕمٍ ىأٌَ اْ ٙپڄ ٔب هبوٍ ىٍهشٓ اٹبډز: ٸ ذیٳٻ ټب ٦ٯجٻ ټب -5

ثٕ٘ اُ َِاٍيدبوٞي ٽچجٍ ْ ٭مًډٓ ىٍ  .ىٔڂَْ اُ ٽمذٕىڀ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ ٭لاٹمىي ثٍ اوؼبڇ آن َٖشىي

ىٍ ٽًٍٚ ډب وِٕ ىٍ سٮياىْ اُ ََُٙب ٵ٢بْ هبٝٓ  .دَاٽىيٌ ٙيٌ اوي  آډَٔپبَُٕډٕه َبْ أبڅشٓ ي ٵيٍاڃ 

 .ثب ٽچجٍ َبْ ډشٮيى ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽمذٕىڀ ٭مًډٓ اػبٌٍ ىاىٌ ډٓ ًٙى

 ایٳٷی ٸ ٦ٳ٥ ټبی اٸٮیٻ زض اضزٸ  

سًػٍ ثٍ أمىٓ ي ٽمپُبْ ايڅٍٕ ىٍ ٽمذٕىڀ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى ي أه اډَْ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ اٵَاى ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ 

ٗ ډبٍ ٔب ْٕمٓ ، ن ځٕبَبنإشوًان، ٽََُٕبْ وبٙٓ اُ  َبْ ډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂٓاسٶبٹبسٓ ثبٙىي ٽٍ وڂَان  ٽمذٕىڀ

ؿىي ىٹٕٺٍ سٮچٕڈ ي آډبىٌ ٕبُْ ډٓ سًاوي ٕلاډز ي  سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ. ډٓ ًٙويثٕمبٍُٔبْ كبٝڄ اُ آة آڅًىٌ 

. أمىٓ ٍا س٢مٕه ٽىي

ډظلا ډمپه ثب آن ډًاػٍ ًٙٔي وياٍى ، ُويځٓ ٍيُډٌَ ٽٍ ډمپه إز ىٍ ثٕٚشَ ډٚپلار ٽمذٕىڀ سٶبيسٓ ثب آوـٍ 

ىٕش٘ ٍا ٍيْ  ىيٕشٓي ٍثب٣ ٹًُٻ دبٔ٘ ٽٕٚيٌ ًٙى ،  ثَيىٍيْ ٔټ ٙبهٍ ٙپٖشٍ  إز ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ

ياوٕي اځَ ډٓ ر .ىْډٓ ثٍَا ٖٙز ىٕششبن  َىيياوٍ، ىٍ ډًٹ٬ ثَٔين،  ي ډٓ ًُٕى ٔټ ډٕچٍ ىاٯ ٔب ٽجبة دِ ډٓ ځٌاٍى

.  كڄ ٽىٕيٽمخ  ډٚبثٍ ٍا وِٕىٍ  ډٚپلارډٓ سًاوٕي اُ دٔ ََ ٽياڇ اُ أه ډٚپلار ثَ ثٕبٕٔي، دٔ 
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ثَاْ ىٍډبن . ايڅٍٕ آډًُٗ ثجٕىي ٔټ ػٮجٍ ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ْ دَ ي دٕمبن ثب هًى ثٕبئٍي ىٍ ُډٕىٍ اًٝڃ ٽمپُبْ

اځَ ثَاْ يٍيى ثٍ ٭مٸ ٥جٕٮز يكٚٓ ٽٍ ؿىئه )ثَٔيځٓ ي دبٍځٓ ،وٕ٘ ُوجًٍ ٔب ياٽى٘ َبْ آڅَّٔټ آډبىٌ ثبٕٙي 

ډبٔڄ ثب وِىٔپشَٔه ىٍډبوڂبٌ ايٍّاؤ ٵبٝچٍ ىاٍى ، ثَوبډٍ ىأٍي ،ځٌٍاوين ياكي ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ثب ٕبُډبوٓ َمـًن 

ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ٍا وڂٌٍاويٌ أي ، ثٖٕبٍْ اُ ػٮجٍ َبْ  كشٓ اځَ ياكي ىٍٕٓ. (ٝچٕت َٕم ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي 

ثىيْ ٙيٌ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ ٔټ ٽشبة ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ثب ىٕشًٍار ځبڇ ثٍ ځبڇ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٙمب ىٍ ثٖشٍ 

اځَ سَػٕق ډٓ ىَٕي ػٮجٍ ٽمټ َبْ ايڅٍٕ هًىسبن ٍا ػم٬ آيٍْ ٽىٕي ، . ُډبن ثَيُ إٕٓت َبْ ػِٔٓ ډٓ ثبٙي 

: اٹلاڇ َُٔ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي 

  ىٕشپ٘ ٔټ ثبٍ ډَٞٳ

  ِٕػَاكٓ ؿبٹً/ ؿبٹًْ س ْ

  اوجَٻ

  ٓٹٕـ

 9ٔي 

    ٍثبوي ؿٖجيا

  ُځب

  وًاٍ ٥جٓ ١ي آة

  سبډذًن ډوًٞٛ سبيڃ

  ٓآوشٓ ثًٕسٕټ ډ١ًٮ

  ٹَٛ ١ي إُبڃ

   ډٖپه

  ٹَٛ ي ٽَڇ آوشٓ َٕٖشبډٕه

 10ادٓ ده  
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 «هزاکش تٌذرستی ٍ هطاٍرُ ٍرسضی» دستَرالعول اجزایی 

 ارسیاتی ساختار تذًی

ثش ٔجٙبی  (ػؿلا٘ی –٘بٞٙدبسی اسىّشی )اسصیبثی، سطخیع ٚ ٔطبٚسٜ دس خػٛظ سبخشبس لبٔشی ٚ اسىّشی  :ّذف

 .(اساس ایي غزتالگزی تز اساس آسهَى ًیَیَرک هی تاضذ). غشثبٍِشی ػٕٛٔی اسز

 . ٚدآصٖٔٛ ٘یٛیٛسن یه آصٖٔٛ ویفی اسز أب ثب سٛخٝ ثٝ سٛؾیحبر اسائٝ ضذٜ سلاش ضذٜ سب ثػٛسر وٕی سجییٗ ش

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اسبس آٖ ویفی اسز سمبؾب ٔی ضٛد دس غٛسر سطخیع ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی لاصْ اسز ثشای 

اسصیبثی ٚ سطخیع دلیك اص سٚش ٞبی وٕی ٔب٘ٙذ خف وص ٔٙؼكف، اسذبیٙبَ ٔٛس ٚ یب اص سبیش سٚش ٞبی وٕی 

 .ر ٔشاخؼٝ ثٝ دضضه اسسٛدذ سإٞٙبئی ٕ٘بئیٓیب ثشای اسصیبثی دلیك سش ٚ الذأبر دسٔب٘ی، فشد سا خٝ  اسشفبدٜ ضٛد ٚ

 :غزتالگزی عوَهی

 ثشای ا٘دبْ ٔشحّٝ غشثبٍِشی ٘یبص ثٝ غفحٝ ضكش٘دی ٔی ثبضذ :ٍسایل هَرد ًیاس

غفحٝ ضكش٘دی ػجبسسسز اص یه چٟبسچٛة ٔسشكیُ ضىُ وٝ ثش سٚی دٚ دبیٝ ثٝ غٛسر ایسشب ٚ لبئٓ لشاس ٌشفشٝ ٚ 

 .سب٘شی ٔششی سطىیُ ضذٜ اسز 5ثب ٔشثغ ٞبی  (اثشیطٕی -٘بیّٛ٘ی -ای سیٕیسٛسف ٘خٝ)اص یه ضجىٝ سٛسی ٔب٘ٙذ 

ایٗ چٟبسچٛة . خف ػٕٛدی ٔشوضی ثٝ ػٙٛاٖ خف ضبلِٛی داسای سً٘ ٔشفبٚر اص سبیش خكٛـ افمی ٚ ػٕٛدی اسز

 داسای اثؼبد

 .سب٘شیٕشش اسز 100×   200سب٘شیٕٙش ٚ یب  120×   210 

 :ًحَُ استقزار صفحِ ضغزًجی

قش٘دی دس یه سكح غبف ٚ ثبثز لشاس ٔی ٌیشد ٚ ثشای اسشفبدٜ اص آٖ لاصْ اسز ٔحُ اسشمشاس اسصیبثی غفحٝ ش

ٔطخع ضٛد  (+)سب٘شی اص دطز غفحٝ ضكش٘دی دس ساسشبی خف ثمُ ثب سً٘ یب ٌچ ثب ػلأز  45ضٛ٘ذٜ دس فبغّٝ 

 .ٚ خٕغ آٚسی اقلاػبر ثٝ غٛسر ثػشی ٔی ثبضذ ٚ ویفی اسز

 :ٍضعیت آسهًَگز

ٔششی اص غفحٝ ضكش٘دی دس ساسشبی خف ثمُ غفحٝ  4اِی  3اسصیبثی ثبیذ آصٍٔٛ٘ش دس حبِز ایسشبدٜ ٚ حذٚد  ثشای

 .لشاس ٌیشد

 :ٍضعیت آسهَدًی

سب٘شی ٔشش، ثكٛسی وٝ ٚصٖ ثذٖ ثٝ قٛس ٔسبٚی سٚی دبٞب ثذٖٚ  40آصٔٛد٘ی دس حبِز ایسشبدٜ ثب دبٞبی ثبص ثٝ ػشؼ 

ٔی ایسشذ خٟز ایٙىٝ ٞش چٝ ثیطشش  (+)یٓ ضذٜ ٚ سٚی ٘مكٝ اسشمشاس ٚخٛد ٞش ٌٛ٘ٝ ا٘مجبؼ غیش قجیؼی سمس

ٔسبئُ صائذ اص لجیُ ا٘مجبؾبر غیش اسادی سا حزف ٕ٘بییٓ اص آ٘بٖ سٛالار دیٍشی ٔی دشسیٓ سب اص سٕشوض آ٘بٖ ثش سٚی 

خّفی آصٔٛد٘ی سحز ٘ظش آصٍٔٛ٘ش دس سٝ حبِز لذأی، قشففی ٚ . آٖ ٚؾؼیز ٞبی غیش قجیؼی خٌّٛیشی ٕ٘بییٓ

 .ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی ٌیشد

 :ضزایظ عوَهی جْت ارسیاتی

ثشای خب٘ٓ ٞب اسشفبدٜ اص سبح ٞبی چسجیذٜ ثٝ ثذٖ ٚ )آصٔٛد٘ی ثب حذالُ ِجبس ٚ ثب اسشفبدٜ اص ِجبس ٘بصن  -1

 . سٛغیٝ ٔی ضٛد (یب سٚدٛضی وٝ لسٕز ػمجی آٖ ثبص ثبضذ

 . سٚی یه سكح سٕیض لشاس ٌیشد آصٔٛد٘ی ثبیذ ثذٖٚ وفص ٚ خٛساة ٚ ثب دبٞبی ثشٞٙٝ ٚ ثش -2

 .ثٝ آصٔٛد٘ی سٛغیٝ ٔی ضٛد وٝ ثذٖٚ حشوز ثذٖ ٚ اػؿبء ثٝ سٚ ثٝ سٚ ٍ٘بٜ وٙذ -3

 .ا٘دبْ آصٖٔٛ دس حبِز خسشٍی آصٖٔٛ ضٛ٘ذٜ ٔدبص ٘یسز -4

 .آصٍٔٛ٘ش ثبیسشی ضئٛ٘بر اخلالی ٚ حمٛق افشاد سا سػبیز وٙذ -5

 :هزاحل آهادُ ساسی

 .(ؾٛسثشٌٝ ح)سؼییٗ صٔبٖ ٚ ٔىبٖ اسصیبثی  -1
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 .حؿٛس آصٔٛد٘ی ٚ سىٕیُ فشْ ٔشثٛقٝ خٟز سطىیُ دشٚ٘ذٜ -2

 .(سؼٛیؽ ِجبس)آٔبدٜ ضذٖ آصٔٛد٘ی  -3

 .ٔطخع وشدٖ ٘مبـ سكحی آ٘بسٛٔیىی ثش سٚی ثذٖ آصٔٛد٘ی -4

 .خٕغ ٕ٘ٛدٖ ٔٛٞب دس ثبلای سش ثشای خب٘ٓ ٞب -5

 ًقاط ضاخص تزای ارسیاتی اس ًوای قذاهی -

 .دس دٚ قشف سش، ػلأز ٌزاسی ٔی ضٛدا٘شٟبی سحشب٘ی ٌٛش ثب ٔبطیه : لاِٝ ٌٛش ٞب -

 .سٚی ٘مبـ ثشخسشٝ ضب٘ٝ دس دٚ قشف ػلأز ٌزاضشٝ ٔی ضٛد: صائذٜ آخشٔی یب اوشیٖٛ -

 (خب٘ٓ ٞب)سشلٜٛ دس  – (آلبیبٖ)٘ٛن دسشبٖ ٞب دس  -

دٚ ثشآٔذٌی دس لسٕز لذأی ٍِٗ سا ثب اٍ٘طشبٖ ضسز وٝ وبٔلاٌ  : (Asis)فٛلب٘ی ٍِٗ  -خبسلذأی -

 . ٔطخع اسز، دیذا وشدٜ ٚ ػلأز ٌزاسی ٔی ضٛد

ثب ِٕس وطىه ِجٝ فٛلب٘ی ٚ . آصٔٛد٘ی دس حبِز ایسشبدٜ، دبٞب سٚ ثٝ خّٛ ٚ خفز لشاس ٔی ٌیشد: وطىه -

 .ٔشوض وطىه دس ٞش دٚ دب ػلأز ٌزاسی ٔی ضٛد

 :اتی اس ًوای خلفیًقاط ضاخص تزای ارسی -

ثشخسشٝ سشیٗ ٘مكٝ دس ا٘شٟبی . اص آصٔٛد٘ی خٛاسشٝ ٔی ضٛد وٝ سش سا دبییٗ خٓ وٙذ: ٟٔشٜ ٞفشٓ ٌشد٘ی -

ثشای خٌّٛیشی اص اضشجبٜ دس سؼییٗ ٟٔشٜ ٞفشٓ، دس غٛسسیىٝ دٚ ثشآٔذٌی . سحشب٘ی ٌشدٖ ٔطخع ٔی ٌشدد

ثشآٔذٌی، اص آصٔٛد٘ی خٛاسشٝ ٔی ضٛد ثٝ  ٚخٛد داضز، ثؼذ اص ٌزاضشٗ اٍ٘طز سجبثٝ ٚ اضبسٜ خٛد سٚی دٚ

آسأی ٌشدٖ سا ثٝ حبِز غبف دس ثیبٚسد، دس ایٗ حبِز ٟٔشٜ ثشخسشٝ ضطٓ ٌشد٘ی ثٝ داخُ فشٚ ٔی سٚد ٚ 

 .ٟٔشٜ ٞفشٓ ٌشد٘ی ثبلی ٔی ٔب٘ذ

ثب دیذا وشدٖ ٟٔشٜ ٞفشٓ ٌشد٘ی، ٟٔشٜ ٞبی اَٚ ٚ دْٚ ٚ سْٛ دطشی ثب ِٕس دیذا ٚ : ٟٔشٜ سْٛ دطشی -

 .(خف ٚاغُ ثیٗ خبس وشف ٞب اص سٚی ٟٔشٜ سْٛ دطشی ػجٛس ٔی وٙذ: سٚش دْٚ)راسی ٔی ضٛد ػلأز ي

دیذا وشدٖ صاٚیٝ سحشب٘ی وشف ٞب ٚ اسػبَ خف فشؾی ثیٗ آٟ٘ب وٝ اص سٚی ٟٔشٜ ٞفشٓ : ٟٔشٜ ٞفشٓ دطشی -

 . دطشی ػجٛس ٔی وٙذ

لشاس ٌشفشٝ ٚ دسز ٞبی  آصٍٔٛ٘ش دس دطز ٚی. آصٔٛد٘ی ثش سٚی ٔیض خٓ ٔی ضٛد: ٟٔشٜ دٚاصدٞٓ دطشی -

خٛد سا دس دٚ قشف صیش د٘ذٜ ٞبی دٚاصدٞٓ لشاس دادٜ ٚ ثٝ قٛس ٕٞضٔبٖ ِجٝ د٘ذٜ ٞب سا ثٝ سٕز ثبلا ٚ داخُ 

ثب اٍ٘طز ضسز ِٕس ٔی وٙذ، دس ٔحّی وٝ ٘ٛن اٍ٘طشبٖ ضسز ثٝ ٞٓ ثشسٙذ، صائذٜ خبسی ٟٔشٜ 

 .دٚاصدٞٓ دطشی لشاس داسد

 .ثّٙذسشیٗ خف ٚاغُ ثیٗ ثبلاسشیٗ ٘مبـ سبج خبغشٜٔحُ اسػبَ : ٟٔشٜ چٟبسْ وٕشی -

دس دٚ قشف وٕش  (Psisٍِٗ  خبس خّفی فٛلب٘ی)دس ٘بحیٝ سحشب٘ی وٕش، دٚ فشٚ سفشٍی : ٟٔشٜ دْٚ خبخی -

 .دیذٜ ٔی ضٛد وٝ خف ٚاغُ ثیٗ آٖ دٚ اص صائذٜ ٟٔشٜ دْٚ خبخی ػجٛس ٔی وٙذ

 : علاهت گذاری هْزُ ّای ستَى فقزات

ثٝ خّٛ، حذ فبغُ ثیٗ ٟٔشٜ ٞبی ٞفشٓ ٌشد٘ی، سْٛ ، ٞفشٓ ٚ دٚاصدٞٓ دطشی، چٟبسْ  ثب خٓ ضذٖ آصٔٛد٘ی

 .وٕشی سب دْٚ خبخی ػلأز ٌزاسی ثب ٔبطیه ػلأز ٌزاسی ا٘دبْ ٔی ضٛد

 تفسیز اعذاد در جذٍل ثثت ًتایج

 :ثٝ سشسیت صیش اسز 3ٚ  2ٚ  1دس خذَٚ ثجز ٘شبیح اسصیبثی ٔٙظٛس اص اػذاد 

 . ٘ذاْ ٞبی ثذٖ ٔكبثك ثب اسشب٘ذاسد دس ساسشبی خف فشؾی لشاس ٌیش٘ذا 5ٔٙظٛس اص ٌضیٙٝ 

ا٘حشاف حذالّی اص ساسشبی خف فشؾی اسز وٝ خٟز وٕی وشدٖ آٖ ٔشثغ ٞبی غفحٝ  3ٔٙظٛس اص ٌضیٙٝ 

 .ضكش٘دی سا ٔلان لشاس دادٜ دس ایٙدب ٔٙظٛس ا٘حشاف ثٝ ٔیضاٖ وٕشش اص یه ٔشثغ اص ساسشبی خف فشؾی اسز
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ا٘حشاف حذاوثشی اص ساسشبی خف فشؾی وٝ خٟز وٕی وشدٖ اٖ ٔشثغ ٞبی غفحٝ ضكش٘دی  1٘ٝ ٔٙظٛس اص ٌضی

 .سا ٔلان لشاس دادٜ ٚ دس ایٙدب ٔٙظٛس ا٘حشاف ثٝ ٔیضاٖ ثیص اص یه ٔشثغ اص ساسشبی خف فشؾی اسز

 :ِكفبً ثٝ ٔثبَ صیش سٛخٝ فشٔبئیذ

 ارسیاتی ًاحیِ سز ٍ گزدى اس ًوای خلفی یا قذاهی

 .فشؾی اص ٚسف سش ٚ سٚی ٟٔشٜ ٞبی ٌشدٖ ػجٛس وٙذ خف: 5ٌضیٙٝ 

 .(وٕی ثٝ چخ یب ساسز ا٘حشاف داضشٝ ثبضذ)سش دس ساسشبی خف فشؾی لشاس ٍ٘یشد : 3ٌضیٙٝ 

 .سش اص خف فشؾی دٚس ضذٜ ثبضذ : 1ٌضیٙٝ 

 
 

 1ٌضیٙٝ                                                 3ٌضیٙٝ                                        5ٌضیٙٝ                   

 

 ٍضعیت ّای ارسیاتی
 ٍضعیت قزار گیزی سز ٍ گزدى -1

 اص لسٕز لذأی یب خّفی: ٕ٘بی اسصیبثی

 
سش دس ساسشبی غبف لشاس داسد ٚ خف اص ٚسف سش ٚ سٚی ٟٔشٜ ٞبی ٌشدٖ ػجٛس وٙذ ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ : 5ٌضیٙٝ 

 .ضذ٘بٞٙدبسی ٔی ثب

 .سش ٔخشػشی ثٝ چخ یب ساسز ا٘حشاف داسد: 3ٌضیٙٝ 

 اسز  ًاٌّجاری کج گزدًیا٘حشاف داسد ٚ فشد داسای  (چخ یب ساسز)سش وبٔلاٌ ثٝ قشفیٗ : 1ٌضیٙٝ 

 ٍضعیت قزارگیزی ضاًِ ّا -2

 اص دطز: ٕ٘بی اسصیبثی
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ٞب دس یه ساسشب لشاس داس٘ذ ٚ خف فشؾی ػشؾی دس ساسشبی صٚائذ اوشٚٔی چخ ٚ ساسز لشاس داسد ٚ ضب٘ٝ : 5ٌضیٙٝ 

 .فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی ٔی ثبضذ

 . ٔخشػشی اص دیٍشی ثبلاسش اسز (چخ یب ساسز)یىی اص ضب٘ٝ ٞب : 3ٌضیٙٝ 

 .اسز ًاٌّجاری ضاًِ ًاتزاتزیىی اص ضب٘ٝ ٞب ثٝ قٛس ٔطخع اص دیٍشی ثبلاسش اسز ٚ فشد داسای : 1ٌضیٙٝ 

 

 :ٍضعیت قزار گیزی ستَى فقزات -3

 اص دطز: اسصیبثیٕ٘بی 

 
 .سشٖٛ ٟٔشٜ ٞب دس ساسشبی خف غبف لشاس داس٘ذ ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی ٔی ثبضذ: 5ٌضیٙٝ 

 . ا٘حشاف داس٘ذ (چخ یب ساسز)سشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ٔخشػشی ثٝ قشفیٗ : 3ٌضیٙٝ 

 ًاٌّجاریا٘حشاف داس٘ذ ٚ فشد داسای  (چخ یب ساسز)سشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ثٝ قٛس ٔطخع ثٝ قشفیٗ : 1ٌضیٙٝ 

 .اسز اسکَلیَس

 ٍضعیت قزارگیزی لگي ّا -4

 اص دطز: ٕ٘بی اسصیبثی

 

 
 . ٞش دٚ ٍِٗ ثش ٔجٙبی سبج خبغشٜ ٞب دس یه ساسشب ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی ٔی ثبضذ: 5ٌضیٙٝ 

 . ٔخشػشی ثبلاسش اص دیٍشی لشاس داسد (چخ یب ساسز)یىی اص ٍِٗ ٞب : 3ٌضیٙٝ 

ًاٌّجاری اًحزاف ٜ قٛس ٔطخع ثبلاسش اص دیٍشی لشاس داسد ٚ فشد داسای ة (چخ یب ساسز)یىی اص ٍِٗ ٞب : 1ٌضیٙٝ 

 .ٔی ثبضذ جاًثی لگي
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 ٍضعیت قزارگیزی پاّا -5

 اص دطز: ٕ٘بی اسصیبثی

 
 .دبٞب ثٝ قٛس غبف ٚ ثذٖٚ ٞش ٌٛ٘ٝ ا٘حشاف خب٘جی ثٛدٜ ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی ٔی ثبضذ: 5ٌضیٙٝ 

 خبسخی ٞسشٙذدبٞب ٔخشػشی داسای چشخص : 3ٌضیٙٝ 

 .ٔی ثبضذ ًاٌّجاری چزخص خارجی پاّاچشخص خبسخی دبٞب وبٔلاٌ ٔطخع اسز  ٚ فشد داسای : 1ٌضیٙٝ 

 ٍضعیت کف پاّا -6

 تا استفادُ اس رٍش ثثت ًقص پا یا جعثِ آییٌِ

 
 .لٛس وف دب ٔؼِٕٛی اسز ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی ٔی ثبضذ: 5ٌضیٙٝ 

 لٛس وف دب وٓ اسز: 3ٌضیٙٝ 

 . ٔی ثبضذ ًاٌّجاری کف پای صافوف دب فبلذ لٛس اسز ٚ فشد داسای : 1ٌضیٙٝ 

 

 ٍضعیت قزارگیزی سز -7

 اص دّٟٛ: ٕ٘بی اسصیبثی

 

 
 .سش ٚ ٌشدٖ ثٝ قٛس غبف دس ساسشبی خف ٚ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی ٔی ثبضذ: 5ٌضیٙٝ 

 .ٌشدٖ ٔخشػشی ثٝ سٕز چب٘ٝ سٕبیُ داسد: 3ٌضیٙٝ 

 . ٔی ثبضذ ًاٌّجاری سز تِ جلَٔطخع ثٝ سٕز چب٘ٝ سٕبیُ داسد ٚ فشد داسای ٌشدٖ ثٝ قٛس : 1ٌضیٙٝ 
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 ٍضعیت قفسِ سیٌِ -8

 اص دّٟٛ: ٕ٘بی اسصیبثی

 
 .لفسٝ سیٙٝ دس ٚؾؼیز قجیؼی لشاس داسد ٚ فشد فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی ٔی ثبضذ: 5ٌضیٙٝ 

 .لفسٝ سیٙٝ ٔخشػشی ثٝ داخُ فشٚ سفشٝ اسز: 3ٌضیٙٝ 

 .اسز ًاٌّجاری قفسِ سیٌِ فزٍرفتِلفسٝ سیٙٝ ثٝ داخُ فشٚ سفشٝ اسز ٚ فشد داسای : 1ٌضیٙٝ 

 

 ٍضعیت قزارگیزی ضاًِ ّا -9

 اص دّٟٛ: ٕ٘بی اسصیبثی

 
 . ٚؾؼیز ضب٘ٝ ٞب ٘شٔبَ اسز ٚ فشد فبلذ ٘بٞٙدبسی اسصیبثی ٔی ضٛد: 5ٌضیٙٝ 

 .ضب٘ٝ ٞب ٔخشػشی ثٝ خّٛ چشخص داس٘ذ: 3ٌضیٙٝ 

 .ٔی ثبضذ ًاٌّجاری ضاًِ گزد٘ٝ ٞب ثٝ خّٛ چشخص داس٘ذ ٚ فشد داسای ضب: 1ٌضیٙٝ 

 

 ٍضعیت قفسِ سیٌِ پطتی -10

 اص دّٟٛ: ٕ٘بی اسصیبثی

 
 . ثخص فٛلب٘ی دطز قجیؼی اسز ٚ فشد ثذٖٚ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی اسصیبثی ٔی ضٛد: 5ٌضیٙٝ 

 .ثخص فٛلب٘ی دطز سٛاْ ثب ٔمذاسی چشخص اسز: 3ٌضیٙٝ 

 .اسصیبثی ٔی ضٛد  کیفَس سیٌِ ایدطز ٕٞشاٜ ثٝ چشخص ٔی ثبضذ ٚ فشد ثب  ثخص فٛلب٘ی: 1ٌضیٙٝ 
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 ٍضعیت تٌِ -11

 اص دّٟٛ: ٕ٘بی اسصیبثی

 
 .سٙٝ دس ٚؾؼیز ٘شٔبَ اسصیبثی ٔی ضٛد: 5ٌضیٙٝ 

 .سٙٝ ٔخشػشی ثٝ سٕز ػمت سٕبیُ داسد: 3ٌضیٙٝ 

 .سٙٝ ثٝ سٕز ػمت سٕبیُ داسد: 1ٌضیٙٝ 

 

 ٍضعیت تخص ضکوی -12

 اص دّٟٛ :ٕ٘بی اسصیبثی

 
 .فشد داسای ضىٓ غبف ٔی ثبضذ: 5ٌضیٙٝ 

 ضىٓ فشد ٔخشػشی ثشأذٜ اسصیبثی ٔی ضٛد: 3ٌضیٙٝ 

 اسز ضکن تزآهذُفشد وبٔلاٌ داسای : 1ٌضیٙٝ 

 

 ٍضعیت قَس کوزی-13

 اص دّٟٛ: ٕ٘بی اسصیبثی

 

 
 . لٛس وٕشی قجیؼی اسز ٚ فشد فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسی اسصیبثی ٔی ضٛد: 5ٌضیٙٝ 

 .ٚؾؼیز لٛس وٕشی ٔخشػشی ثیص اص حذ قجیؼی اسصیبثی ٔی ضٛد: 3ٌضیٙٝ

 .اسز ًاٌّجاری لَردٍس کوزیلٛس وٕشی فشد ثیص اص حذ اسز ٚ فشد داسای : 1ٌضیٙٝ 
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 اسکلتی –جذٍل ثثت ًتایج ارسیاتی ساختار قاهتی 
 هلاحظات اهتیاس ًتیجِ ارسیاتی ٍضعیت ّای ارسیاتی

 1ضعیف  3هتَسظ  5خَب 

 قذاهی

 

      ٍضعیت قزارگیزی سز ٍ گزدى.1

 

 

 خلفی

 ٍضعیت قزارگیزی ضاًِ ّا.2

 ٍضعیت قزارگیزی ستَى فقزات.3

 ٍضعیت قزارگیزی لگي ّا. 4

 ٍضعیت قزارگیزی پاّا.5

 ٍضعیت کف پاّا.6

 ٍضعیت قزارگیزی سز.7

     

 

 پْلَ

 ٍضعیت قفسِ سیٌِ.8

 ٍضعیت قزارگیزی ضاًِ ّا.9

 سیٌِ پطتیٍضعیت قفسِ .10

 ٍضعیت تٌِ.11 

     

 کف پا

 

      ٍضعیت تخص ضکوی.12

 ساًَ

 

      ٍضعیت قَس کوزی.13

   جوع اهتیاس                                                  

 

 ارسیاتی تزکیة تذًی
اسصیبثی، سطخیع ٚ ٔطبٚسٜ دس خػٛظ ضبخع ٞبی ػٕٛٔی ٚ اخشػبغی سشویت ثذٖ اص خّٕٝ ضبخع ٞبی : ّذف

 Bodyاسبس ایٗ اسصیبثی سٚش سدضیٝ ٚ سحّیُ سشویت ثذٖ ثب اسشفبدٜ اص دسشٍبٜ )ٔشسجف ثب اؾبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی 

composition Analyzer سٚش ٔمبٚٔز ثیٛاِىششیىی ٔی ثبضذ ٚ). 

 ثشای ا٘دبْ ایٗ اسصیبثی یىی اص ا٘ٛاع ٔؼشجش دسشٍبٜ ٞبی سدضیٝ ٚ سحّیُ سشویت ثذ٘ی :ٍسایل هَرد ًیاس

 (Body composition Analyzer ) لاصْ اسز. 

ٔطخع ضذٜ اسز . سٚش ٔمبٚٔز ثیٛاِىششیه سٚش ٘سجشبٌ خذیذی ثشای اسصیبثی سشویت ثذٖ ثٝ ضٕبس ٔی سٚد

٘طبٖ دادٜ ضذٜ اسز وٝ وُ آة . ٚخٛد داسد (TBW)ثذٖ  اسسجبقی لٛی ثیٗ ٔمبٚٔز اِىششیىی وُ ثذٖ ٚ آة وُ

اغُ ایٗ سٚش ٔجشٙی ثش . ساثكٝ ای لٛی ثب ٘سجز ٔدزٚس لذ ثٝ ٔمبٚٔز داسد (LBM)ثذٖ ٚ سٛدٜ خبِع ثذٖ 

ٔشىی ثش ایٗ ٚالؼیز اسز وٝ ٚصٖ ثذٖٚ چشثی ثذٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٔحشٛی اِىششِٚیز غٙی سش . ٞذایز اِىششیىی اسز

خیّی ثیطششی داسد سب چشثی، دس ٘شیدٝ، أىبٖ اسسجبـ ثیٗ ٞذایز ٚصٖ ثذٖٚ چشثی سا ٔیسش ٔی  آٖ، لبثّیز ٞذایز

 .سبصد

 

 :رٍش ارسیاتی تزکیة تذى تا استفادُ اس رٍش هقاٍهت تیَالکتزیک

 Body composition)آصٖٔٛ ٔمبٚٔز ثیٛاِىششیه ثب اسشفبدٜ اص دسشٍبٜ ٞبی سدضیٝ ٚ سحّیُ سشویت ثذٖ  

Analyzer ) ٚضی سشیغ، ایٕٗ ٚ غیش سٟبخٕی ثشای ثشآٚسد سشویت ثذٖ ثٝ ضٕبس ٔی سٚدس. 

 :ثشای ثٟجٛد دلز دس ایٗ آصٖٔٛ، آصٔٛد٘ی ثبیذ لجُ اص آصٖٔٛ سإٞٙبییٟبی صیش سا سػبیز وٙذ
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 .وٙذ (ادساس)دلیمٝ لجُ اص آصٖٔٛ، ٔثب٘ٝ سا سخّیٝ  30 .1

 .سبػز لجُ اص آصٖٔٛ اِىّی ٔػشف ٘ىٙذ 48 .2

 .ٖٔٛ، فؼبِیز ٚسصضی ٘ىٙذسبػز لجُ اص آص 12 .3

 .سبػز لجُ اص آصٖٔٛ، غزا یب ٔبیؼی ٘خٛسد 4 .4

 . سػبیز ٔٛاسد ٌفشٝ ضذٜ ؾشٚسی ٞسشٙذ سب ٔیضاٖ آة ثذٖ سغییش ٘ىٙذ

 :ٍضعیت آسهًَگز

ٔششی اص دسشٍبٜ ٞبی سدضیٝ ٚ  1ثشای اسصیبثی دس اص ٚسٚد اقلاػبر اِٚیٝ ثشای ضشٚع سسز، آصٍٔٛ٘ش ثبیذ دس حذٚد 

 .ثذٖ لشاس ٌیشد سحّیُ سشویت

 :ٍضعیت آسهَدًی

ثب دبٞبی ثبص، ثكٛسی وٝ ٚصٖ ثذٖ ثٝ قٛس ٔسبٚی سٚی دبٞب  (ثذٖٚ خٛاة)آصٔٛد٘ی دس حبِز ایسشبدٜ ٚ حذالُ ِجبس 

 ثذٖٚ ٚخٛد 

ٞش ٌٛ٘ٝ ا٘مجبؼ غیش قجیؼی سمسیٓ ضذٜ ٚ سٚی ٔحُ اسشمشاس ٔطخع ضذٜ ثشای دٙدٝ ٚ دبضٙٝ دب ثش سٚی دسشٍبٜ 

سبػز، اٍ٘طشش، ٌشدٖ )ٌِٛیشی اص سٌٛیشی احشٕبِی ٘شبیح، آصٔٛد٘ی ٘جبیذ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٚسیّٝ فّضی خٟز ج. ٔی ایسشذ

ثب ضشٚع سسز آصٔٛد٘ی ٘جبیذ حشوز یب . ٚ یب ٌٛضی ٕٞشاٜ دس صٔبٖ سسز ثٝ ٕٞشاٜ خٛد داضشٝ ثبضذ (...ثٙذ ٚ 

 . خبثدبیی داضشٝ ثبضذ

 

 :ضزایظ عوَهی جْت ارسیاتی

 . ی ا٘دبْ آصٖٔٛ حبؾش ضٛدآصٔٛد٘ی ثب حذالُ ِجبس ثشا .1

 .آصٔٛد٘ی ثبیذ ثذٖٚ وفص ٚ خٛساة ٚ ثب دبٞبی ثشٞٙٝ ٚ ثش سٚی یه سكح سٕیض لشاس ٌیشد .2

 . ثٝ آصٔٛد٘ی سٛغیٝ ٔی ضٛد وٝ ٍٞٙبْ اخشای سسز ثذٖٚ حشوز ثذٖ ٚ اػؿبء ثٝ سٚ ثٝ سٚ ٍ٘بٜ وٙذ .3

 .آصٍٔٛ٘ش ثبیسشی ضئٛ٘بر اخلالی ٚ حمٛق افشاد سا سػبیز وٙذ .4

 :ادُ ساسیهزاحل آم

 (ثشٌٝ حؿٛس)سؼییٗ صٔبٖ ٚ ٔىبٖ اسصیبثی  .1

 حؿٛس آصٔٛد٘ی ٚ سىٕیُ فشْ ٔشثٛقٝ خٟز سطىیُ دشٚ٘ذٜ .2

 (سؼٛیؽ ِجبس)آٔبدٜ ضذٖ آصٔٛد٘ی  .3

 اخشای سسز ٚ ثجز ٘شبیح دس دشٚ٘ذٜ .4
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 فزم ثثت ًتایج ارسیاتی تزکیة تذًی

 

............ ساًتیوتز:............ قذ: ............  سال............: سي:.............................ًام ٍ ًام خاًَادگی

 :..............رضتِ

 

 تزکیة تذًی: 

................. ٚصٖ چشثی ضٕب  -3ویٌّٛشْ   ............. ٚصٖ اسشب٘ذاسد ضٕب -2ویٌّٛشْ   :........... ٚصٖ فؼّی -1

 ویٌّٛشْ

 ....:.................(LBM)تَدُ خالص تذًی 

 کوثَد دارد اضافِ دارد هٌاسة است هقذار هتغیز تزکیة تذى

آة وُ ثذٖ 

(T.B.W) 

    

     دشٚسئیٗ

     ٔٛاد ٔؼذ٘ی

     چشثی ثذٖ

 ..............................................................................................................................................................:تَضیح

 :ارسیاتی کٌتزل ٍسى

 اضافِ دارد هٌاسة است سیز هقذار هغلَب هقذار هتغیز تزکیة تذى

     (ویٌّٛشْ)ٚصٖ 

ضبخع سٛدٜ ثذ٘ی 

(BMI) 

    

دسغذ چشثی ثذٖ 

(P.B.F) 

    

 :تیپ تذًی ضوا

 ٚسصضی           اؾبفٝ ٚصٖ ػؿلا٘ی اسشب٘ذاسد  اؾبفٝ ٚصٖ  چبق  

 صیش ٚصٖ

 ٘بٔٙبست          ٔٙبست : دسز چخ ٚ ساسز: تعادل اًذاهْا

 ٘ب ٔٙبست         ٔٙبست : دبی چخ ٚ ساسز

 تجشیِ ٍ تحلیل چاقی ضکوی

 2چاقی درجِ  1چاقی درجِ  رٍی هزس است هٌاسة است هقذار هتغیز تزکیة تذى

      سكح چبلی

      V.C (دٚس ضىٓ)

دٚس ضىٓ ثٝ ساٖ 

(WHR) 

     

 .................................................................................................................................................تَضیح
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 راٌّوای کٌتزل ٍسى

 ّذف کٌتزل هقذار اًذاسُ گیزی ضذُ 

   ٚصٖ

   ٔمذاس چشثی ثذٖ

 (BMR)ٔیضاٖ ٔشبثِٛیسٓ دبیٝ 

 (ویّٛوبِشی)

  

   (ویّٛوبِشی)ٔیضاٖ وُ ا٘شطی ٔػشفی 

 

 :ًظزیِ ًْایی هتخصص

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 هْز ٍ اهضاء
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 ٞه٭ چٽبضٰ

 

ٲسیطیت زاٸَٯجبٴ ٸضظقی زاٶك٫بټی 

 (ٶٽًت زاٸَٯجی )

 :ذٹاٶٷسٺ اٶتٓبض ٲی ضٸز پؽ اظ ٲُبٮٗٻ ایٵ ٞه٭ ٢بزض ثبقس اظ

 ٲٟٽٹٰ زاٸَٯجی ٸ اټٳیت آٴ ضا زض ضٸیسازټبی ٸضظـ زاٶك٫بټی زض٤ ٦ٷس . 

 قیٹٺ ټبی رصة ٸ ثٻ ٦بض ٪یطی زاٸَٯجبٴ ضا ارطا ٦ٷس . 

 تٹاٶبیی اضظیبثی زاٸَٯجیٵ ٸ اضایٻ ثبظذٹضزټبی لاظٰ ضا پیسا ٦ٷس . 
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 ٲ٣سٲٻ

ډبَٕز يٍُٗ . ويَٖزػُبن ٍئياىَبْ يٍُٙٓ ىاوٚڂبَٓ ىٍ اٵَاى ىاي٥چت ډؼمً٭ٍ ډُمٓ اُ ډىبث٬ اوٖبوٓ 

ىٍ ٽًٍٚ . ډجشىٓ ثَ ىاي٥چت ځَأٓ إز ٽٍ س٤ًٕ سًىٌ ٭٪ٕمٓ اُ اٵَاى ىاي٥چت َيأز ي دٕ٘ ثَىٌ ډٓ ًٙى

و٢ُز ىاي٥چجٓ ٍا ٙبَي  ډب َىًُ و٢ُز ىاي٥چجٓ ٍيوٸ وڂَٵشٍ إز اډب ىٍ ٕبڃ َبْ ځٌٙشٍ ػىجٍ َبٔٓ اُ

ىٍ ياٹ٬ . ثًىٌ أڈ ي اٽىًن ومًىَبْ أه و٢ُز ٍا ىٍ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى َب ي ػٚىًاٌٍ َبْ ىاوٚؼًٔٓ ډٓ ثٕىٕڈ

ىٌ ي ډِأبْ اٹشٞبىْ ي ثًډًٵٺٕز ٍئياىَبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ وَٕيَبْ ىاي٥چت ٔپٓ اُ اٍٽبن اٝچٓ 

ٔه ٥َف ي سؼَثٍ أؼبى و٢ُز ىاي٥چجٕه ىٍ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ َيٳ اُ اػَاْ ا. ىنثُمَاٌ ىاٍٍا ٭مچپَىْ ثٖٕبٍْ 

دٕبڇ وًٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٌَُ ځَْٕ اُ سًان، سوٜٞ ي وَٕيْ آوُب ىٍ ٍإشبْ اَياٳ سًٕٮٍ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ډٓ 

أه و٢ُز ثٍ ٭ىًان ٔټ سؼَثٍ ډًٵٸ ىٍ كًٌُ يٍُٗ ډلًٖة ٙيٌ ي ُډٕىٍ َمپبٍْ َبْ ىيػبوجٍ ثٕه . ثبٙي

ٵَاَڈ ومًىٌ ي ىٍ دَ ٽَىن ايٹبر ٵَاٱز، آډًُٗ ډُبٍر َبْ سوٞٞٓ ي ٭لاٹمىيْ  ىاوٚڂبٌ ي ىاوٚؼً ٍا

ثٕ٘ اُ دٕ٘ ىاوٚؼًٔبن ثٍ اډَ يٍُٗ ي ىٍ سبډٕه ډىبث٬ كمبٔشٓ ډًطَ ي ٭لاٹمىي، سٍِٔٸ أيٌ َبْ ػئي ي 

 .  ّْ ډ٢ب٭ٴ ثَاْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ وٺ٘ ډًطَْ هًاَي ىاٙزٍان

 

 تٗطیٝ ٶٽًت زاٸَٯجی

يْ اوٖبوٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ثَځِاٍْ ٍئياى ډًٍى و٪َ ثب سًػٍ ثٍ وٕبُ آن ٍئياى اُ ٥َٔٸ ٽبٍ ٵَأىيْ ٽٍ وَٕ

ثب أه ٍئپَى َِٔىٍ كٺًٷ ي ىٕشمِى وَٕيْ اوٖبوٓ ٽبَ٘ . ٽَىن ٍيْ ډپبوِٕڇ اوڂِٕٙٓ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى

 .ىٔبةډٓ 

 

 تٗطیٝ زاٸَٯت

ٌ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ٍٕمٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ىٔڂَان ٻإز ىاي٥چت ٵَىْ ثب اهشٕبٍ ٽبډڄ ي ثيين سًٹ٬ دبىاٗ 

 . ٵٮبڅٕز ومًىٌ ي ډُبٍر ٔب هيډبر هًى ٍا اٍائٍ ډٓ ومبٔي

 

 قطایٍ ٖٳٹٲی زاٸَٯت

 دبٔجىيْ ثٍ و٪بڇ ي ا٭شٺبى ثٍ ٹبوًن إبٕٓ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان 

 ٓثَهًٍىاٍْ اُ ٕلاډز ٍيكٓ، ٍياوٓ ي اهلاٹ 

  ٍدَيويٌ ٔب ثبلاسَ٭يڇ ډلپًډٕز ډىؼَ ثٍ سًثٕن ٽشجٓ ي ىٍع ى 

  (ثب ډلًٍٔز ځَيٌ ٭چمٓ سَثٕز ثيوٓ )اٙشٲبڃ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ ٍٙشٍ ډَسج٤ 

 ٕٓځٌٍاوين كياٹڄ ٔټ وٕمٖبڃ سلٕٞچٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍىاوٓ ي ٽبٍٙىب 

 

 ضٸـ ارطایی 

سى٪ٕڈ ٽىىيٌ ٍياث٤، وٺُٚب ي ډٖئًڅٕشُبْ ثٕه ىاي٥چجبن ٕبُډبن، ٽبٍٽىبن ٍٕمٓ ي :  ٦ٳیتٻ زاٸَٯجیٵ -اٮٝ

 : ىٍ أه ډَٖٕ سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ ډُڈ إز. ىٍٔبٵز ٽىىيځبن هيډبر ډٓ ثبٙي

 ػچت كمبٔز اُ ثَوبډٍ ىاي٥چت ي سيايڇ آن 

 أؼبى، سٮٕٕه ي أٍُبثٓ اډپبوبر ي ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ثَوبډٍ ىاي٥چت 

 ٹبډبر ىٍ ډًٍى و٫ً هيډبر اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ىاي٥چتآځبٌ ٕبهشه ڇ 

 سوٕٜٞ ډٖئًڅٕز َبْ ىاي٥چت ي ٽىشَڃ وشبٔغ 
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 ثَآيٍى وَٕيْ اوٖبوٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ٍئياى ډًٍى و٪َ: ٶیبظ ؾٷزی -ة

ايڅٕه ٹيڇ ثَاْ سًٕٮٍ ي أؼبى ٔټ ثَوبډٍ ىاي٥چجٓ ىٍ ٕبُډبن ثٍ وڂَٗ ي ىٔيځبٌ ا٭٢بْ : ثطٶبٲٻ ضیعی -ح

 . ډؼمً٭ٍ آن ٕبُډبن ثٖشڂٓ ىاٍى

 ډٚوٜ ومبئٕي ٽٍ ىاي٥چجبن ؿٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٍا ىٍ ٕبُډبن اوؼبڇ هًاَىي ىاى. 

 ىلأڄ ػٌة ىاي٥چجبن ٍا ډٚوٜ ومبئٕي. 

  ىاي٥چجبن أؼبى ومبئٕيځَيٌ َبْ ٽبٍْ ٕبڅڈ ٍا ثٕه ٽبٍٽىبن ٍٕمٓ ي. 

 اُ ياځٌاٍْ ډٖئًڅز َبْ ؿىيځبوٍ ثٍ ىاي٥چجٕه دََِٕ ٽىٕي . 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ډشىبٕت ثب ډًٹٮٕز َبْ  ٙٲچٓ ىاي٥چجبن سيئه ٽىٕي. 

َيٳ، ثٍَٕٓ ي ٥َاكٓ ). إشَاسْْ ػٌة ٍا اُ ٹجڄ ٥َاكٓ ٽَىٌ ي اُ سيايڇ آن ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي : رصة-ت

 (٥چتػىجٍ َبْ إشوياڇ ىاي

 څٕٖز ىاوٚؼًٔبن ٵٮبڃ كبڃ ي ځٌٙشٍ ډَٽِ آډًُٙٓ ٍا ثٍَٕٓ ومبئٕي . 

 اُ ٵَاهًان ٭مًډٓ إشٶبىٌ ومبئٕي . 

 ٓٵََىڂٓ ىاوٚؼًٔٓ إشٶبىٌ ومبئٕي -اُ ٍئياىَبْ اػشمب٭. 

 اُ ىاي٥چجبن ٕبَٔ ډَاٽِ آډًُٙٓ ثٍ ٥ًٍ ٹ١َٓ إشٶبىٌ ٽىٕي . 

 ًُٙٓاُ ٥َٔٸ ډٮَٵٓ إبسٕي ي ډَثٕبن يٍُٙٓ ډَٽِ آډ. 

 (دٕبڇ ػٌة ٔب ى٭ًسىبډٍ). ثَاْ ٝىييٷ َبْ دٖشٓ اٵَاى ي دٖز اڅپشَيوٕپٓ آوُب دٕبڇ ثڂٌأٍي 

  ٓډٌَجٓ ىٍ ډَٽِ آډًُٙٓ –ثَځِاٍْ ػچٖبر ٵََىڂ. 

 ًُٓٙسى٪ٕڈ هجَ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ ٕبډبوٍ َبْ هجَْ ډَٽِ آډ. 

  ٓ(ىاوٚؼًٔبن ٕبڃ آهَسَػٕلبً )دٕٚىُبى ډٖشٺٕڈ ثٍ ىاوٚؼًٔبن ٍٙشٍ سَثٕز ثيو 

 ٍُٓٙثَځِاٍْ ځَىَمبئٓ َبٔٓ ئٌْ َمِډبن ثب َٙي٫ ٍئياىَبْ ي. 

 

 

 (ًْضت داٍعلثی)فزاخَاى جذب ًیزٍی داٍعلة ٍرسضی 

 

 

دس ٘ظش داسد دس ساسشبی سٛسؼٝ وٕی ٚ ویفی فؼبِیز ٞبی ٚسصضی، ٘سجز ثٝ خزة ............ دا٘طٍبٜ دیبْ ٘ٛس اسشبٖ

دس لبِت ٟ٘ؿز داٚقّجی خٟز ٕٞىبسی ثجز ٘بْ ثؼُٕ  (ِٛیز ٌشٜٚ ػّٕی سشثیز ثذ٘یثب اٚ)دا٘طدٛیبٖ داٚقّت 

ؾٕٗ سىٕیُ فشْ ػؿٛیز خٟز ........................................ػلالٕٙذاٖ ٔی سٛا٘ٙذ ثب ٔشاخؼٝ ثٝ سبیز دا٘طٍبٜ .آٚسد

 .ٕٞبٍٞٙی ٞبی اِٚیٝ ثٝ دفشش سشثیز ثذ٘ی دا٘طٍبٜ ٔشاخؼٝ ٕ٘بیٙذ

 ......ًی داًطگاُ پیام ًَر استاىتزتیت تذ 
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 ٞطٰ حجت ٶبٰ ًٖٹیت ٶٽًت زاٸَٯجی

 

 :ٙمبٌٍ ىاي٥چجٓ

 :ٲكرهبت ٞطزی زاٸَٯت

      : ػىٖٕز            : اڇ هبوًاىځٓن                     : وبڇ

     :ځَيٌ هًوٓ:                   سبثٮٕز:  ٙمبٌٍ ډچٓ

 : ٙىبٕىبډٍٝييٍ  ډلڄ:  ٙمبٌٍ ٙىبٕىبډٍ:  سًڅيډلڄ :  سبٍٔن سًڅي

 : ٍٙشٍ سلٕٞچٓ:     ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ:   ي١ٮٕز سبَڄ

 :ٙمبٌٍ سچٶه َمَاٌ                  :َُٙ ډلڄ ٕپًوز:                            ٙمبٌٍ ىاوٚؼًٔٓ

 :وٚبوٓ ډلڄ ٕپًوز

 : ٽي َُٙ                                :ډى٦ٺٍ َُٙىاٍْ ډلڄ ٕپًوز:  ٽي دٖشٓ ىٌ ٍٹمٓ

 : وٚبوٓ ډلڄ ٽبٍ

                           :                                           سچٶه ډلڄ ٕپًوز

 :(أمٕڄ)وبډٍ ٍأب                     :ٍوڂبٍىي:  سچٶه ډلڄ ٽبٍ         : ٙٲڄ 

 : (ٕبٔز، يثلاٿ)سبٍومب ٔب يثىًٙز 

 .ٌ ډىي ثٍ َمپبٍْ ىٍ ٍٙشٍ يٍُٙٓ                   ډٕجبٙڈ٭لاٷ

 .٭لاٹمىي ثٍ َمپبٍْ ىٍ ٽمٕشٍ                          ډٓ ثبٙڈ

 اُ ؿٍ ٥َٔٸ ثب و٢ُز ىاي٥چجٓ آٙىب ٙئي؟

 سًاومىيْ َبْ ئٌْ هًى ٍا ثَاْ َمپبٍْ ىاي٥چجبوٍ ثب و٢ُز ىاي٥چجٓ وبڇ ثجَٔي؟

 :هلاٍٝ ًٕاثٸ ٵىٓ

 

 :ثٸ اػَأٓهلاٍٝ ًٕا

 

سپمٕڄ أه ٵَڇ َٝٵبً ػُز طجز ا٥لا٭بر ٭مًډٓ ىاي٥چجبن إز ي ثٍ ډىِڅٍ ٭٢ًٔز ٍٕمٓ ىٍ و٢ُز ىاي٥چجٓ 

 .سچٺٓ ووًاَي ٙي

 

دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ٥َف اػَأٓ اٍُُٙبْ ثىٕبىٔه ي ىٍ سبٍٔن    أىؼبوت    

ىٍهًإز َمپبٍْ ىاي٥چجبوٍ ثٍ اًٝڃ ٽبٍ و٢ُز ىاي٥چجٓ ا٭لاڇ سٮُي ي دبٔجىيْ هًى ثٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ٵَڇ 

 .و٢ُز ىاي٥چجٓ ٍا سپمٕڄ ي اډ٢ب ٽَىڇ
........................................................................................................................................................................ 

 . ٮجیٵ ت٧ٳی٭ ذٹاټس قسایٵ ٢ؿٳت تٹؾٍ ٦ٳیتٻ زاٸٌ

 :ډلڄ سپمٕڄ ٵَڇ:    وبڇ، وبڇ هبوًاىځٓ، ٕمز ي اډ٢بْ سلًٔڄ ځَٕويٌ

 :ثٍَٕٓ ډياٍٻ

 :سبٍٔن اٍػب٫ ثٍ ډئَٔز ٽمٕشٍ ىاي٥چجٕه

 :سبٍٔن ثٍَٕٓ ىٍ ډئَٔز ٽمٕشٍ ىاي٥چجٕه

 :وشٕؼٍ ثٍَٕٓ ىٍ ډئَٔز ٽمٕشٍ ىاي٥چجٕه 

 إٍبڃ وبډٍ دٌَٔٗ ىاي٥چت

 

 الصاق عکص  
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 ٲساض٤ لاظٰ رٽت نسٸض ٦بضت ًٖٹیت -ث

 ٵَڇ ٭٢ًٔز سپمٕڄ ٙيٌ س٤ًٕ ىاي٥چت 

  ٓٔ(ٝٶلٍ ايڃ ٙىبٕىبډٍ –ٽبٍر ډچٓ )سًَٞٔ ډياٍٻ ٙىبٕب 

 ٓسًَٞٔ آهَٔه ډيٍٻ سلٕٞچ 

 ځًآَ اٙشٲبڃ ثٍ سلٕٞڄ 

 ٓډٖشىيار ًٕاثٸ اػَأٓ ي ٵى 

  ٔ3×   4ىي ٹ٦ٮٍ ٭پ 

اوشوبة ځِٔى٘ ىاي٥چت ثبٔي ٍئپَىْ ٍٕمٓ ي ډٖشچِڇ سٮَٔٴ ٙٲڄ، ثٕبن ي٩بٔٴ، : اٶتربة ٸ ٪عیٷف -د

 . ثٍَٕٓ ًٕاثٸ ٵَى ي ډٮَٵٓ، ثٍَٕٓ وٺب٣ ٹًر ىاي٥چجبن، ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ي ٱٌَٕ ثبٙي

 ْ ٍ(سٮُي ي دبدٕجىيْ)اهلاٷ ډيا 

 ٓىاٍا ثًىن ډُبٍر ٍَجَْ ي ٕبُډبو 

 ٭لاٹٍ ډىي ثًىن ثٍ ٔبىځَْٕ ثَاْ وٕڄ ثٍ اَياٳ 

 ىاٙشه ىٔيځبٌ ډظجز 

 اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثًىن 

 سمبٔڄ ٹچجٓ ثٍ اٍائٍ هيډبر 

 . ثب سبٽٕي ثَ ډلاك٪بر َُٔ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ډٞبكجٍثَاْ ٙىبٕبٔٓ أه ئْځٓ َب ډٮمًلا اُ ٍيٗ 

 اُ ىاي٥چت ثَاْ ٭لاٹٍ يْ ػُز َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز سٚپَ ومبئٕي . 

 آځبَٓ ٔبثي ثٍ ىاي٥چت اػبٌُ ىَٕي سب اُ اَياٳ ډٞبكجٍ ي ډ٫ً١ً آن . 

 ا٥لا٭بسٓ ٍاػ٬ ثٍ ٙٲڄ اٍائٍ ىاىٌ ي اػبٌُ ىَٕي سب ډشٺب١ٓ ًٕاثٸ هًى ٍا َٙف ىَي . 

 اوش٪بٍار ٕبُډبن ٍا وٖجز ثٍ ىاي٥چت س١ًٕق ىَٕي. 

 ىٍ ډًٍى ٭لأٸ ي اوش٪بٍار ډشٺب١ٓ اُ ىاي٥چت ٙين ثذَٕٕي. 

 ىٍ ډًٍى ډُبٍر َبْ لاُڇ ي ډًٍى وٕبُ ثَاْ ډىٞت ٙٲچٓ ثذَٕٕي. 

  ُىاي٥چت ثذَٕٕي ٽٍ ىٍ ؿٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٭لاٹٍ ډىي ثٍ ډٚبٍٽز ومٓ ثبٙيا. 

 اُ ىاي٥چت ثذَٕٕي آٔب ًٕاڅٓ وياٍى . 

  :دٔ اُ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ثَ إبٓ ډٮٕبٍَبْ َُٔ ځِٔى٘ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

  (...ٽىشَڃ ًٕاثٸ ي  -اػَاْ ډٞبكجٍ َبْ ډًطَ)اُ سپىٕټ َبْ ځِٔى٘ إشٶبىٌ ومبئٕي 

 اوشٞبة ىاي٥چت ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٕى ه٦َار ي سٮُيار. 

 دٕڂَْٕ ىٍ ډًٍى ډٮَٳ ي ډياٍٻ اٍائٍ ٙيٌ اوؼبڇ دٌَٔى. 

  :ؾبظٲبٶسټی ٸ ٶحٹٺ ثٽطٺ ثطزاضی اظ ذسٲبت زاٸَٯجیٵ -س

 (ىاٍاْ ډُبٍسُبْ ئٌْ ي كَٵٍ اْ)ىاي٥چجبوٓ ٽٍ هيډبر ٵىٓ ي سوٞٞٓ ئٌْ اٍائٍ ډٓ ومبٔىي : ځَيٌ ډُبٍر .1

 (٭مًډٓ)ىاي٥چجبوٓ ٽٍ هيډبر ډبىْ ي ډبڅٓ اٍائٍ ډٓ ومبٔىي : ځَيٌ كمبٔز .2

ىاٍاْ ډُبٍر )ىاي٥چجبوٓ ٽٍ هيډبر ٵپَْ، ثَوبډٍ ٍِْٔ، ډًٍٚسٓ ي ډئَٔشٓ اٍائٍ ډٓ ومبٔىي : ځَيٌ َيأز .3

 (َبْ ئٌْ ي كَٵٍ اْ

هيډبر  ىاي٥چجبوٓ ٽٍ ثب ډٚبٍٽز ي ك٢ًٍ ىٍ ٵٮبڅٕشُبْ ثَځِاٍْ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ اٍائٍ: ځَيٌ ډٚبٍٽز .4

 (٭مًډٓ)ډٓ ومبٔىي 
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 : ٹجڄ اُ ثٍ ٽبٍ ىاي٥چجٕه ىٍ اډًٍ ډوشچٴ ثبٔي ىٍ ډلًٍَبْ َُٔ آډًُٗ اوؼبڇ ځَٕى  :آٲٹظـ -ح

 آٙىبٔٓ ثب اډپبوبر ، ا٭٢ب ي اَياٳ .1

 َٙف ي٩بٔٴ .2

 سٚوٕٜ وٕبُ َبْ آډًُٙٓ .3

 : ٌٍ َٙف َُٔ إشٶبىٌ ٽَى ٍيٗ َبْ آډًُٗثَاْ اوؼبڇ آډًُٗ ډٓ سًان اُ اوًا٫ 

 اُ ٥َٔٸ أىشَوز ي ډپبسجٍ اْ ي يٕبٔڄ ٕمٮٓ ي ثَْٞ: آډًُٗ اُ ٍاٌ ىيٍ .1

 ثَځِاٍْ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ثَ إبٓ وٕبُ ي ثب إشٶبىٌ اُ ډشيَبْ ىاوٚڂبَٓ: آډًُٗ ٍي ىٍ ٍي .2

 َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ آُډبٔٚٓ ي ډٚبثٍ َٙا٤ٔ ياٹٮٓ: آډًُٗ ٭مچٓ .3

 . اوؼبڇ ىاى ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشهي  كمبٔز، (يٍيى)دٌَٔٗ ثب كٶ٨ ي وڂُياٍْ ىاي٥چت ٍا ډٓ سًان : ٶ٫ٽساضی -خ

 -(ٽلاٌ ي څجبٓ ډشلي اڅٚپڄ)سؼُِٕار : (اٍائٍ سُٖٕلار)ٔپٓ اُ ٍاَپبٍَبْ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه ىاي٥چت

اډپبن إشَاكز ي سٲٌٍٔ ، اسبٷ ٽبٍ اهشٞبٝٓ، دبٍٽٕىڀ ،َِٔىٍ أبة ي ًَبة،ٕٶَ ي اٍىيْ ىاوٚؼًٔٓ، )اډپبوبر

ْ ي آډًُٙٓ، أؼبى ډًٹٮٕز َبْ ٙٲچٓ طبثز،ٽمټ َِٔىٍ َٙٽز ىٍ ٕمٕىبٍ َب ي ٽبٍځبٌ َبْ ډلاٹبر َبْ ٭چڈ

ى٭ًر ثٍ َمبٔ٘ ي ٕمٕىبٍ ي ډؼبڅٔ دٌَٔأٓ ي  ٽبٍر سوٶٕٴ، ٽبٍر َئٍ، ٵَاَڈ ٽَىن ډىبث٬ آډًُٙٓ، آډًُٙٓ،

 -(ډِٕان ٕب٭ز هيډزډ٦بثٸ ثب إٓٔه وبډٍ ٽبٍ ىاوٚؼًٔٓ ثَ إبٓ : ىٕشمِى اويٻ  )دَىاهز كٸ اڅِكمٍ  (...

 (ځًآَ وبډٍ ، څًف سٺئَ ي ٔبىثًى  )دبىاٗ ثَٕيوٓ

ډَكچٍ دبٔبوٓ ىٍ ٵَآٔىي ډئَٔز ډىبث٬ اوٖبوٓ ىٍ كًٌُ ىاي٥چجٓ أٍُبثٓ ٭مچپَى ىاي٥چجبن ثٍ ډى٪ًٍ : اضظیبثی -ز

وشبٔغ أٍُبثٓ ډٓ اُ  .اَياٳ اٝچٓ أٍُبثٓ، أؼبى ثبُهًٍ ي دَٕٚٵز ىاي٥چت إز. كٶ٨ ي ػبٔڂِٔىٓ آوبن ډٓ ثبٙي

 : سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ٽَى

 و٪بٍر ډؼيى 

 ٓٔػبثؼب 

 آډًُٗ ډؼيى 

 سؼئي ٹًا 

 اٍػب٫ 

 ثبُوٖٚشٍ ٽَىن 
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ٰپٷذٞه٭   

 

ٸضظقی ٸ  -ثط٪عاضی ټٳبیف ٖٯٳی 

 ٸضظقی -٦بض٪بٺ آٲٹظقی

 ټٳعٲبٴ ثب ضٸیساز ټبی ٸضظـ زاٶك٫بټی
 

 : اظ ذٹاٶٷسٺ اٶتٓبض ٲی ضٸز پؽ اظ ذٹاٶسٴ ایٵ ٞه٭ ٢بزض ثبقس

اټٳیت ثط٪عاضی ټٳبیف ٖٯٳی ٸ ٦بض٪بٺ زض ٦ٷبض ثط٪عاضی ضٸیسازټبی ٢ٽطٲبٶی  .1

 . زاٶك٫بټی ضا زض٤ ٦ٷس

 . تٹاٶبیی ثطٶبٲٻ ضیعی ثطای ثط٪عاضی ټٳبیف ٖٯٳی  ٸ ٦بض٪بٺ آٲٹظقی ضا پیسا ٦ٷس .2

 . تٹاٶبیی ثط٪عاضی ټٳبیف ٖٯٳی ٸ ٦بض٪بٺ آٲٹظقی ضا ثٻ زؾت آٸضز .3
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 ٲ٣سٲٻ

يٍُٙٓ ي ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ٵَٝشٓ ثَاْ سجبىڃ ا٥لا٭بر، إشٶبىٌ اُ ىاو٘ ٍيُ، أؼبى ٍاث٦ٍ  -َمبٔ٘ َبْ ٭چمٓ

ئٌْ ىٍ كًٌُ يٍُٗ ي سٮبډڄ ٭چمٓ ي إشٶبىٌ اُ ٵَٝز آٙىبٔٓ ثب ډلٺٺبن ي ٭لاٹمىيان كًٌُ َبْ ٭چمٓ ثٍ 

أه ٍاَىمب ثَاْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ثٍ ًٍٝر ٕبڅٓ ٔپجبٍ ثٍ أه ٙپڄ ٽٍ ىٍ . ىاوٚڂبَٓ إز

. ٕبڃ َبْ ُيع ىٍ ٽىبٍ اڅمذٕبى دَٖان ي ٕبڃ ٵَى ىٍ ٽىبٍ ٔپٓ اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ ٔب سټ ٍٙشٍ اْ ډٓ ثبٙي

 .َٙي٫ ډٓ ًٙى 1390ٕبڃ  ي ٽبٍځبٌ َب اُ 1391َمبٔ٘ َب اُ ٕبڃ 

ثَځِاٍْ َمبٔ٘ َبْ ٔټ ٍيٌُ ثب ٵَاهًان ډٺبڅٍ ي ى٭ًر اُ ٕوىَاوبن ٽچٕيْ ثب سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ 

ىٍ َمٕه ٍإشب ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ وِٕ ثَ إبٓ وٕبَُبْ آډًُٙٓ يٍُٗ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ . دٕبڇ وًٍ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 .  ان ي ٽبٍٽىبن سَثٕز ثيوٓ ثَځِاٍ ډٓ ًٙىوًٍ ثَاْ ډوب٥جبن هبٝٓ ؿًن ىاوٚؼًْ

أه اٹياډبر ىٍ ٕبهشبٍ اڅمذٕبى َُٔ و٪َ ډٮبين سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ ي ىٍ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َب ًٍٝر ډٓ 

 . وِٕ ٽمٕشٍ سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ هًاَي ىاى (ٹَُډبوٓ ٽًٍٚ)ىٍ ډٖبثٺبر سټ ٍٙشٍ اْ. ځَٕى

 قطح ٸْبیٝ ٦ٳیتٻ ثط٪عاضی ټٳبیف ٸ ٦بض٪بٺ ټب . 5-1رسٸ٬ 

 قطح ٸْبیٝ  ض

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ٕبډبويَٓ َمبٔ٘  1

 ٵَاهًان إٍبڃ ډٺبلار 2

 اوشوبة ٕوىَاوبن ٽچٕيْ ثَاْ َمبٔ٘ 3

 ثَآيٍى وٕبَُبْ لاُڇ ثَاْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ٔټ ٍيٌُ ٹجڄ اُ اڅمذٕبى 4

 ا٭شجبٍار ي ٕبَٔ ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ َمبَىڂٓ ثَاْ سبډٕه ډلڄ ثَځِاٍْ َمبٔ٘، 5

 سيئه سٺًٔڈ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ اڅمذٕبى 6

ثَاْ اػَاْ َٙف ي٩بٔٴ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َب، أه ٽمٕشٍ ثبٔي وٖجز ثٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ٕبډبويَٓ 

ثَاْ أه ډى٪ًٍ ىٍ ځبڇ . اڇ ومبٔيلاُڇ ىٍ ٍإشبْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ىٍ ُډبن ډىبٕت اٹي

 . ډٚوٜ ٙيٌ ثبٙي 5-2ووٖز ي اُ ٔپٖبڃ ٹجڄ ثبٔي ډًاٍى ډًٍى اٙبٌٍ ىٍ ػييڃ 

 ا٢ساٲبت لاظٰ ثطای ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ؾبٲبٶسټی ټٳبیف  . 5-2رسٸ٬ 
 تٹيیح ا٢ساٲبت   ض

ډٚوٜ ٙين ډلًٍ ي  1

َٕٵٞڄ َبْ َمبٔ٘ ي ىٍ 

ډؼم٫ً ٭ىًان ي ډ٫ً١ً 

 َمبٔ٘

ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ډلًٍ ي َٕٵٞڄ َبْ دٕٚىُبىْ ٍا ثَ إبٓ وٕبُ ٕىؼٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثٍ ًٍٙاْ ٕٕبٕز 

ډٮمًلا ډلًٍ َمبٔ٘ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ي . ځٌاٍْ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ اٍأٍ سب ډًٞة ًٙى

 .   ن هًاَي ٙيَٕٵٞڄ َبْ آن ثٍ سىبٕت وٕبُ َبْ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ثٍ ئٌْ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ سٮٕٓ

 : ثَاْ ومًوٍ . ىٍ دبٔبن أه اٹياڇ ثبٔي ٭ىًان ي ډ٫ً١ً َمبٔ٘ وِٕ ثَاْ ىٍع ٍيْ دًٕشَ ډٚوٜ ًٙى

 يٍُٗ ٹَُډبوٓ ي ىاوٚڂبٌ ; يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ    ډ٫ً١ً;٭ىًان 

ٔب ػييڃ  َمبٔ٘ ثَوبډٍ 2

 ُډبوٓ َمبٔ٘ 

 ُډبن ا٭لاڇ ٭مًډٓ َمبٔ٘ ي اوشٚبٍ ٵَاهًان

 هًان ثَاْ ډَاٽِ ٭چمٓ ي ٍٕبوٍ َبډير ُډبن إٍبڃ ٵَا

 آهَٔه سبٍٔن ىٍٔبٵز هلاٍٝ ډٺبلار

 سبٍٔن ا٭لاڇ دٌَٔٗ هلاٍٝ ډٺبلار، ثٍ ؤًٖىيځبن

 آهَٔه سبٍٔن ىٍٔبٵز اٝڄ ډٺبلار

 ي ډپبن اػَاْ َمبٔ٘  (َُٙ)ي ډلڄ (ډى٦ٺٍ اْ ٔب ډچٓ ٔب ثٕه اڅمچچٓ)٦ٕق َمبٔ٘ ؿٍ ٦ٕلٓ

 ډجچٰ يٍيىٍٔ ٔب كٸ َٙٽز ىٍ َمبٔ٘ 

 إپبن َٙٽز ٽىىيځبن ي اډشٕبُار ي اډپبوبر دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبنډلڄ 

 ػًأِ ډٺبلار ثَسَ 

 دًٕشَ َمبٔ٘ 

 ٙپڄ ځَْٕ ىثَٕهبوٍ ىأمٓ َمبٔ٘ ي وٚبوٓ ډلڄ اڅپشَيوٕپٓ ي دٖشٓ آن 

أه ډًاٍى وِٕثب ثَآيٍى ډبڅٓ ثٍ ًٍٙاْ ٕٕبٕز ځٌاٍْ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ اٍأٍ ي ىٍ آوؼب ډًٞة 

 . هًاَي ٙي
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ٍا ډٚوٜ ي ثب ثَآيٍى ډبڅٓ ثٍ ًٍٙاْ ٕٕبٕز  3ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ثبٔي ًٌٕٙ َبْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ َٙف ػييڃ  ا٥لا٫ ٍٕبوٓ َمبٔ٘ 3

ثَوبډٍ َمبٔ٘ ثٍ َمَاٌ ٍيٗ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثبٔي . اٍأٍ سب ىٍ آوؼب ډًٞة ځَىى ځٌاٍْ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ

 سى٪ٕڈ ډٺبلار، ډلاٽُبْ اوشوبة ډٺبلار ثَسَ ػُز ؿبح ىٍ هلاٍٝ ډٺبلار، ډؼمً٭ٍ ډٺبلار، اٍائٍ ىٍ َمبٔ٘

 . يٽٖت ػبٌِٔ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ًٙى

ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ثبٔي ىايٍان اكشمبڅٓ ډٺبلار ٍا وِٕ ثب ثَآيٍى كييىْ ډبڅٓ ثٍ ًٍٙاْ ٕٕبٕز ځٌاٍْ اىاٌٍ ٽڄ  سٮٕٕه ځَيٌ ىايٍْ ډٺبلار 4

سٮٕٕه ډٺبلار ثَسَ ثَ إبٓ ډلاٽُبْ سٮَٔٴ ٙيٌ ثب  ىايٍان ثبٔي وٖجز ثٍ .  اډًٍ سَثٕز ثيوٓ اٍأٍ ومبٔي

 .وياٹياڇ ومبْ سٚوٕٜ سپَاٍْ وجًىن ډٺبلار ي ٔب ٭يڇ سٮچٸ آوُب ثٍ ٱَٕ

ثَوبډٍ )سٍُٕ ٕٕه َمبٔ٘ 5

 (اػَأٓ َمبٔ٘

ُډبن , ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ثبٔي ٵَُٕز ثَوبډٍ َبْ َبٔ٘ اُ َٙي٫ ي ٵَٝز ثَاْ ََ ٕوىَاوٓ، ٕب٭ز إشَاكز

ثبُىٔي اُ دًٕشَ َب ي ډَإڈ اهششبډٍٕ ٍا ثَاْ سًٞٔت ثٍ ًٍٙاْ ٕٕبٕز ځٌاٍْ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ اٍأٍ 

 .ومبٔي

ٔغ ىٍ ډً٭ي ډٚوٜ ٙين وشب 6

 ډٺٍَ

ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ثبٔي ثب دٓ ځَْٕ وشبٔغ ىايٍْ، ي١ٮٕز اٍأٍ ډٺبلار ثٍ ٙپڄ َبْ ٕوىَاوٓ ي دًٕشَ ٍا ډٚوٜ 

 . ٽَىٌ ي وشبٔغ ٍا ثٍ َٕ٭ز ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ومبٔي

سٍُٕ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ىٍ  7

 هًٞٛ ٕوىَاوٓ ي دًٕشَ

ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ثبٔي وٖجز ثٍ سٍُٕ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ډىبٕت ىٍ هًٞٛ ىٕشًٍاڅٮمڄ اٍأٍ ٕوىَاوٓ ي دًٕشَ ثَاْ 

 .  َٙٽز ٽىىيځبن اٹياڇ ومبٔي

ثَځِاٍْ ٔټ َمبٔ٘ ډًٵٸ ډمپه إز ثب ٹًٍٞ ىٍ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي آځبٌ ٽَىن ډوب٥جبن اٝچٓ ي وِٕ ٭لاٹٍ ډىيان ثٓ 

 . ډٮَٵٓ ٽَى 5-3َمبٔ٘ ٍا ډٓ سًان ثٍ َٙف ػييڃ  ٍاٌ َبْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ىٍ. كبٝڄ ًٙى

 ضاٺ ټبی اَلأ ضؾبٶی ی٥ ټٳبیف. 5-3رسٸ٬

 س١ًٕلبر  ٍاٌ َب  ٍ

اُ ٥َٔٸ سچٶه ي إٍبڃ  1

ٵپٔ 

أه ٍيٗ ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر ډلييى اوؼبڇ ډٓ ًٙى ، َُٔا ٽٍ سٮياى ٙمبٌٍ سچٶه َبٔٓ ٽٍ اُ اٵَاى ي ٕبُډبن َبْ 

اډب ثَاْ ى٭ًر اُ اٵَاى هبٛ . َمـىٕه أه ٍيٗ ثٖٕبٍ ُډبن ثَ ډٓ ثبٙي. ډلييى إز ىٍ اهشٕبٍ إز،ډوشچٴ 

 . َٙٽز ىٍ َمبٔ٘ ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٍيٗ َبٕز ثَاْ

ؿىي ډبٌ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٵَاهًان َمبٔ٘ ثب سٍُٕ . أه ٍيٗ ثَاْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ًٍٝر ي٬ٕٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى اُ ٥َٔٸ إٍبڃ وبډٍ  2

ي آن ٍا ثٍ سمبڇ  ٍىډٓ سًان ٔټ ى٭ًسىبډٍ ٍٕمٓ سٍُٕ ٻ،َب ي ٕبُډبوُب ي ٽلا ػبډٮٍ َيٳ َمبٔ٘  څٕٖشٓ اُ ىاوٚڂبٌ

 . ومًىآىٍٓ َبْ ډًػًى إٍبڃ 

 ْأه ٍيٗ ډشيايڃ سَٔه ٍيٗ ىٍ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ َمبٔ٘ َبٕز ي اډَيٌُ يػًى ٔټ َمبٔ٘ ثيين دًٕشَ ډٮىبْإٍبڃ دًٕشَ َمبٔ٘  3

كبٝڄ ، وشٕؼٍ ثُشَْ ځَىىي ثٍ ډَاٽِ ډًٍى و٪َ إٍبڃ  ًٙىََ ؿٍ ُيىسَ اٹياڇ ثٍ سٍُٕ دًٕشَ ؿىبوـٍ . وياٍى

.  هًاَي ٙي

ٍاٌ اوياُْ ٕبٔز  4

أىشَوشٓ َمبٔ٘ 

ؿَا ٽٍ ډوب٥جٕه َمبٔ٘ ثب . اډَيٌُ أه ٍيٗ ثٍ ٭ىًان سىُب ٍاٌ اٍسجب٣ دبٔياٍ ثب ډوب٥جٕه َمبٔ٘ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى

ثٍ هب٥َ ٕذَىن آىٍٓ ية ٕبٔز َمبٔ٘ ثٍ ًٍٝر ډيايڇ أه ٕبٔز ٍا ؿټ هًاَىي ٽَى ي اُ آهَٔه ثَوبډٍ َبْ 

ثب أؼبى ٕبٔز اځَ ػبډٮٍ َيٳ َُٔا ثبٙي، أه ٍيٗ ىٍ و٫ً هًى ٽڈ َِٔىٍ وِٕ ډٓ . َمبٔ٘ ثبهجَ هًاَىي ٙي

ٍاٌ َبْ اٍسجب٥ٓ ىٔڂَ اُ ٹجٕڄ دٖز ي سچٶه ٽمشَ كٔ  ىٔڂَ وٕبُ  ،ثب أىشَوز ٍاث٦ٍ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙىي َمبٔ٘

 . ډٓ ًٙى

ىٍع ا٥لا٭بر َمبٔ٘ ىٍ  5

ٍيُوبډٍ َبْ 

ٽظَٕالاوشٚبٍ 

اُ و٪َ ډپبوٓ ځٖٖشٍ َٖشىي ي ٔټ َمبٔ٘ ٭مًډٓ إز ٔب ػبډٮٍ َيٳ  ډًٍى و٪َ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َمبٔ٘

ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ٍيُوبډٍ َب وٺ٘ ډُمٓ أٶب   ،ىٕشَٕٓ ثٍ ثو٘ ا٭٪ڈ آوُب ىٍ ٔټ ډپبن ډٚوٜ ډٺييٍ وٕٖز

 . ٍىاڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ َِٔىٍ أه ٍيٗ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ٽمٓ ُٔبى، اډب اطَ ٹبثڄ سًػٍ اْ ىا. هًاَىي ومًى

ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ  6

هجَْ ٕبٔز َبْ 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ إشٶبىٌ اُ أىشَوز ىٍ ػبډٮٍ سلٕٞڄ ٽَىٌ ٽًٍٚ ٍيُ ثٍ ٍيُ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى ، اډَيٌُ أه ٍيٗ 

ا٥لا٫ ٍٕبوٓ وِٕ ثٖٕبٍ ٍيوٸ ځَٵشٍ ي اُ آوؼب ٽٍ هيډبر أه ٹجٕڄ ٕبٔز َب اٱچت ٍأڂبن إز، ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٍاٌ 

 . َبْ سجچٕٲبر ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي

ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ  7

 ىاوٚڂبٌٕبٔز 

أه ٍيٗ وِٕ ىٍ و٫ً هًى ډًطَ إز ي ثب٭ض ډٓ ځَىى سًػٍ ػمٮٓ اُ ٽبٍثَان ٕبٔز ډًٍى و٪َ ثٍ َمبٔ٘ ٙمب 

 .ػچت ًٙى

ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اُ ٥َٔٸ  8

ين ي ٍاىًٔ ُْسچًْ

و٫ً ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ  اډب أه. أه ٍيٗ ٔٺٕىب دَ َِٔىٍ سَٔه ٍيٗ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ٔټ َمبٔ٘ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى 

اُ دٔ اځَ اډپبوبر ډبڅٓ َمبٔ٘ اػبٌُ ډٓ ىَي ثي وٕٖز  . سىبٕت َِٔىٍ وشٕؼٍ ډ٦چًثٓ وِٕ ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز

 .أه ٍيٗ إشٶبىٌ ًٙى

  smsا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثب  9
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اضایٻ ٲ٣بلات ثٻ ق٧٭ ؾرٷطاٶی  

اٍأٍ ي  ثَاْىٹٕٺٍ ُډبن  20سب  15ىاٍاْ  ډٮمًلاً ځَىويډٺبلاسٓ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٕوىَاوٓ اوٶَاىْ ي ٔب ځَيَٓ اٍأٍ ډٓ 

ٕوىَاوُٕب ثب سًػٍ ثٍ َٕٵٞچُبْ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ ٽمٕشٍ اػَأٓ ي ډ٫ً١ً . ډٓ ثبٙىيدبٕوڂًٔٓ ثٍ ًٕالار 

.  ډٓ ځَىوياٍأٍ  ىٍ ٕبٔز َمبٔ٘ ٕوىَاوٓ ىٕشٍ ثىيْ ٙيٌ ي ىٍ ثو٘ ډٚوٜ ٙيٌ

 

اضایٻ ٲ٣بلات ثٻ ق٧٭ پٹؾتط  

ىٍ دٕ٘ ٍيْ  وٞت ي  َمبٔ٘ىٍ ٍاََيْ  ي ډٮمًلاً ٙپڄ دًٕشَ اٍأٍ ډٓ ځَىوي ىٍ ډلڄ ډوًٌٞٛ ٽٍ ةډٺبلاسٓ 

 ثَاْ. ډٓ ثبٙيسٍُٕ دًٕشَ ثَ٭ُيٌ َٙٽز ٽىىيٌ . ىاىٌ ډٓ ًٙويي ډي٭ًٔه ٹَاٍ  َمبَٔ٘ٙٽز ٽىىيځبن ىٍ 

.  ٽىٕيډَاػٮٍ  ٝٶلبر آسٓ ىٍ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ اوياٌُ ي ٙپڄ دًٕشَ ثٍ ٹٖمز ولًٌ سٍُٕ دًٕشَ ډٺبڅٍ

 

 ؾبظٲبٴ ټٳبیف

ٍئٕٔ َمبٔ٘، ډٮبين سلٺٕٸ ي . ََ َمبٔ٘ ثٍ ډىِڅٍ ٕبُډبوٓ إز ٽٍ هًى اُ ٕبهشبٍ ډىٖؼمٓ ثَهًٍىاٍ إز

ىثَٕ اػَأٓ َمبٔ٘ اډًٍْ و٪َٕ، ىٍٔبٵز ي . سًٕٮٍ ي ىثَٕاػَأٓ آن ٍئٕٔ ٽمٕشٍ سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ هًاَي ثًى

ىايٍان، سٮٕٕه َٕئز ٍئٍٕٖ َمبٔ٘، ثَوبډٍ ٍِْٔ َمبٔ٘، سٍُٕ اثلاٱٍٕ ي ځًآَ وبډٍ ىايٍْ ډٺبلار، سٮٕٕه ٽمٕشٍ 

 .ثب َمبَىڂٓ ډٮبين سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ ي ثَ إبٓ ډًٞثبر اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ سَثٕز ثيوٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَي....َب، 

ٔڄ ځَيٌ دٌَٔٗ ي ىثَٕ اػَأٓ َمبٔ٘ ډٓ سًاوي ثب َمپبٍْ ي َمبَىڂٓ ثب ٽمٕشٍ اډًٍ ىاي٥چجٕه وٖجز ثٍ سٚټ

ىثَٕ اػَأٓ َمبٔ٘ ٔب ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ .  ٍاَىمبٔٓ َٙٽز ٽىىيځبن ي ٕبَٔ ٽبٍځَيٌ َبْ لاُڇ اٹياڇ ومبٔي

، اوشٚبٍ ٵَاهًان َمبٔٚبُ ٥َٔٸ ډ٦جً٭بر ي وَٚٔبر، ٝيا ي ٕٕمبَمبٔ٘ ي ٽبٍځبٌ َب ډٓ سًاوي ثَاْ ي٩بٔٶٓ ؿًن 

ي اډظبڃ آن، َمـىٕه ي٩بٔٴ  ٵَاى، ٙوٕٞشُب، ٕبُډبوُب ي ډَاٽِ ٭چمٕٓبٔز َمبٔ٘ ي إٍبڃ ٵَاهًان َمبٔ٘ ثَاْ ا

اوؼبڇ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ سٲٌٍٔ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ َمبٔ٘ ي دٌَٔأٓ اُ آوبن ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ ډَث٥ًٍ، اوؼبڇ اډًٍ 

ىٍ ډَث٣ً ثٍ أبة ي ًَبة َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ َمبٔ٘ ثب َمبَىڂٓ ٽمٕشٍ ډَث٥ًٍ، إشٺجبڃ اُ َٙٽز ٽىىيځبن 

ډبوىي )َمبٔ٘ ىٍ ثيي يٍيى، إشٺَاٍ ي إپبن َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ډلچُبْ سٮٕٕه ٙيٌ، ثبُىٔي اُ ثَوبډٍ َبْ ػىجٓ 

ي ٔب ثبُىٔيَب اُ اډبٽه ىٔڂَ، اوؼبڇ َمبَىڂُٕبْ لاُڇ ىٍ هًٞٛ ډلڄ  (ثَځِاٍْ ومبٔٚڂبٌ ٽشبة َمِډبن ثب َمبٔ٘

سٮٕٕه ډؼَْ َمبٔ٘ ي سًػٍٕ ، (...اُْ ٝلىٍ ي ىٽًٍ ياُ څلب٧ ٵىٓ، ًٝسٓ، سًَْٞٔ، آډبىٌ ٓ)ثَځِاٍْ َمبٔ٘ 

اي، َمبَىڂٓ ىٍ هًٞٛ دو٘ ٹَآن ي َٕيى ػمًٍُْ إلاډٓ، َمبَىڂٓ ثب ډٖئًڅٕه كَإز ىٍ هًٞٛ كٶ٨ 

و٪ڈ ي اډىٕز َمبٔ٘ ي ٔب ػچًځَْٕ اُ يٍيى اٵَاى ٱَٕډٖئًڃ، إشٺجبڃ اُ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ َمبٔ٘ ىٍ ثيي يٍيى 

ي ىاىن ٽبٍسُبْ ٙىبٕبٔٓ ي ثبٽٔ كبيْ ثَوبډٍ َمبٔ٘ ثٍ آوبن، اوشٚبٍ ثَوبډٍ اػَأٓ  ثٍ ډلڄ ثَځِاٍْ َمبٔ٘

آډبىٌ ، ، ؿبح ي س٬ًُٔ دًٕشَ َمبٔ٘، اوشٚبٍ هلاٍٝ ډٺبلار، اوشٚبٍ ډؼمً٭ٍ ډٺبلار(ػييڃ ُډبوٓ ثَځِاٍْ)َمبٔ٘ 

ٍ إبٓ إىبى اٍائٍ ٙيٌ ٕبُْ ٽبٍسُبْ ٙىبٕبٔٓ ثَاْ ډي٭ًٔه ي َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ َمبٔ٘، دَىاهز َِٔىٍ َب ة

، اٵششبف ٙمبٌٍ كٖبة ثَاْ يأٍِ َِٔىٍ (ډظلاً دَىاهز َِٔىٍ ثچ٤ٕ ٍٵز ي ثَځٚز ٕوىَاوبن ٽچٕيْ ىٍ َمبٔ٘)

 . طجز وبڇ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ َمبٔ٘ ي اډظبڃ آن اُ وَٕيَبْ ىاي٥چت إشٶبىٌ ومبٔي
  

 حبٲیبٴ ټٳبیف

هًثٓ ثَاْ سًڅٕيٽىىيځبن ي ٝىب٬ٔ ډوشچٶٓ إز ٽٍ اُ  ثَځِاٍْ ثٖٕبٍْ اُ َمبٔ٘ َبْ ٭چمٓ ي سؼبٍْ ٵَٝز

اُ ٥َٵٓ ٕبُډبن ډشًڅٓ َمبٔ٘ . سؼم٬ٕ سًػٍ ػبډٮٍ ثٍ َمبٔ٘ ثَاْ ډٮَٵٓ هًى ي ډلًٞلار هًى إشٶبىٌ ٽىىي

وِٕ اُ ٥َٔٸ ػچت َمپبٍْ سًڅٕيٽىىيځبن ي ٝبكجبن ٝىب٬ٔ ډٓ سًاوىي ثو٘ ا٭٪مٓ اُ َِٔىٍ َبْ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ 
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ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ َمبٔ٘ َبْ ٭چمٓ َٙٽز ٽىىيځبن ٙبَي ك٢ًٍ سبثچًَبْ سجچٕٲبسٓ ي . ٍا سإډٕه ٽىىي

ثَوي سًڅٕيٽىىيځبن ډوشچٴ َٖشىي ي ځبٌ ثٍ َمَاٌ دپٕغ َمبٔ٘ ثٖشٍ َبٔٓ اُ ډلًٞلار ډوشچٴ كبډٕبن ثٍ َٙٽز 

 .ٽىىيځبن اَيا ډٓ ًٙى

 

 چ٫ٹٶٻ ثطٶبٲٻ ټبی ټٳبیف ضا ارطا ٦ٷیٱ؟

ثٍ َٙٽز ىٍ َمبٔ٘ َب اثشيا ثٍ ډ٫ً١ً ي ډلًٍَبْ ډًٍى و٪َ َمبٔ٘ سًػٍ ډٓ ٽىىي سب ىٍ ًٍٝر  اٵَاى ٭لاٹمىي

څٌا ډ٫ً١ً ي ډلًٍَبْ َمبٔ٘ َمًاٌٍ ىٍ ا٥لا٭ٍٕ َبْ ٕشبى ثَځِاٍْ . ډًٍى ٭لاٹٍ آوُب ثًىن، ىٍ آوُب َٙٽز ٽىىي

 .اى وِٕ ىٍع ځَىىاڅمذٕبى ي َمبٔ٘ ثبٔي ډىٮپٔ ًٙى ي ىٍ سجچٕٲبر ي ډىبث٬ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ اڅمذٓ

ډٮمًلا ىٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ َب ولًٌ ثَځِاٍْ ثب اٍائٍ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ډلڄ إپبن، سٲٌٍٔ، ولًٌ طجز وبڇ ي إٍبڃ  

ٵٕ٘ يأٍِ ډجچٰ طجز وبڇ، ولًٌ إٍبڃ ډٺبلار، َٙا٤ٔ ډلڄ اػَاْ ٕوىَاوٓ َب ي اٍائٍ دًٕشََب، ػييڃ ثَوبډٍ 

ىٍ َُٔ ومًوٍ اْ اُ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ثَځِاٍْ ًٕډٕه َمبٔ٘ ثٕه . ډٓ ًٙىاٍائٍ ... ٕوىَاوٓ َب ي ٽبٍځبَُب ، 

 :ىٍ سَُان اٍائٍ ٙيٌ إز  HSEاڅمچچٓ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 .ډٚبَيٌ ٽىٕي 5-4ٕبَٔ ډًاٍى ٹبثڄ اػَا ٍا ډٓ سًاوٕي ىٍ ػييڃ 

 ٲٹاضز ٲٽٱ ٢بث٭ ارطا زض ثطٶبٲٻ ټبی ټٳبیف . 5-4رسٸ٬
 س١ًٕق اٹياډبر ٍ

َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ٍيَُبْ ٹجڄ اُ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ډٓ سًاوىي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ٕبٔز َمبٔ٘ اُ ػييڃ ثَوبډٍ َبْ  ثَوبډٍ ُډبن ثىيْ َمبٔ٘ 1

ىٍ ُډبن ثَځِاٍْ َمبٔ٘ وِٕ ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن دپٕؼٓ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ آن ٭لايٌ ثَ . َمبٔ٘ ډ٦چ٬ ًٙوي

 .ډبن ثىيْ َمبٔ٘ وِٕ اٍائٍ ډٓ ًٙىڅًاُڇ اڅشلََٔ ي ثَيًٍَٙبْ َمبٔ٘، ثَوبډٍ ُ

وٺٍٚ ډلڄ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ وِٕ دٕ٘ اُ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ثَ ٍيْ ٕبٔز َمبٔ٘ ىٍع ډٓ ځَىى ي َٙٽز  وٺٍٚ ډلڄ ثَځِاٍْ 2

 .ٽىىيځبن ثب ډَاػٮٍ ثٍ آن ډٚپلار ك٢ًٍ ىٍ ډلڄ ٍا ډٓ سًاوىي دٕ٘ ثٕىٓ ومبٔىي ي ىٍ ٍٵ٬ آن اٹياڇ ٽىىي

هجََبْ ډَث٣ً ثٍ َمبٔ٘، ىٍ ٹجڄ ، كٕه ي ثٮي اُ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ثَ ٍيْ ٕبٔز َمبٔ٘ ىٍع هًاَي ٙي ي  ٗاهجبٍ ډَث٣ً ثٍ َمبْ 3

 .ډٮمًلا ثٍ َمَاٌ اهجبٍ ځبڅَْ ٭پٔ اُ َمبٔ٘ وِٕ ثَ ٍيْ ٕبٔز ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ إز

 ثو٘ ډٺبلار 4

 

ٍا ډشىبٕت ثب ډلًٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ َمبٔ٘، دٔ اُ ثٍَٕٓ ډلًٍَبْ َمبٔ٘، ډٓ سًاوىي ډٺبلار هًى 

اوشوبة ٙيٌ، ثٍ َمبٔ٘ إٍبڃ ٽىىي ي دٔ اُ أىپٍ ډٺبڅٍ أٚبن ډًٍى ثٍَٕٓ ىايٍان َمبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵز، ؿىبوـٍ 

ثَاْ ا٭٢بْ َٕئز ٭چمٓ ٽٍ . ډٺبڅٍ ثٍ ٙپڄ ٕوىَاوٓ ٔب دًٕشَ دٌَٔٵشٍ ًٙى، ډٓ سًاوىي ىٍ َمبٔ٘ ك٢ًٍ ٔبثىي

 .ٵشٍ ډٓ ًٙى، اډشٕبُ ٕوىَاوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دًٕشَ اڅًٔز ثبلاسَْ ىاٍىډٺبڅٍ آوُب ثٍ ًٍٝر دًٕشَ ٔب ٕوىَاوٓ دٌَٔ

٭لاٹمىيان ثٍ َٙٽز ىٍ َمبٔ٘ ثبٔي ډٺبلار هًى ٍا ثَ إبٓ ډلًٍَبْ َمبٔ٘ ي اُ ٥َٔٸ أمٕڄ ا٭لاڇ ٙيٌ ىٍ  ٍاَىمبْ إٍبڃ ډٺبلار 5

ثب ٭َٟ اىة ي اكشَاڇ هيډز سمبډٓ َٙٽز ٽىىيځبن َمبٔ٘، ثئىًٕٕچٍ ثٍ ا٥لا٫ ډي٭ًٔه، ٕوىَاوبن ي اٵَاىْ ٽٍ ډبٔڄ ثٍ َٙٽز 

، ثٍ (89آثبن ډبٌ  24)ٙىي، ډٓ ٍٕبوي، ػييڃ اٍائٍ ٕوىَاوٓ َب ي ثَوبډٍ َبْ ٍيُ َمبٔ٘ ىٍ َمبٔ٘ ي ثٌَُ ځَْٕ اُ ډ٦بڅت آن ډٓ ثب

 :ٹَاٍ َُٔ ډٓ ثبٙي

 (٦ٯی٥ ٦ٷیس )ىٍٔبٵز ػييڃ ثَوبډٍ َبْ َمبٔ٘

ىٍ هًٞٛ ولًٌ إپبن، اُ اٵَاى ډشٺب١ٓ ى٭ًر ډٓ ًٙى ثب ا٭لاڇ سٮياى ٍيَُبْ ډًٍى وٕبُ، اُ ٥َٔٸ أمٕڄ 

info@irulangconf.irػِئٕبر ٍا ثٍ ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ َمبٔ٘ ا٥لا٫ ىاىٌ ي ډىش٪َ ىٍٔبٵز دبٕن ثبٙىي. 

ًٝٛ ولًٌ ؿبح ډٺبلار ٽبډڄ، دٔ اُ ىايٍْ اٝڄ ډٺبلار، ي دٌَٔٵشٍ ٙين آوُب، ؤًٖىيځبن ډٺبلار لاُڇ إز ػُز دَىاهز ىٍ م

ثٍ وبڇ كٖبة ٕبَٔ ډىبث٬  819077711َِاٍ ٍٔبڃ ثٍ كٖبة ٙمبٌٍ  500َِٔىٍ ؿبح ډٺبڅٍ ٽبډڄ ىٍ ډؼمً٭ٍ ډٺبلار َمبٔ٘ ډجچٰ 

ثٍ ډل٠ ىٍٔبٵز ٍٕٕي ي . ْ ٍٙز يأٍِ ومًىٌ ي ٍٕٕي آوَا ثَاْ ډب إٍبڃ ٵَډبٔىيىاوٚڂبٌ ځٕلان ثبوټ سؼبٍر ٙٮجٍ اډبڇ همٕه

څ٦ٶب ىٍ إٍبڃ ا٥لا٭بر دٖز اڅپشَيوٕپٓ هًى ىٹز . ثٍَٕٓ ىٍ ياكي ډبڅٓ، أمٕچٓ ثٍ آىٍٕشبن ثٮىًان سبٕٔي دَىاهز إٍبڃ ډٓ ځَىى

 .ٵَډبٕٔي

ي ئيئً دَيّٽٚه ىٍ ََ ٍٕ  (ثَاْ وَڇ اٵِاٍَبْ آٵٕٔ)وىي ٽبډذًٕسَ ١مىب ػُز اوؼبڇ ٕوىَاوٓ ثَاْ دْيَٚڂَان ډلشَڇ اډپبوبسٓ ډب

 .ٕبڅه ډًػًى ډٓ ثبٙي

 ثب تك٧ط ٞطاٸاٴ، زثیطذبٶٻ ټٳبیف

http://irulangconf.ir/wp-content/uploads/2010/11/Conference-program.pdf
http://irulangconf.ir/wp-content/uploads/2010/11/Conference-program.pdf
http://irulangconf.ir/archives/info@irulangconf.ir
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ثَاْ . اىٌ، ٽبٍثَىْ ي ٹبثڄ اػَا ثبٙيڅٌا أه ٍاَىمب ثبٔي ثٖٕبٍ ٓ. ٕبٔز َمبٔ٘، ثٍ ىثَٕهبوٍ َمبٔ٘ إٍبڃ ٽىىي

 . أه ډى٪ًٍ ډٓ سًاوٕي ثٍ ٍاَىمبْ إٍبڃ ډٺبڅٍ ىٍ اىاډٍ أه ػييڃ سًػٍ ٽىٕي

أه ٍاَىمب ثبٔي ثٍ ولًْ ثبٙي ٽٍ دٌَٔٵشٍ ٙيځبن ډٺبلار ثٍ ٙپڄ دًٕشَ ثٍ ٍاكشٓ ثشًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ آن  ٍاَىمبْ سٍُٕ دًٕشَ 6

 . ومبٔىيوٖجز ثٍ سٍُٕ دًٕشَ اٹياڇ 

أه ٍاَىمب ثبٔي ثٍ ولًْ ثبٙي ٽٍ دٌَٔٵشٍ ٙيځبن ډٺبلار ثٍ ٙپڄ ٕوىَاوٓ ثٍ ٍاكشٓ ثشًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ آن  ٍاَىمبْ ٕوىَاوٓ 7

 . وٖجز ثٍ اٍأٍ ٕوىَاوٓ اٹياڇ ومبٔىي

 

 اضؾب٬ ٲ٣بٮٻ  ضاټٷٳبی 

ؿپٕيٌ ډٺبڅٍ سى٪ٕڈ  ثَاْي  ٽىىيٍاَىمبْ إٍبڃ ډٺبڅٍ ٍا ثٍ ىٹز ډ٦بڅٮٍ  ٭لاٹمىيان ثٍ َٙٽز ىٍ َمبٔ٘ ثبٔي

ډٮمًلاً ٍاَىمبْ إٍبڃ ؿپٕيٌ ي ډٺبڅٍ ىٍ ٕبٔز َمبٔ٘ . ويډٺبڅٍ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٚوٜ ٙيٌ ٭مڄ ومبْي

 .ډًػًى ډٓ ثبٙي

ډٮمًلا ىٍ َمبٔ٘ ٵَاهًان ايڅٍٕ ثَاْ إٍبڃ ؿپٕيٌ ډٺبلار ډٓ ثبٙي ي دٔ اُ آن ثَاْ ډٺبلار دٌَٔٵشٍ ٙيٌ، 

 . ىٍهًإز ډٓ ًٙى سب ٽڄ ډٺبڅٍ وِٕ إٍبڃ ځَىى

 ٸـ ٸ چ٫ٹٶ٫ی تٽیٻ چ٧یسٺ ٲ٣بٮٻ ض
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 : ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ 

 

 :ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ٲٹٮٝ اٸ٬ 

 ٕمز ٔب ډَسجٍ ٭چمٓ إشبى ٔب ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ ىاوٚؼً، ىاوٚڂبٌ ٔب ډلڄ اٙشٲبڃ 

 : ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ؾبیط ٲٹٮٟبٴ 
 ډبوىي ٹجڄ 

 

 : ٲتٵ چ٧یسٺ 

 ىٍ أه ؿپٕيٌ ْ ومًوٍ، ٍيٗ سٍُٕ ډٺبڅٍ، ٹٖمز َب ي ثو٘ َبْ ډوشچٴ آن، اوًا٫ ٹچڈ َب 

 أ٘ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ دٕبڇ وًٍ ثٍ ٽبٍ ي اوياٌُ َبْ آوُب ٽٍ ىٍ سٍُٕ ْ ٔټ ډٺبڅٍ ثَاْ َڈ

 ٽچٍٕ ْ ًٌٕٙ َبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ډٺبڅٍ، ډبوىي . ډٓ ٍيوي، آډيٌ إز

 ٭ىًان، وبڇ ډًڅٶبن، ؿپٕيٌ ي ډشه، اُ دٕ٘ سٮَٔٴ ٙيٌ ي سىُب ٽبٵٓ إز ٽٍ أه ٍيٗ َب

 هبوٍ َمبٔ٘ اُ ؿبح ٔبىآيٍ ډٓ ًٙى، ىثَٕ. ثَ ډٺبڅٍ سٍُٕ ٙيٌ س٤ًٕ ډًڅٴ س٦جٕٸ ىاىٌ ًٙوي

 ؿپٕيٌ . ډٺبلاسٓ ٽٍ هبٍع اُ ٍيٗ اٍأٍ ٙيٌ ىٍ أه ًٌٕٙ وبډٍ سٍُٕ ٙيٌ ثبٙىي، ډٮٌيٍ إز

 ٽچمٍ ثٍ ٥ًٍ َٝٔق، ډ٫ً١ً، ٍيٗ ٙىبٕٓ ي وشبٔغ  250ثبٔي ٥ٓ ٔټ ٔب ىي دبٍاځَاٳ ي كياٽظَ 

 ځَْٕ وُبٔٓ ١مه أه ٽٍ ىٍ اوشُبْ ؿپٕيٌ ثُشَ إز وشٕؼٍ. دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ډ٦َف ٽىي

 سبٽٕي ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ؿپٕيٌ وجبٔي َٕؾ ځًوٍ ػِٕٔبر، ػييڃ، . دْيَ٘ ىٍ ٔټ ػمچٍ ًٽَ ًٙى 

 . ٙپڄ ٔب ٵَډًڅٓ ٍا ىٍع ومًى

 

 :٦ٯٳبت ٦ٯیسی
 كياٽظَ ٙ٘ ٽچمٍ ٽٍ ډ٫ً١ً اٝچٓ، ٵَ٭ٓ ي ٕبَٔ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ډٺبڅٍ ٍا ىٕشٍ ثىيْ 

 . ثٍ ٭ىًان ٽچمبر ٽچٕيْ اوشوبة ډٓ ًٙوي. ډٓ ٽىىي
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 .سًػٍ ٵَډبٕٔي 5-5ىٍ َىڂبڇ إٍبڃ هلاٍٝ ثٍ اوياٌُ ٹچڈ ي وبڇ ٹچڈ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ إشٶبىٌ ثٍ َٙف ػييڃ 

 اٶساظٺ ٸ ٶبٰ ٢ٯٱ زض ٲٹ٢ٗیت ټبی ٲرتٯٝ ٲ٣بٮٻ. 5-5رسٸ٬ 
 اؾتٟبزٺٲٹ٢ٗیت  ٶبٰ ٢ٯٱ  اٶساظٺ ٢ٯٱ

12 B Nazanin ډشه 

12 B Nazanin Bold ْؿپٕيٌ ي ٽچمبر ٽچٕي 

10 B Nazanin Bold وبڇ ډًڅٶبن 

10 B Nazanin ډٚوٞبر ډًڅٶبن 

16 B Titr  ٍ٭ىًان ډٺبڅ 

 :وپبر ١َيٍْ ىٍ إٍبڃ ؿپٕيٌ ډٺبلار

 ډٖئًڅٕز ٝلز ؿپٕيٌ ډٺبڅٍ إٍبڅٓ ثٍ ٭ُيٌ ؤًٖىيځبن إز . 

  ٓثٍ ډى٪ًٍ ؿبح ډٺبلار دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ىٍ ٽشبة هلاٍٝ ډٺبلار، ىثَٕهبوٍ ْ َمبٔ٘ ډؼبُ ثٍ ئَأ٘ ٭چم

 . ي اىثٓ هًاَي ثًى

 ىثَٕهبوٍ َمبٔ٘ اُ دٌَٔٵشه ؿپٕيٌ ډٺبلاسٓ ٽٍ هبٍع اُ ٵَډز َبْ ډٌٽًٍ ثبٙي، ډٮٌيٍ إز . 

 ّٓيَٚٓ ثبٙىيح-ډٺبلار إٍبڅٓ ثبٔي ډلشًاْ دْيَٚٓ ىاٙشٍ ي كبيْ ٔبٵشٍ َبْ ٭چم . 

 ډٺبلار إٍبڅٓ وجبٔي ٹجلا ىٍ َمبٔ٘ َبْ ىٔڂَ اٍأٍ ٔب ؿبح ٙيٌ ثبٙىي . 

  ٍٵبٔڄ ډٺبلار ىٍ ډل٤ٕ ئىييُ سلز ثَوبډWord 2003  إٍبڃ ځَىى . 

  ٌَٗٔدٌَٔٗ وُبٔٓ ؿپٕيٌ ډٺبڅٍ ډى٣ً ثٍ ىٍٔبٵز ډٺبڅٍ ٽبډڄ ډٓ ثبٙي ٽٍ ډًڅٴ ثبٔي دٔ اُ آځبَٓ اُ د

 . ايڅٍٕ ؿپٕيٌ ډٺبڅٍ هًى وٖجز ثٍ إٍبڃ آن اٹياڇ ومبٔي

 .دٔ اُ ىٍٔبٵز ؿپٕيٌ ډٺبلار، ؿپٕيٌ َب ثٍ ىايٍان ثَاْ ىايٍْ ثَ إبٓ ٙبهٜ َبْ ًٔڄ إٍبڃ هًاَي ٙي
----------------------------------------------------------------------------- 

 زاٸض ٪طاٲی 

 . ؿپٕيٌ ډٺبڅٍ إٍبڅٓ ډٓ ثبٖٔز ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ٵَاهًان سٍُٕ ٙيٌ ثبٙي - 

 . وشبٔغ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ډ٦َف ٽىيٙىبٕٓ ي ٽچمٍ ثٍ ٥ًٍ َٝٔق، ډ٫ً١ً، ٍيٗ 250ؿپٕيٌ ثبٔي ٥ٓ ٔټ ٔب ىي دبٍاځَاٳ ي كياٽظَ  - 

 . َـىٕه كياٽظَ ٙ٘ ٽچمٍ ثٍ ٭ىًان ٽچمبر ٽچٕيْ اوشوبة ًٙوي - 

 . ؿپٕيٌ ثبٔي ٵبٹي ػِئٕبر، ػييڃ، ٙپڄ ٔب ٵَډًڃ ثبٙي - 

 :و٫ً ي اوياٌُ ْ ه٣ً٦ وِٕ ثبٔي ډ٦بثٸ َُٔ ثبٙي - 

 ٲٹ٢ٗیت اؾتٟبزٺ ٶبٰ ٢ٯٱ  اٶساظٺ ٢ٯٱ

12 B Nazanin ډشه 

12 B Nazanin Bold ْؿپٕيٌ ي ٽچمبر ٽچٕي 

10 B Nazanin Bold وبڇ ډًڅٶبن 

10 B Nazanin ډٚوٞبر ډًڅٶبن 
 : څ٦ٶب و٪َ هًى ٍا ثَ إبٓ ػييڃ َُٔ ا٭لاڇ ٵَډبٕٔي

 اډشٕبُ  س١ًٕق  ئْځٓ َبْ ډًٍى اوش٪بٍ  ٍ

  25سب  0ومٌَ اُ   سبُځٓ، اَمٕز ي ١َيٍر ډ٫ً١ً ډٺيډٍ 1

سلٺٕٸ ٝلٕق، ػبډٮٍ ي ومًوٍ آډبٍْ ٹبثڄ ٹجًڃ، اثِاٍ إشبوياٍى، ٍيٗ ػم٬ آيٍْ ي سلچٕڄ ٍيٗ ٍيٗ ٙىبٕٓ   2

 ا٥لا٭بر ډىبٕت ي ٍيٗ آډبٍْ ډشىبٕت ثب ىاىٌ َبْ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ىٍ سلٺٕٸ
 25سب  0ومٌَ اُ 

ٔبٵشٍ َب، ثلض ي وشٕؼٍ  3

 ځَْٕ ٙبٖٔشٍ
٭چمٓ، إشٶبىٌ اُ آهَٔه ىٕشبيٍى َبْ اٍائٍ ٔبٵشٍ َب ثٍ ًٍٝر هلاٍٝ ي ډٺجًڃ، اٍائٍ ثلض ػٌاة ي 

 ٭چمٓ ډٮشجَ ىٍ ثلض، اٍائٍ وشٕؼٍ ځَْٕ ىٹٕٸ ٽٍ دبٕن اٝچٓ ثٍ ًٕاڃ سلٺٕٸ ثبٙي
  30سب  0ومٌَ اُ 

 20سب  0ومٌَ اُ  سؼبؤ ٭ىًان، َيٳ، ٍيٗ سلٺٕٸ ي وشٕؼٍ ْ ثٍ ىٕز آډيٌ ي َمـىٕه ځَاډَ ي اوٚبء ٙبٖٔشٍ ًٌٕٙ وڂبٍٗ آٽبىډٕټ  4

 ٕوىَاوٓ;  100-81 څ٦ٶبً و٫ً دٌَٔٗ ډٺبڅٍ ٍا ثب سًػٍ ثٍ ډؼم٫ً ومَار ثبلا سٮٕٕه ومبٕٔي وُبٔٓ ىايٍأٍُبثٓ  5

 دًٕشَ;  61-80

 ٵٺ٤ ؿبح ىٍٽشبة َمبٔ٘;  60 -41

 ٍى ډٺبڅٍ;  0-40

------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 : ؿپٕيٌ ډٺبلار دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ثبٔي ثَ إبٓ ٍاَىمبْ ًٔڄ ډٺبڅٍ ٽبډڄ اٍأٍ ومبٔىي

  ٍ10ډٺبلار ٽبډڄ ٙبډڄ ؿپٕيٌ، ډٺيډٍ، ٍيٗ َب، وشبٔغ، ثلض ي وشٕؼٍ ځَْٕ ثًىٌ ي ثبٔي كياٽظَ ى 

 . ٝٶلٍ سى٪ٕڈ ځَىى

  ْ ٍٕٕٙبوشٓ ډشَ سبٔخ ځَىى 1ٕبوشٓ ډشَْ اُ ٥َٵٕه ي ٵبٝچٍ ْ ثٕه ٤ٕ  2ډٺبڅٍ ىٍ ٝٶلٍ ثب كب .

 . اثشياْ ََ دبٍاځَاٳ وِٕ ثيين ٵَيٍٵشڂٓ ثبٙي

  ٗثَاْ سى٪ٕڈ ډىبث٬ اُ ٍيAPA( ٍيػًى إڈ دْيَ٘ ځَ ي ٕبڃ دْيَ٘ ىٍ ډشه ي ډَست ٕبُْ ډىبث٬ ث

 . إشٶبىٌ ًٙى (سَسٕت كَيٳ اڅٶجب

 ٓ٪ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى 5-6ڇ ٵًوز َب ىٍ ډٺبڅٍ ٽبډڄ، ػييڃ ىٍ سى : 

 ضاټٷٳبی ٶٹٔ ٢ٯٱ، ٞٹٶت ٸ ؾج٥ ٢ٯٱ زض تٽیٻ ٲ٣بٮٻ ٦بٲ٭ . 5-6رسٸ٬ 
 ؾج٥ ٢ٯٱ  ٞٹٶت ٶٹٔ ٢ٯٱ ثرف ټبی ٲ٣بٮٻ

 Lotus 16 Bold ٭ىًان ډٺبڅٍ

 Lotus 12 Bold إبډٓ ؤًٖىيځبن

 Lotus 12 Italic آىٍٓ ؤًٖىيځبن

 ٭بىْ Lotus 12 ؿپٕيٌ ٵبٍٕٓ

 Lotus 14 Bold سٕشَاٝچٓ

 Lotus 12 Bold سٕشََبْ ٵَ٭ٓ

 ٭بىْ Lotus 12 ډشه اٝچٓ ډٺبڅٍ

 ٭بىْ Lotus 12 ٵَُٕز ډىبث٬ ٵبٍٕٓ

 Lotus 10 Bold َُٔؤًٔ سٞبئَ

 Lotus 10 Bold ٭ىبئه ػيايڃ

 Times New Roman 12 Bold ٭ىًان ؿپٕيٌ اوڂچٕٖٓ

 ٭بىْ Times New Roman 11 ډشه ؿپٕيٌ اوڂچٕٖٓ

 ٭بىْ Times New Roman 11 ٵَُٕز ډىبث٬ اوڂچٕٖٓ 

َب َب ي ػييڃثب سًػٍ ثٍ ډلييىٔز ىٍ ؿبح ډٺبلار، كياٽظَ ٥ًڃ ََ ډٺبڅّ ٽبډڄ ٙبډڄ ٙپڄ: حسا٦خط َٹ٬ ٲ٣بٮٻ

 .(ثٕٚشَ ثبٙي  A4ٝٶلّ  10وجبٔي اُ )ًٙى ٽٍ ډى٦جٸ ثب أه ىٕشًٍاڅٮمڄ سٍُٕ ډٓ

 

 پٹؾتطٶحٹٺ تٽیٻ 

ثب سًػٍ ثٍ . ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ اٍأٍ ځِاٍٗ سلٺٕٸ ي ډٺبڅٍ َبْ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ىٍ َمبٔ٘ َب ثٍ ًٍٝر دًٕشَ ډٓ ثبٙي

سٮيى ډٺبڅٍ َبْ إٍبڃ ٙيٌ ثٍ َمبٔ٘ َب ي ٵَٝز ډلييى ثَاْ اٍأٍ ځِاٍٗ َبْ سلٺٕٸ ثٍ ًٍٝر ٕوىَاوٓ، 

 . ثوٚٓ اُ ډٺبلار ثٍ ًٍٝر دًٕشَ اٍأٍ ډٓ ًٙى

َيٳ اُ اٍأٍ ثٍ ٙپڄ دًٕشَ أه إز ٽٍ ثٍ ٽمټ أه ٍٕبوٍ، ٕبَٔ ٭لاٹٍ ډىيان  ثشًاوىي ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ٝمٕمٓ ي 

ىٍ ُډبن ډىبٕت، ډلشًاْ آن ٍا ثوًاوىي ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ س١ًٕق ثٕٚشَ ثٍ ٽمټ ډلٺٸ اُ ػِئٕبر ثٕٚشَْ آځبٌ 

يٍ ىٍ ٽىبٍ دًٕشَ ثٍ ًٕالار اكشمبڅٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډلٺٸ دًٕشَ ٍا ثٍ هًثٓ سٍُٕ ٽىي ي ثب ك٠. ًٙوي

 . ثبُىٔيٽىىيځبن دبٕن ځًٔي، دٕبڇ َبْ كبٝڄ اُ وشبٔغ سلٺٕٸ، ثٍ ولً ډًطَْ ثٍ ٕبَٔٔه ډىشٺڄ هًاَي ٙي

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ىٍ اٍأٍ ځِاٍٗ ثٍ ًٍٝر ٕوىَاوٓ، ٽڈ سَ ٵَٝز ًٕاڃ ي ػًاة ثٍ أه ولً ثَاْ اٍأٍ ٽىىيٌ ي 

، څٌا دًٕشَ اُ أه و٪َ ډٓ سًاوي ثَ اٍأٍ ثٍ ًٍٝر ٕوىَاوٓ َڈ ثَاْ ډلٺٸ ي َڈ ثَاْ دبٕن ىَىيٌ ٵَاَڈ ډٓ ًٙى

 . ًٕاڃ ٽىىيٌ، اٍػلٕز ىاٙشٍ ثبٙي

ىٹٕٺٍ، ٵَى ومٓ  15ىٹٕٺٍ ٔب  20اُ ًْٕ ىٔڂَ، ىٍ اٍأٍ ځِاٍٗ ثٍ ًٍٝر ٕوىَاوٓ، ډٮمًلاً ىٍ ُډبن َبْ ډلييى 

ا ثٕبن ٽىي، اډب اٍأٍ ځِاٍٗ ثٍ ًٍٝر دًٕشَ ٵَٝز َبْ ثٕٚشَْ ٍا سًاوي َمٍ اثٮبى ٔب ډٖبٔڄ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍ هًى ٍ
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ثب يػًى أه ٽٍ ثَهٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ي ډلٺٺبن، اُ سٍُٕ دًٕشَ وڂَاوىي ي آن ٍا ٽبٍ ٕوشٓ ډٓ . ٵَاَڈ ډٓ ٽىي

 .دىياٍوي، اډب سٍُٕ دًٕشَ ٽبٍْ ثٖٕبٍ ٕبىٌ ي َٕٙٔه إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثب آن آٙىب هًإَي ٙي

 

 ؾتطٲحتٹای پٹ

ٔٮىٓ ٙمب ثبٔي ډلشًاْ ډٺبڅٍ هًى ٍا ثَ إبٓ ؿبٍؿًة َبٔٓ ٽٍ . ډلشًاْ دًٕشَ، َمبن ډلشًاْ ډٺبڅٍ ٙمبٕز

 . ډٮمًلا س٤ًٕ ثَځِاٍٽىىيځبن َمبٔ٘ ډٚوٜ ډٓ ًٙى، سيئه ومبٕٔي

 أه ثو٘ َبْ اٝچٓ ٙبډڄ. ىٍ ياٹ٬ ثو٘ َبْ ډًػًى ىٍ ؿبٍؿًة ٔټ ډٺبڅٍ ٭چمٓ ثبٔي ىٍ دًٕشَ وِٕ اٍأٍ ًٙى

 :أه ډًاٍى َٖشىي

 ٍ٭ىًان ډٺبڅ 

 ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن 

 (ډَسجٍ ٭چمٓ ي ىاوٚڂبٌ ٔب ډًٍٕٖ)ډٚوٞبر ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن 

 ْؿپٕيٌ ي ٽچمبر ٽچٕي 

 ٍډٺيډ 

 ٍٕٓيٗ ٙىب 

 ٔبٵشٍ َب 

 َْٕثلض ي وشٕؼٍ ځ 

 ډىبث٬ 

ثو٘ َبْ ډًٍى اٙبٌٍ ثبٔي ىٍ ٔټ ٝٶلٍ دًٕشَ ډبوىي ثب اثٮبى ډٚوٜ ي ٭ىبئه ډلييى ٙيٌ سَْ اٍأٍ ًٙوي سب  

 . هًاوىيٌ دًٕشَ ثب هًاوين آن ىٍ ػَٔبن ٵٮبڅٕز دْيَٚٓ ٙمب ي وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ ٹَاٍ ځَٕى

 

 ٶحٹٺ تٽیٻ پٹؾتط

اډب ثبٔي ثٍ أه . ٕبوشٓ ډشَ ٭َٟ سٍُٕ ډٓ ًٙوي 50ٵب٫ ي ٕبوشٓ ډشَ اٍر70ډٮمًلاً دًٕشََب ثَاْ َمبٔ٘ َب ىٍ اثٮبى 

َٙٽز ٽىىيځبن ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ . وپشٍ اٙبٌٍ ًٙى ٽٍ اوياٌُ دًٕشَ ىٍ َمبٔ٘ َبْ ډوشچٴ ډٓ سًاوي ډشٲَٕ ثبٙي

 .سٍُٕ دًٕشَ ثُشَ إز ثٍ ٍاَىمبْ سٍُٕ دًٕشَ ىٍ ٕبٔز َمبٔ٘ ډًٍى و٪َ ډَاػٮٍ ٽىىي

آن ثبٔي ثٍ كيْ ثبٙي ٽٍ  (ٕبِٔ ٵًوز)ىٍ ثبلاْ دًٕشَ وًٙشٍ ډٓ ًٙى ي اوياٌُ ٹچڈ٭ىًان سلٺٕٸ : ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ

ډشَْ آن ٍا ثَاكشٓ ثوًاوي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭ىًان ثَأ٘ ػٌاة ثًى، وِىٔټ ٙيٌ ي ٕبَٔ  2هًاوىيٌ ثشًاوي اُ ٵبٝچٍ 

 . سٕشَ إشٶبىٌ ٽَىي و٫ً ٵًوز  40سب  32ثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان اُ ٕبِٔ ٵًوز . ډ٦بڅت دًٕشَ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىي

ىٍ َُٔ ٭ىًان ثب اوياٌُ ٹچڈ ٔب ٕبِٔ ٵًوشٓ ٽًؿپشَ، وبڇ ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن ډٺبڅٍ : ٶٹیؿٷسٺ یب ٶٹیؿٷس٪بٴ

 . ثب و٫ً ٵًوز ٔب ٹچڈ سٕشَ إشٶبىٌ ٽَى 26سب  22ثَاْ ومًوٍ ډٓ سًان اُ ٕبِٔ ٵًوز . وًٙشٍ ډٓ ًٙى

ار ثب َمبن اوياٌُ ډَث٣ً ثٍ وبڇ وًٕٕىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن وًٙشٍ ىٍ َُٔ وبڇ ؤًٖىيٌ، ډٚوٜ: ٲكرهبت ٶٹیؿٷس٪بٴ

 . ډٓ ًٙى

ىٍ اىاډٍ ٝٶلٍ دًٕشَ، ثُشَ إز ٽٍ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ٵ٢بْ ثٕٚشَ ي ډل٦ٕٓ ؿٚڈ وًاُ : چ٧یسٺ  ٸ ٦ٯٳبت ٦ٯیسی

ي ثُشَ  20سب  16څٌا ىٍ اثشياْ ٕشًن ايڃ ؿپٕيٌ ثب اوياٌُ ٹچڈ ٔب ٕبِٔ ٵًوز . ٕشًوٓ ډ٦بڅت اٍأٍ ًٙى 2، ثٍ ٙپڄ 

ٕٕبٌ )٭ىًان ؿپٕيٌ ي ٽچمبر ٽچٕيْ ثًڅي. إشٶبىٌ ًٙى (ثٓ وبُوٕه)B Nazaninإز ٽٍ اُ و٫ً ٵًوشٓ ډظڄ 

ٽچمٍ اْ ثب ثبلاثَىن ٩َٵٕز دًٕشَ  250ؿپٕيٌ َبْ ٽًسبٌ كياٽظَ. ثبٙي ي ثٺٍٕ ډشه آن ٵًوز ٕبىٌ ثبٙي (١وٕڈ

 . ٽمټ ډٓ ٽىي
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اُ أه ػب ډشه اٝچٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى ي ًيٷ ي ٕچٕٺٍ ٥َاف دًٕشَ ىٍ إشٶبىٌ ډىبٕت اُ ډ٦بڅت ي كؼڈ ي  : ٲ٣سٲٻ

هًاوىيٌ ثبٔي ثشًاوي ثٍ . ډِٕان اٍأٍ ډ٦بڅت ثٍ ولًْ ٽٍ هًاوىيٌ ثشًاوي اٝڄ دٕبڇ ٍا ىٍٻ ٽىي، ثٖٕبٍ ډُڈ إز

سب  14دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ٕبِٔ ٵًوز ثٕه  ٍاكشٓ اُ ٵبٝچٍ ٔټ ډشَْ ډ٦بڅت أه ثو٘ ي اىاډٍ آن ٍا ثوًاوي، څٌا

 . ي و٫ً ٵًوز ثٓ  وبُوٕه إشٶبىٌ ًٙى 18

أه ثو٘ وِٕ ثبٔي ١مه كٶ٨ اٝڄ دٕبڇ سب كي ډمپه ٽًسبٌ ي ٍٕب ثبٙي ي ثب َمبن ٵًوز ډٺيډٍ : ضٸـ قٷبؾی

 . اىاډٍ ٔبثي

أه ثو٘ ثبٔي ثٍ . َب ثٖٕبٍ ډُڈ إز ثٍ ٽبٍځَْٕ ًيٷ ي ٕچٕٺٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ ػيايڃ، ومًىاٍَب ي ٙپڄ: یبٞتٻ ټب

ػيايڃ، ومًىاٍ ي ٙپڄ َبْ ُٔبى ي ٽڈ . ولًْ ثبٙي ٽٍ هًاوىيٌ دًٕشَ ثشًاوي ثٍ ٍاكشٓ ثب آن اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي

ثبٔي ىٹز . ََٽياڇ ډِأب ي ډٮبٔجٓ ىاٍى ٽٍ ثىبثَ ٕچٕٺٍ ٥َاف دًٕشَ ډٓ سًان اُ ٩َٵٕز ډىبٕت آوُب إشٶبىٌ ٽَى

 . ا ثبٙي ي ا٭ياى آن ثٍ َڈ ٍٔوشٍ وجبٙيًٙى ٽٍ ػيايڃ ځًْ

 .أه ثو٘ وِٕ ډبوىي ډ٦بڅت ٹجچٓ ثبٔي ثٍ هًثٓ ي ثب ٵًوز ٹجچٓ سى٪ٕڈ ځَىى: ثحج ٸ ٶتیزٻ ٪یطی

ىٍ وًٙشه ډىبث٬ وِٕ ىٹز ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٮياى آن ُٔبى إز ثٍ ډىشوت ٔب ځِٔيٌ آوُب ثٖىيٌ ًٙى سب : ٲٷبثٕ

وًٙشٍ  16سب  12ډىبث٬ ثب اوياٌُ ٹچڈ ٔب ٕبِٔ ٵًوز ٽًؿټ سَْ ثٕه . َشَْ إشٶبىٌ ٽَىاُ ٵ٢بْ دًٕشَ ثشًان ثٍ ولً ة

 . ډٓ ًٙوي

ثُشَ إز ٽٍ ىٍ سٍُٕ دًٕشَ اُ وًٙشه ډ٦بڅت ُٔبى هًىىاٍْ ًٙى ي ىٍ ٭ًٟ ٕٮٓ ځَىى اُ ػيايڃ، ومًىاٍَب، 

يػٍ ثٍ ػبًثٍ َبْ ثَْٞ ي ىٍ ٭ٕه أه اٹياڇ ي ر. اٙپبڃ ي سٞبئَ ډىبٕت َمَاٌ ثب ٍوڀ َبْ ډشى٫ً إشٶبىٌ ځَىى

كبڃ ډ٦بڅت ٹبثڄ ٵُڈ ي ىٍٻ ٬َٕٔ، ثٍ هًاوىيٌ ٽمټ ډٓ ٽىي سب ػٌة دًٕشَ ٙيٌ ي ٬َٕٔ سَ ډ٦بڅت آن ٍا ىٍٻ 

 . ٽىي

ډٮمًلاً ػىٔ دًٕشََب وِٕ، س٤ًٕ ثَځِاٍ ٽىىيځبن َمبٔ٘ ا٭لاڇ ډٓ ځَىى، اډب اځَ ا٭لاڇ وٚيٌ ثبٙي، ثُشَ إز ٽٍ 

ى آن ٍا ثبْ WORDٙمب دٔ اُ سٍُٕ دًٕشَ ىٍ ډل٤ٕ .  ا ٽٕٶٕز ثبلاْ دًٕشَ إشٶبىٌ ٽىٕياُ ٽبٱٌَبْ ډىبٕت ي ة

ثَ ٍيْ ٔټ ىٖٔټ ثٍ ډَاٽِ ٔب ىٵبسَ ٵىٓ ثب ىٕشڂبٌ َبْ ډىبٕت ثَاْ ؿبح ٔب دَٔىز ٍوڂٓ ثَ ٍيْ ٝٶلبر ثب 

آن اٹياڇ ثٍ  ثُشَ إز ٽٍ دًٕشَ ثٍ ًٍٝر دَٔىز ٥ًڅٓ ثبٙي ي دٔ اُ ؿبح. ٽٕٶٕز ي ډوًٞٛ دًٕشَ ثجَٔي

دًٙ٘ څمٕىز اُ ػىٔ دلإشٕټ . إشٶبىٌ اُ دًٙ٘ څمٕىز ځَىى ٽٍ ډبو٬ اُ إٕٓت ٍٕبوين ثٍ دًٕشَ ډٓ ًٙى

ثُشَ إز څمٕىز اُ ػىٔ ډبر ثبٙي ي اُ څمٕىز ثَاٷ إشٶبىٌ . ٙٶبٳ إز ٽٍ دًٕشَ ىٍ ىاهڄ آن دَٓ ډٓ ًٙى

دٔ . دًٕشََبْ وٞت ٙيٌ ىٍ ٕبڅه َمبٔ٘ ډٓ ځَىىوًٚى ؿًن اوٮپبٓ وًٍ ثَ څمٕىز ثَاٷ ډبو٬ اُ ٍئز ډلشًاْ 

اُ سٍُٕ دًٕشَ څمٕىز ٙيٌ، اُ ډٖئًڅٕه ىٵشَ ٵىٓ ثوًإَي ٽٍ ؿُبٍ ًٍٕام ىٍ ؿُبٍ ځًٍٙ دًٕشَ أؼبى ٽىي سب ىٍ 

 .ُډبن وٞت دًٕشَ ډٚپڄ هبٝٓ ثَاْ ډٖئًڅٕه َمبٔ٘ ثًػًى وٕبٔي

ىٌ ډٚبٌ 5-1ىٍ ٙپڄ  WORDٍٔ ٽَىن ىٍ ډل٤ٕ ىٍ اىاډٍ ٙپڄ ي ؿبٍؿًة ٽچٓ ي ډلشًاْ ٔټ دًٕشَ ٍا ثَاْ سٍ

 . وِٕ  ٕبَِٔبْ ٹچڈ ٔب اوياٌُ َبْ ٵًوز اوًا٫ ثو٘ َبْ ډلشًاْ دًٕشَ اٍأٍ ډٓ ًٙى 5-7ىٍ ػييڃ . ډٓ ٽىٕي

ؿًن . ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٔټ دًٕشَ هًة اُ ډشه ي اٙپبڃ ي ومًىاٍَبْ ثٕٚشَ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى :تٹرٻ

ثبُىٔيٽىىيځبن يٹز ٽبٵٓ ثَاْ هًاوين سمبڇ ډ٦بڅت دًٕشَ ٍا وياٍوي ي ثب ومًىاٍَب ي اٙپبڃ ي ػيايڃ اٍسجب٣ ثُشَْ 

 .ډٓ ٔبثىي
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 چبضچٹة ٸ ٲحتٹای ٦ٯی ی٥ پٹؾتط ثطای ټٳبیف . 5-1ق٧٭

 اٶساظٺ ٢ٯٱ یب ؾبیع ٞٹٶت ثطای ثرف ټبی ٲرتٯٝ پٹؾتط. 5-7رسٸ٬

 ثب ٵًوز سٕشَ 36ٕبِٔ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ

 ثب ٵًوز سٕشَ 24ٕبِٔ  ٶٹیؿٷس٪بٴ ٸ اَلاٖبت آٶٽب

 ثب ٵًوز ثٓ وبُوٕه 18ٕبِٔ  چ٧یسٺ

 ثب ٵًوز ثٓ وبُوٕه 16ٕبِٔ  ٲتٵ انٯی

 ثب ٵًوز ثٓ وبُوٕه 14ٕبِٔ  ٲٷبثٕ یب ٲطارٕ

آوُب ولًٌ اٍأٍ . ثَځِاٍٽىىيځبن َمبٔ٘ ډپبن ډٚوٞٓ ٍا ثَاْ اٍأٍ دًٕشَ سٮٕٕه هًاَىي ٽَى: ٶحٹٺ اضایٻ پٹؾتط

ََ دًٕشَ ىٍ ډپبن ډٚوٞٓ وٞت هًاَي ٙي ي ي ُډبن ډٺٍَْ ثَاْ ك٢ًٍ . دًٕشَ ىٍ ُډبن ډٺٍَ ٍا ا٭لاڇ ډٓ ٽىىي

ىَىيٌ دًٕشَ ١َيٍْ إز ىٍ ډير ُډبن سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ اٍأٍ . ٙمب ي  ىايٍان ي ثبُىٔي ٭لاٹٍ ډىيان ا٭لاڇ ډٓ ًٙى

 . ٽىبٍ دًٕشَ هًى ډٖشٺَ ي ثٍ ًٕالار ىايٍان ي ثبُىٔيٽىىيځبن دبٕن ىَي
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اُ ؿپٕيٌ ي ډلشًاْ دًٕشَ هًى ىاٙشٍ  4Aٔبىسبن ثبٙي، ىٍ ُډبن اٍائٍ دًٕشَ كشمب سٮياىْ وٖوٍ ٽذٓ ىٍ ٹ٬٦ 

ثبٕٙي سب ؿىبوـٍ ثبُىٔيٽىىيځبن سمبٔڄ ثٍ ىٕشَٕٓ ثٍ ډ٦بڅت دًٕشَ ٙمب ىاٙشٍ ثبٙىي، ثشًاوىي اُ وٖوٍ ٽذٓ 

 .إشٶبىٌ ٽىىي

ډٮمًلا ځَيٌ ىايٍان دًٕشََب دٔ اُ ثٍَٕٓ دًٕشََبْ وٞت ٙيٌ ىٍ ٕبڅه َمبٔ٘ ي ډٞبكجٍ ثب ٝبكجبن دًٕشََب، 

ډٺبڅٍ ډَث٣ً ثٍ . سوبة دًٕشََبْ ثَسَ ثَ كٖت ډلاٻ َبٔٓ ډٓ ومبٔىي ٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ آن اٙبٌٍ ډٓ ًٙىاٹياڇ ثٍ ان

 .دًٕشَ اوشوبة ٙيٌ ډٮمًلا ىٍ ٔټ وٍَٚٔ ٭چمٓ ډٮشجَ ثٍ ؿبح هًاَي ٍٕٕي

اٹياڇ ثٍ ىايٍْ ي اوشوبة دًٕشَ ثَسَ ډٓ  5-8ا٭٢بْ َٕئز ٍئٕٔ دًٕشََبْ َمبٔ٘ ثب سًػٍ ثٍ ډلاٽُبْ ػييڃ 

 . أىيوڈ

 ٲلا٤ ټبی زاٸضی پٹؾتط . 5-8رسٸ٬

 ٲلا٤ ټبی زاٸضی پٹؾتط ض

 ٍوڀ ي ُٔجبٔٓ ي ٽبىٍثىيْ دًٕشَ 1

 س٦بثٸ ډلشًاْ دًٕشَ ثب ٵَډز اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ٕشبى ثَځِاٍْ َمبٔ٘ 2

 هًاوب ثًىن ي ٹبثڄ ٍئز ثًىن ډلشًاْ دًٕشَ اُ ٵبٝچٍ كياٹڄ ٔټ ډشَْ 3

 اٍسجب٣ ډ١ًً٭ٓ ي َمبَىڂٓ ىٍيوٓ دًٕشَاوٖؼبڇ ثوُٚبْ ډوشچٴ دًٕشَ ي  4

 ثي٬ٔ ثًىن ډ٫ً١ً ي اوشٺبڃ ډٶبَٕڈ ػئي ثٍ ىاو٘ ډًػًى 5

 ولًٌ اٍائٍ ډلشًاْ دًٕشَ س٤ًٕ ٝبكت دًٕشَ ي سًاوبٔٓ ٽبٵٓ ىٍ اوشٺبڃ ډٶبَٕڈ 6

ن ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ ُډب 20اڅٓ  ٥15ًٍْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽىٕي ٽٍ : ٶحٹٺ حًٹض زض ٲح٭ ٶٳبیف پٹؾتطټبی ټٳبیف

ډلڄ وٞت دًٕشَ هًى ٍا ثٕبثٕي ي ىٍ ٽىبٍ آن ٹَاٍ . سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ ومبٔ٘ دًٕشََب ىٍ ٕبڅه ډَث٥ًٍ ك٢ًٍ ٔبثٕي

ٔټ ثبٍ ىٔڂَ ډلشًاْ دًٕشَ هًى ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي ي آډبىٌ ثبٕٙي سب س١ًٕلبر ػبډ٬ ي ٽبډچٓ ثٍ . ځَٕٔي

ٝجًٍ ثبٕٙي ي سب يٹشٓ . ڇ ي ډ٦مئه ىاٙشٍ ثبٕٙيٕٮٓ ٽىٕي ٩بََْ آٍإشٍ ي ٍٵشبٍْ آٍا. ثبُىٔيٽىىيځبن اٍائٍ ٽىٕي

هًى ٍا آٍاڇ ي آډبىٌ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ثبُىٔيځىىيځبن وٚبن . ثبُىٔيٽىىيځبن اُ ٙمب ٕؤاڅٓ وپَىٌ اوي، ؿِْٕ وڂًٕٔي

 .ىَٕي

 

 ضاټٷٳبی اضائٻ ؾرٷطاٶی زض ټٳبیف 

ٕوىَاوٓ ثيين .اثِاٍ ډُڈ سؼُِٕ ٽىٕيىاو٘ ي ًيٷ ىي اثِاٍ ډُڈ ىٍ ٕوىًٍْ َٖشىي ٽٍ ٙمب ثبٔي هًى ٍا ثٍ أه ىي 

وجبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ٕوىَاوٓ ٽىٕي ٽٍ ٙىًويځبن ٙمب دٔ اُ دبٔبن ٕوىَاوٓ . َيٳ، هبوٍ ٕبهشه ثيين وٺٍٚ إز

ْ ڇٕوىبو٘ ُٔجب ي ػبڅت ثًى، اډب وٶُمٕئڈ ؿٍ َيٳ ي ډٺًٞىْ اُ ثٕبن آوُب ىاٙز ي ؿٍ ؿِْٕ ٍا »: سبن ثڂًٔىي

اْ ؿىٕه اډَْ، ىاٙشه ډٮچًډبر ثيين و٪ڈ ي اوٖؼبڇ إز ٽٍ ََؿٍ ُيىسَ ثبٔي آوُب ٍا ٔپٓ اُ ٭چشٍ. «هًإز ثڂًٔي

 .و٪ڈ ثوٕٚي

 . اوؼبڇ ىاى 5-10ي  5-9ثَاْ أه ډى٪ًٍ ډٓ سًان اٹياډبسٓ ٍا دٕ٘ اُ ٕوىَاوٓ ي َىڂبڇ ٕوىَاوٓ ثٍ َٙف ػيايڃ 
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 ٶ٧بت لاظٰ پیف اظ ؾرٷطاٶی زض ټٳبیف . 5-9رسٸ٬
 ٢ج٭ اظ ؾرٷطاٶی ٶ٧بت ٲٹضز تٹرٻ ض

 .ډ٦بڅٮٍ دٕ٘ اُ ٕوىَاوٓ ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي، ََؿىي ٕوىًٍ ئٍُيٌ اْ ثبٕٙي 1

 .سب اُاٍأٍ ډ٦بڅت ىٍ ُډبن ډٺٍَ ډ٦مئه ًٙٔيٙبٖٔشٍ إز ٽٍ ډ٦بڅت ٕوىَاوٓ هًى ٍا دٕ٘ اُ اػَا، ىٍ هبوٍ ي ٔب ډلڄ ىٔڂَْ سمَٔه ٽىٕي  2

 .ٍاوٓ ٽىٕيٕوه اُ آٍإشڂٓ ؿٌَُ، ٔٺٍ ي څجبٓ هًى ٍا ىٍ آٔىٍ اْ ثجٕىٕي ي دٔ اُ ا٥مٕىبندٕ٘ اُ ك٢ًٍ ىٍ ػچٍٖ ٕوىَاوٓ، َٕ ي ي٬١،  3

 .ىاٙشٍ ثبٕٙيا٦١َاة ٽمشَْ  سبثٍ هًى سچٺٕه ٽىٕي ٽٍ كبډڄ دٕبډٓ َٖشٕي ي ثبٔي آن ٍا ثڂًٕٔي ي َمٍ ډىش٪َ ىٍٔبٵز دٕبڇ ٙمب َٖشىي 4

.  ٍا ثٍ دبٔبن ثَٔي ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ؿڂًوٍ آن ٍا ثٕبن ومبٕٔي  ٕوىَاوٓىٍثبٌٍ آن ثٕىئٕٚي ٽٍ ؿڂًوٍ آٱبُ ٽىٕي، ؿڂًوٍ  اىاډٍ ىَٕي ي ؿڂًوٍ  5

 .وپىٕيثَاْ ٕوىَاوٓ ٥َف ي ؿبٍؿًة ٽچٓ سَٕٕڈ ٽىٕي سب ىٍ َىڂبڇ ٕوىَاوٓ، ډ٦بڅت ٍا ٵَاډًٗ  6

. يويځبن ٹجلا هًى ٍا آډبىٌ ٽىٕيثَاْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ دَُٕٚبْ اكشمبڅٓ ٙه 7

 .ٹجڄ اُ ٕوىَاوٓ ىٹز ومبٕٔي ٽٍ اځَ وپشٍ اْ ډجُڈ ي سبٍٔټ ىٍ ډلشًاْ ٕوىَاوٓ ٙمب يػًى ىاٍى، آن ٍا ٍيٙه ٔب كٌٳ ٽىٕي 8

 .ْ وپىٕيدٕ٘ اُ ٕوىَاوٓ إشَاكز ىاٙشٍ ثبٕٙي ي اُ هًٍىن ٱٌا ثٍ كي اٙجب٫ ثذََِٕٔي سب ثب ٙپمٓ دَ ي اوجبٙشٍ اُ ٱٌا ٕوىَان 9

  . ؿىي ىٹٕٺٍ اْ دٕ٘ اُ يٹز، ثٍ ډلڄ ٕوىَاوٓ ثَئي ي اُ آوؼب ىٔين ٽىٕي سب اُ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز ډلڄ ٕوىَاوٓ ي ٙىًويځبن ډ٦چ٬ ًٙٔي 10

 .ىٽبٍَب سچٴ وًٚ، ٵٕچڈ، إلأي، ايٍَي ي ډبوىي آن ٍا آډبىٌ ٽىٕي سب ُډبن ٕوىَاوٓ ٙمب ثب اوؼبڇ ىاىن أه ځًوٍ دبيٍدًٔىزدٕ٘ اُ ٕوىَاوٓ،  11

 . ثَاْ آٍاډ٘ ثٕٚشَ ىٍ ٕوىَاوٓ، دٕ٘ اُ ٕوه ځٶشه ؿىي وٶٔ ٭مٕٸ ثپٕٚي 12

ا دٕ٘ اُ ٕوىَاوٓ ٝياْ ثچىيځً ٍا آُډبٔ٘ ي سى٪ٕڈ ومبٕٔي ي ٵبٝچٍ ډىبٕت هًى ثب آن ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ي سلاٗ ٽىٕي سب ٝياْ وبثُىؼبٍ ي ْ 13

 .هًى ٍا ثٍ ډٕپَيٵًن وـٖجبوٕيًٕر ىڅوَاٗ اُ آن سًڅٕي وًٚى، ډظلا ىَبن 

 

 ٶ٧بت لاظٰ ټٷ٫بٰ ؾرٷطاٶی زض ټٳبیف . 5-10رسٸ٬
 ٶ٧بت ٲٹضز تٹرٻ ٢ج٭ اظ ؾرٷطاٶی ض

َٕٵٞڄ َب ٍا ٙٶبٳ ٕبُْ ٽىٕي  1

ىٍثبٌٍ ََ ٕٮٓ ٽىٕي . ٕٮٓ وپىٕي ډبوىي ٽٖٓ ٽٍ ډشىٓ ٍا اُثَ ٽَىٌ ثٍ َٕ٭ز ي ثيين س١ًٕق ٽبٵٓ َٕٵٞڄ َب ٍا ثوًاوٕي ي اُ ډ٫ً١ً ثڂٌٍٔي 2

 .وپشٍ ي ډ١ًً٭ٓ ػِئٕبر ٍا ثٕبن ٽىٕي ي ٙىًويٌ ٍا ثب هًى ثٍ ٭مٸ ډ٦چت ثجَٔي

اڅجشٍ ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٔي ثٍ اوياٌُ . ى ثب سَٽٕجٓ ډشىبٕت اُ ډظبڃ َب ي س١ًٕلبر ثُشَ ومبٔبن ډٓ ًٙىْډٶًُڇ آوـٍ ىٍثبٌٍ آن ٝلجز ډٓ ٽه 3

. ٽبٵٓ ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي

ٽىٕي ا٥لا٭بر ٍا ٱبڅت ثىيْ  4

. ٔټ هلاٍٝ اُ ٽڄ ډ٦بڅت ډَث٥ًٍ ثٍ آن ٍا اٍائٍ ىَٕياسمبڇ ثلض دٔ اُ ي ٹجڄ اُ ََ ډ١ًً٭ٓ ډٺيډٍ اْ ثٕبن سب ًَه ٙىًويٌ ٍا آډبىٌ ٽىٕي 5

 .اُ ډ١ًً٭ٓ ثٍ ډ٫ً١ً ىٔڂَ ثٍ ًٍٝر ٕبُډبن ىَٓ ٙيٌ دٕ٘ ثَئي 6

. إشٶبىٌ ٽىٕي سب ثشًاوٕي وپبر ډُڈ ٍا څٕٖز ٽىٕي... اُ اثِاٍَبْ ثَْٞ ډبوىي إلأيَب، ٽبډذًٕسَ، سٞبئَ ي  7

 .ًٕالار هًى ٍا ثٍ ٙبٖٔشڂٓ دبٕن ىَٕي 8

ٔب ډٓ سًاوٕي . ًٕالار ثٓ ػب ٍا ثب ٥ٶٌَ ٍٵشه ٽىبٍ ثڂٌأٍي.دٕ٘ ثٕىٓ ٽىٕي ي ثَاْ آوُب دبٕن ډىبٕت ي ىٍهًٍ ٍا آډبىٌ ٽىٕياكشمبڅٓ ٍا  ًٕالار 9

. ډ٦چت ډشًػٍ دبٕن هًى وٚيوي ثٮي اُ اسمبڇ ٕوىَاوٓ دٕ٘ ٙمب ثٕبٔىي ي دبٕن هًى ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي اُ اوُب ثوًإَي اځَ ىٍ اىاډٍ اٍائٍ

. ډ٦مئه ًٙٔي َمٍ ٙىًويځبن َڈ ًٕاڃ َڈ دبٕن ٍا ثٍ هًثٓ ډٓ ٙىًوي.٥ًٍْ ٝلجز وپىٕي ٽٍ ثٍ ډوب٥جٕه ثٓ اكشَاډٓ ًٙى 10

 .اُ ا٦ٝلاكبر سوٞٞٓ ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىٕي 11

 .ا٦ٝلاكبسٓ ٍا ٽٍ ډمپه إز ثَاْ ډوب٥جٕه ٹبثڄ ٵُڈ وجبٙي ثَاْ آوُب ثٍ ٕبىځٓ س١ًٕق ىَٕي 12

ثٮ٢ٓ ځمبن ډٓ ٽىىي اځَ اُ ا٦ٝلاكبر ٵىٓ ٽمشَ إشٶبىٌ ٽىىي اُ ا٭شجبٍٙبن ٽبٕشٍ . اُ ا٦ٝلاكبر ٵىٓ ي سوٞٞٓ ٱَٕ ١َيٍْ إشٶبىٌ وپىٕي 13

. ٽىىي ٻٔي َمٍ ډوب٥جٕه كَٳ ٙمب ٍا ىٍٕز ٽٍ يٹشٓ ٕوىَاوٓ ډٓ ٽها يڅٓ َىَ آن. ډٓ ًٙى

. ٭لاٹٍ ٙىًويځبن ٍا كٶ٨ ٽىٕي ي ػً ٍا ُويٌ وڂٍ ىأٍي 14

ََ ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ځًوٍ اْ ډ٦َف . ٽىٕيناُ ٍيْ ٔټ ډشه ٍيهًاوٓ . ؿىي ځبَٓ سٲَٕٕ ىَٕي اُ كبڅز َبْ ٝلجز ٽَىن ي سه ٝياْ هًى ٍا ََ 15

  .اوڂِٕ ٝلجز ٽىٕي ٽىٕي ٽٍ ځًٔٓ ډٓ هًإَي ىٍثبٌٍ ډ١ًً٭ٓ ٙڂٶز

. ډ٦چت هًى ٍا ىٍ ٦ٕلٓ ډىبٕت ثٕبن ٽىٕي 16

ٙمب َىڂبڇ ٕوىَاوٓ اكشمبلاً . ثچپٍ ثبٔي ىٍ ٦ٕق ىٍٻ ډش٤ًٕ ډوب٥جٕه اٍائٍ ًٙى. ډ٦بڅجىجبٔي هٕچٓ دٕ٘ دب اٵشبىٌ ٔب هٕچٓ دٕـٕيٌ ثبٙي 17

. ثىبثَأه آوـٍ ډٓ ځًٕٔي ثبٔي آوٺيٍ ٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي ٽٍ ډًٍى ٹجًڃ ډوب٥جبن ٹَاٍ ځَٕى .ډ٦بڅت ي و٪َٔبر ػئيْ اٍائٍ هًإَي ىاى

 .ثٍ ډلييىٔز يٹز سًػٍ ٽىٕي سب ٕوىَاوٓ ٙمب ىٍ ډً٭ي ډٺٍَ هبسمٍ ٔبثي 18
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ډٮمًڃ إز ٽٍ ىٍ َمبٔ٘ َبْ ٭چمٓ . ډلاٽُبْ ىايٍْ ثَاْ اوشوبة ٕوىَان ثَسَ ىٍ َمبٔ٘ َب ډشٶبير إز

ډٺبڅٍ ثَسَ ىٍ ثو٘ ٕوىَاوٓ اوشوبة ًٙى ي ثَاْ أه اډَ ىايٍان اُ ډلاٽُبٔٓ ثَاْ اوشوبة ډٺبڅٍ ثَسَ إشٶبىٌ ډٓ 

 . اٍأٍ ٙيٌ اوي 5-11ٽىىي ٽٍ أه ډلاٽُب ىٍ ػييڃ 

 ٲلا٤ ټبی اٶتربة ؾرٷطاٶی ثطتط. 5-11رسٸ٬
 ٲلا٤ ټبی اٶتربة ؾرٷطاٶی ثطتط ض

 ثي٬ٔ ثًىن ډ٫ً١ً ډٺبڅٍ ي يُن ٭چمٓ آن 1

 ولًٌ اٍائٍ ډٺبڅٍ س٤ًٕ ٕوىَان اُ ثبة و٫ً ثٕبن ي اوشٺبڃ ډٶًُڇ 2

 ُثبن ثين ي  ػبًثٍ ٍٵشبٍْ 3

 ډلشًاْ ډ٦بڅت اٍائٍ ٙيٌ 4

 اوٖؼبڇ ډ٦بڅت اٍائٍ ٙيٌ 5

 ډ٫ً١ً ثب ډلشًاْ ډٺبڅٍاٍسجب٣  6

 ډىبٕت ثًىن ٍيٗ ٙىبٕٓ سلٺٕٸ 7

 ٙپڄ ي ډلشًاْ دبيٍدًٔىز ٕوىَاوٓ اُ كٕض ٕبىځٓ، ٍوڀ، ُٔجبٔٓ ي ډًػِ ثًىن 8

 ډئَٔز ُډبن 9

 ولًٌ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ا٭٢بْ َٕئز ٍئٍٕٖ ٔب كب١َٔه 10

 

 

اډَيٌُ ډشيايڅشَٔه ٙپڄ اٍائٍ ٕوىَاوٓ ٭چمٓ ثب إشٶبىٌ اُ دبيٍدًٔىز : تٹرٻ ثٻ اٲ٧بٶبت ؾٳٗی ثهطی ټٳبیف

هًى ثبٖٔشٓ وٖجز ثٍ إشٶبىٌ اُ ٵَډز ي ٵًوز ډىبٕت اٹياڇ  PowerPointٕوىَاوبن ػُز سٍُٕ . ډٓ ثبٙي

  .ىٍ ٝٶلبر آسٓ ىٍ ډًٍى ولًٌ سٍُٕ دبيٍدًٔىز ثلض هًاَي ٙي. ومبٔىي

سٍُٕ ٙيٌ 1970ٽٍ ىٍ كييى ٕبڃ Edgar Daleوشٕؼٍ سلٺٕٺبر : ٶ٧بت ٲٽٱ زض تٽیٻ پبٸضپٹیٷت ؾرٷطاٶی

ي % 20ٙىٕين   ،%10، هًاوين ډ٦بڅت ٔبىځَْٕ ډ٦بثٸ ٥جٺٍ ثىيْ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ََڇ، وٚبن ډٓ َي ٽٍ إز

ن َمِډبن اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ اُ ډِٕان ٔبىځَْٕ ثب ٙىٕين ي ىٔي% 50ثب٭ض ٔبىځَْٕ ډٓ ًٙى؛ % 30ىٔين سٞبئَ 

اُ ٔبىځَْٕ ثب ٝلجز ٽَىن ي ډلبيٌٍ % 70. ٽلآ َبْ ىٍٓ ي ٕمٕىبٍَب ثٕٚشَ ىٍ أه ډلييىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٕمٕىبٍَب ډٓ سًاوىي ىٍ . اُ ٔبىځَْٕ ثب سؼَثٍ ډٖشٺٕڈ ثيٕز ډٓ آٔي% 90ثيٕز ډٓ آٔي ي 

  .ان ډٓ ٽىىي ثٍ ډوب٥ت هًى آډًُٗ ىَىياُ ډًاٍىْ ٍا ٽٍ ثٓ%50ثُشَٔه كبڅز 

إشٶبىٌ اُ إلأي اثِاٍْ إز ٽٍ ثٍ ٕوىَان ٔب ٵَى . وٺ٘ إشٶبىٌ اُ دبيٍدًٔىز ىٍ أه ډَكچٍ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى 

ىٍ ٥َاكٓ دبيٍدًٔىز َب ثبٔي . آډًُٗ ىَىيٌ ٽمټ ډٓ ٽىي سب ډِٕان اطَثوٚٓ ډ٦بڅجٓ ٽٍ ثٕبن ډٓ ٽىي ٍا ثبلا ثجَى

وـٍ ٽٍ ٹَاٍ إز اُ ُثبن ٕوىَان ثٕبن ًٙى ىٍ إلأيَب ومبٔ٘ ىاىٌ ًٙى ي ٕوىَان ثبٔي ثشًاوي ىٹز ىاٙز سب آ

ثئه سَسٕت ډٓ سًاوي ثب اٍػب٫ ثٍ ډًٹ٬ ډوب٥ت . َمبَىڂٓ ډىبٕجٓ ثٕه إلأيَب ي ډ٦بڅجٓ ٽٍ ډٓ ځًٔي ثَٹَاٍ ٽىي

 .ٕجٓ ثَ ډوب٥ت ثڂٌاٍىثٍ إلأي ي ثب ومبٔ٘ ٔټ سًَٞٔ، ٔټ ػمچٍ ي ٔب كشٓ ٔټ ٽچمٍ سبطَٕ ډىب

 :ىٍ سٍُٕ دبيٍدًٔىز ٕوىَاوٓ ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ ٽىٕي

 ډشه دبيٍدًٔىز ثبٔي ځًٔب ي هلاٍٝ ثبٙي ي ىٍ ََ ٝٶلٍ اُ ىي سب ٍٕ ي وُبٔشب ٙ٘ ٦َٕ سؼبيُ وپىي. 

  ٍاْ ثبٙي ٽٍ ى ډشه دبيٍدًٔىز ثبٔي ځًٔب ي يا١ق ثبٙي، دٔ ٵبٝچٍ ٦ََٕب ي ٙمبٌٍ ٵًوز كَيٳ ثبٔي ثٍ ځًو ٍ

ثٍ . ٹبثڄ هًاوين ثبٙي ٔب َمبٔ٘ كبڅز ومبٔ٘ ثٍَيْ دَىٌ ئيئً دَيػپٚه ي ٔب سچًًِٔٔن اُ َمٍ وٺب٣ اسبٷ ػچٍٖ

ثُشَ إز ثٍ ػبْ ثًڅي . ثَاْ سٕشَ إشٶبىٌ ٽَى36ثَاْ ډشه ي  20َبْ ٽًؿپشَ اُ  سًان اُ ٵًوز َمٕه ىڅٕڄ ومٓ

َبْ ثٕٚشَ ثَاْ ثٍِځشَ ٙين ډشه إشٶبىٌ ٽىٕڈ َُٔا ٽٍ ثًڅي ٙين ىٍ ثٕٚشَ ډًاٹ٬ اُ ي١ًف كَيٳ  ٽَىن، اُ ٙمبٌٍ

اډب ٵبٝچٍ ډٕبن ه٣ً٦ وجبٔي ثٍ ٹيٍْ ثبٙي ٽٍ اٍسجب٣ ډ٦بڅت . ٔب ثٕٚشَ ثبٙي 1,25ٵبٝچٍ ٦ََٕب وِٕ ثبٔي . ٽبَي ډٓ

 . ًٙىٹ٬٦ 
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  ٽٍ ٕوىَان ىٍثبٌٍ آن  آيٍىن س١ًٕلبر ىٍ دبيٍدًٔىز ي ىٍ كبڅٓ ..اَمٕز ثٖٕبٍْ ىاٍىاوشوبة ډشه ډىبٕت

ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٭ىبئه ثلض ىٍ دبيٍدًٔىز ػَٔبن ثلض ٍا ځڈ  ډٓ ٍيىاُ ډوب٥ت اوش٪بٍ . ٽىي كًٚ إز ٝلجز ډٓ

ؿٍ ثٖب هًاوين أه  .١ٕلبر ډٚٲًڃ ًٙىٽٍ ثٍ هًاوين سً وپىي ي ًَى٘ ثب ٕبُډبن ثلض آٙىب ًٙى ي وٍ آن

. َبٔٓ أؼبى ٽىي ٽٍ ثَٕين اُ ثلض ٕوىَان ثًىٌ ي ٥َف آوُب ٍٙشٍ ٽلاڇ ٍا اُ ىٕز يْ هبٍع ٽىي س١ًٕلبر دَٕ٘

 .ث٦ًٍٽچٓ ي٩ٕٶٍ دبيٍدًٔىز أه إز ٽٍ ىٍ ٔټ وڂبٌ هًاويٌ ًٙى ي ډوب٥ت ٍا ثٍ ٕوىَاوٓ ٭لاٹٍ ډىي ٽىي

 َبْ اڅپشَيوٕپٓ اډَيُ َڈ ٵًوز  ىٍ ډشه. ن ََ ډشىٓ ٣َٙ اٝچٓ ه٤ هًاوب إزثئُٓ إز ٽٍ ثَاْ هًاوب ثًى

ثىبثَأه اوشوبة ثُشَٔه ٵًوز سٮٕٕه ٽىىيٌ ىٔيٌ ٙين ي هًاويٌ ٙين ثُشَ اُ . سٮٕٕه ٽىىيٌ هًٗ ه٦ٓ إز

ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٔي ثٍ َيٳ ډشه، ئْځٓ َبْ ډوب٥ت ي ډ٫ً١ً ثلض سًػٍ ٽىٕڈ ي ٕذٔ .ًْٕ ډوب٥ت إز

 .١ق سَٔه ٵًوز ٍا اوشوبة ٽىٕڈيا

 اْ  اوشوبة ٍوڀ سب اوياٌُ ُٔبىْ ٕچٕٺٍ. ٍوڀ َڈ اُ وپبر سٮٕٕه ٽىىيٌ ىٍ ىٔيٌ ٙين ي هًاويٌ ٙين ډشه إز

َبْ ٝٶلٍ ډب ثب ډوب٥ت ي ډ٫ً١ً ثلض سىبٕت  إز اډب دٕ٘ اُ ٕچٕٺٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ سَٽٕت ٍوڀ

ىي ًٌٕٙ اٝچٓ ٔپٓ اوشوبة ُډٕىٍ ٍيٙه ي ډشه سٌَٕ . ٙين ډشه ٽمټ ٽىي ىاٙشٍ ي ىٍ ثيسَٔه َٙا٤ٔ وِٕ ثٍ ىٔيٌ

ََىي . ٽىي ٭مٸ دٕيا ډٓ ًٙوي ي ىٍ ىيډٓ ىٍ ًٌٕٙ ايڃ كَيٳ ثَػٖشٍ ډٓ .ي ىٔڂَْ ُډٕىٍ سٌَٕ ي ډشه ٍيٙه إز

ډىبٕت ٽٍ ډِٕان ٽىشَإز ډٕبن ُډٕىٍ ي وًٙشٍ ٍ٭بٔز ًٙى ي ډشه ثب ٍوڀ  َب ډىبٕت َٖشىي ثٍ ٣َٙ آن أه ًٌٕٙ

 .ٽبډلا اُ ُډٕىٍ ډشمبِٔ ځَىى

   ْإلأيَب ثبٔي ثٍ هًثٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ثبٙىي ي ډىبٕت ثب اَياٳ ٕوىَاوٓ ثبٙىي ي ََ إلأي ثٍ ډيسٓ ٽبٵٓ ثَا

 .اٍائٍ س١ًٕلبر ٕوىَان ومبٔ٘ ىاىٌ ًٙى

 ٹٍ ىٹٓ 12إلأي ٙبډڄ ٭ىًان ي وشٕؼٍ ځَْٕ ثَاْ  10ىٍ ٽڄ . إلأيَبْ ٵچ٘ ٕجټ وبډىبٕجٓ َٖشىي

 . ٕوىَاوٓ ُٔبى إز

 إلأيَبْ . ٙپڄ َب ٍا ثٍ ډير ثٕٚشَْ ومبٔ٘ ىَٕي ي س١ًٕلبر هًى ٍا ثَ ٍيْ ٙپڄ َب ي ومًىاٍَب اٍائٍ ٽىٕي

 .كبيْ ډشه ٍا ىٍ ُډبن ٽًسبَشَْ ومبٔ٘ ىَٕي

  ٍډشَْ ثجٕىٕي 5ثَاْ أىپٍ ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ إلأيَب هًاوب َٖشىي آن ٍا ثَ ٍيْ ٽبډذًٕسَ هًى اُ ٵبٝچ .

 .س١ًٕلبر َُٔ ډلًٍَبْ ومًىاٍَب ثبٔي ٽبډلا يا١ق ثبٙىي

  ٘ٔإشٶبىٌ اُ ٽچمبر ثب ٍوڀ ٍيٙه ٍيْ ُډٕىٍ سٌَٕ ډىبٕت إز اډب ومًىاٍَب ثُشَ إز ٍيْ ُډٕىٍ ٍيٙه ومب

 .ىاىٌ ًٙى

 إشٶبىٌ  اُ ه٣ً٦ ٍاٌ ٍاٌ ىٍ دٔ ُډٕىٍ ومًىاٍ َب وِٕ. اُ ػيايڃ ىاٍاْ ا٭ياى ي اٍٹبڇ ىٍ دبيٍدًٔىز دََِٕ ٽىٕي

 .وپىٕي

 ُډٕىٍ إلأي ٍا ٙچًٯ . ٍوڀ دٔ ُډٕىٍ إلأيَب ثُشَ إز سټ ٍوڀ ي ٔب ثب ٕبٍٔ ٍيٙه ډلأڈ َمَاٌ ثبٙي

 .ُډٕىٍ إلأيَب ََ ؿٍ ٕبىٌ سَ ثبٙي، ډىبٕت سَ إز. اوشوبة وپىٕي

 وًٍدَىاُْ ٙئي ؿًن أه ٍوڀ َب ىٍ . اُ ٍوڀ َبْ هٕچٓ ٍيٙه ډظڄ ٍُى ىٍ دبيٍدًٔىز هًىسبن إشٶبىٌ وپىٕي

 .ٕبڅه َمبٔ٘ ثٍ هًثٓ ٩بََ ومٓ ًٙوي

  اُ سٞبئَ ډشلَٻ ي اوٕمٕٚه ىٍ ٕوىَاوٓ ٭چمٓ إشٶبىٌ وپىٕي، ډظڄ ٽچمبسٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر اوٕمٕٚه ي ډشلَٻ

 .ََؿىي إشٶبىٌ اُ ٵٕچڈ ىٍ دبيٍدًٔىز ډٓ سًاوي هٕچٓ اطَځٌاٍ ثبٙي. ثَ ٝٶلٍ ٩بََ ډٓ ًٙوي ثذََِٕٔي

 ثب و٪ڈ ډىبٕجٓ ٕبُډبويَٓ ٽىٕي ي ىٍ اٍائٍ ډ٦بڅت هًى ثَ وپبر ٽچٕيْ سمَٽِ ٽىٕي ډ٦بڅت ٍا ثٍ هًثٓ ي. 

 اٍائٍ ٕوىَاوٓ هًىسبن ٍا ثب إشٶبىٌ اُ دبيٍدًٔىز سمَٔه ٽىٕي سب ىٍ ُډبن ٕوىَاوٓ ډٚپچٓ دٕ٘ وٕبٔي . 
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 ٮیؿت ٲ٣بلات ضؾیسٺ ثٻ ٦ٷٟطاٶؽ

ډٓ ًٙى ي ٭لايٌ ثَ آن ثٍ آىٍٓ أمٕڄ اٵَاى إٍبڃ ٽىىيٌ ډٮمًلا ىٍ َمبٔ٘ َب ، ٵَُٕز ډٺبلار إٍبڃ ٙيٌ اٍائٍ 

ډٺبڅٍ، دٔ اُ ىٍع ډٺبڅٍ ىٍ ٕبٔز ي ٔب إٍبڃ ډٺبڅٍ ثٍ ىثَٕهبوٍ َمبٔ٘، وبډٍ اْ إٍبڃ ي ا٭لاڇ يًٝڃ آن ثٍ ډؤڅٴ 

 .دا٭لاڇ ډٓ ځَى

 

 ٶتیزٻ زاٸضی ذلانٻ ٲ٣بلات

ډٺبلار دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ىُ . ٹجًڃ ي ٔب ٍى ډٓ ًٙويډٺبلار إٍبڃ ٙيٌ ثٍ ىثَٕهبوٍ َمبٔ٘ دٔ اُ ٥ٓ ډَاكڄ ىايٍْ، 

ٹبڅت ٕوىَاوٓ ٔب دًٕشَ ىٍ ٕبٔز َمبٔ٘ ثب ا٭لاڇ سبٍٔن ٹجچٓ ىٍع هًاَي ٙي ي اٵَاىْ ٽٍ ډٺبلار آوُب دٌَٔٵشٍ 

 . ٙيٌ إز، ډچِڇ ثٍ دَىاهز ډجچٲٓ ثٍ ٭ىًان يٍيىٍٔ َمبٔ٘ هًاَىي ثًى

 

 ثت ٶبٰ زض ټٳبیفثقطایٍ 

وٶَاؤ دٔ اُ دٌَٔٗ ډٺبڅٍ ىٍ ٹبڅت ٕوىَاوٓ ٔب دًٕشَ ډچِڇ ثٍ طجز وبڇ َٖشىي ٽٍ ٭لاٹمىيان ثٍ َٙٽز ىٍ ٻ

ډٮمًلا ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ډجچٰ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ ىثَٕهبوٍ َمبٔ٘ ٍا ثٍ ٙمبٌٍ كٖبثٓ ىٍ ثبوټ ډٮٕىٓ دَىاهز ي 

ثٍ ٽمٕشٍ دٌَٔٗ ٍٕٕي دَىاهز ٍا ثٍ ًٍٝر اڅپشَيوٕټ ثٍ ىثَٕهبوٍ َمبٔ٘ إٍبڃ ٽىىي ي ٔب ىٍ ٍيُ دٌَٔٗ 

أه َٙا٤ٔ ىٍ َمبٔ٘ َبْ ډوشچٴ ثب سٲَٕٕار اويٽٓ َمَاٌ إز ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ٕبٔز . َمبٔ٘ سلًٔڄ ىَىي

 .َمبٔ٘ ثب ػِئٕبر ٽبډڄ سَٚٔق ډٓ ځَىى

ډٮمًلا ىٍ َمبٔ٘ . يػٍ سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ يٍيىٍٔ َمبٔ٘، ډٮمًلا ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ثب ىٍٝيْ سوٶٕٴ َمَاٌ إز

ٔن ثَاْ دَىاهز يػٍ يٍيىٍٔ ا٭لاڇ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ وًثز ايڃ دَىاهز ډجچٰ يٍيىٍٔ ٽمشَ اُ وًثز َب ىي ٔب ؿىي سبٍ

 .َبْ ثٮيْ إز

دٔ اُ سپمٕڄ . ثَاْ طجز وبڇ ىٍ َمبٔ٘ ځبٌ لاُڇ إز ىٍ ُډبن إٍبڃ ډٺبڅٍ ٵَڇ ډٮٕىٓ ٍا سپمٕڄ ي إٍبڃ ٽىٕي

ٔمٕڄ ٙمب إٍبڃ ډٓ ًٙى ي ٙمب ډٓ سًاوٕي ثب ٵَڇ ٙىبٍٕ ي ٍډِ ٭جًٍ ثٍ ٝٶلٍ ډوًٞٛ إٍبڃ ډٺبڅٍ ثٍ آىٍٓ ا

إشٶبىٌ اُ آن ياٍى ٝٶلٍ ډَث٣ً ثٍ إٍبڃ ډٺبڅٍ ىٍ ٕبٔز َمبٔ٘ ياٍى ٙيٌ ي ثَ إبٓ ١ًاث٤ ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ 

 .ٕبٔز اٹياڇ ثٍ إٍبڃ ډٺبڅٍ ومبٕٔي

 :ىٍ َُٔ ومًوٍ اْ اُ ٔټ ٵَڇ اڅپشَيوٕټ طجز وبڇ اٍائٍ ٙيٌ إز

 

 اضظیبثی ټٳبیف

ډٖئًڅٕه َمبٔ٘ َب وِٕ ثٍ . ٔپٓ اُ ي٩بٔٴ ډُڈ ډٮبين سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ ي ثو٘ و٪بٍر  أٍُبثٓ َمبٔ٘ إز

ډى٪ًٍ ٽٖت ا٥مٕىبن اُ وٕڄ ثٍ اَياٳ ډًٍى و٪َ ىٍ ثَځِاٍْ َمبٔ٘، هًة إز ٽٍ ثٍ أٍُبثٓ اثٮبى ډوشچٴ آن اُ 

ٗ َب اٍائٍ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ٕبٔز أَان ډؼَْ ىٍ َُٔ ومًوٍ اْ اُ ٵَڇ أٍُبثٓ َمبْ. و٪َ َٙٽز ٽىىيځبن ثذَىاُوي

 . ثَځَٵشٍ ٙيٌ إز
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 ٺ ٶبٰ ذساة

 :دبٕن ىَٕي، ثٍ دَٕ٘ َبْ َُٔ َمبٔ٘ثُجًى ثَوبډٍ َبْ اػَأٓ  ثَاْډي٭ًٔه ډلشَڇ ١مه ٕلاڇ ي هَٕډٺيڇ هًاَٚمىي إز 

 :ٲكرهبت پبؾد ٪ٹ (اٮٝ

  سلٕٞلار         ٕه               ُن _2               ډَى _1   :ػىٖٕز    :             ي وبڇ هبوًاىځٓ  وبڇ

 :ٶحٹٺ ثط٪عاضی (ة 
 ٭چز ١ٮٕٴ ډش٤ًٕ هًة ٭بڅٓ ځِٔىٍ ٍ

      ډپبن ثَٽِاٍْ 1

      سبٍٔن ثَځِاٍْ 2

      ُډبن ثىيْ ٕوىَاوبن 3

      َمبٔ٘ولًٌ ثَهًٍى ډًٖيلان اػَأٓ  4

      ولًٌ ثَهًٍى دَٕىڄ هيډبسٓ ٕبڅه 5

      َمبٔ٘ٵٕچڈ دو٘ ٙيٌ ىٍ 6

      َمبٔ٘ډؼَْ ٝلىٍ ْ  7

      َمبٔ٘ٽٕٶٕز ٕبٔز  8

      َمبٔ٘ولًٌ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ػُز ك٢ًٍ ىٍ  9

      ولًٌ دٌَٔأٓ 10

      ٽٕٶٕز دٌَٔأٓ 11

      ٽٕٶٕز ٽشبة ي ٕٓ ىْ ډؼمً٭ٍ ډٺبلار 12

      ٽٕٶٕز دپٕغ اَيأٓ 13

      ىٕشَٕٓ إٓبن ثٍ ٕبڅه َمبٔ٘ 14

 :ټٳبیف٦یٟیت ٖٯٳی  (ح

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة         ثبٍ ٭چمٓ ډٺبلار ٕوىَاوبن .1

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة                           دَٕ٘ ي دبٕن َب .2

 :اضائٻ ٲ٣بلات (ت

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة........................................................... ٕوىَان  .1

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة........................................................... ٕوىَان  .2

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة........................................................... ٕوىَان  .3

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة........................................................... ٕوىَان  .4

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة........................................................... ٕوىَان  .5

 ١oٮٕٴ      o ډش٤ًٕ      o هًة      o ثٖٕبٍ هًة   :ټٳبیفٲیعاٴ اؾتٟبزٺ قٳب اظ ٲُبٮت اضائٻ قسٺ زض  (ث

 .................................................................................................................................... :٭چز

 .......................... (3   ....................... (2   ..................... (1 :(ٶبٰ ؾرٷطاٴ ٢یس قٹز  )ثٽتطیٵ اضائٻ  (د

 ............................................................... ټٳبیفزض ذٹاؾت اظ ٲؿٹٸلاٴ  (س

 .............................آیٷسٺ پیكٷٽبز ٲی ٦ٷیس ټٳبیفٲحٹض ٸ ٲٹيٹٖبتی ٦ٻ ثطای  (ح

آیٷسٺ پیكٷٽبز ٲی ٦ٷیس ٸ ٲٹيٹٖبتی ٦ٻ ؾرٷطاٶبٴ پیكٷٽبزی زض آٴ تجحط زاضٶس ضا  ټٳبیفؾرٷطاٶبٴ ایطاٶی ٦ٻ ثطای  (خ

 .................................................................................................................. :ٶیع ثٷٹیؿیس

ٸ ٲٹيٹٖبتی ٦ٻ ؾرٷطاٶبٴ پیكٷٽبزی زض آٴ تجحط زاضٶس ضا  آیٷسٺ پیكٷٽبز ٲی ٦ٷیس ټٳبیفؾرٷطاٶبٴ ذبضری ٦ٻ ثطای  (ز

 یسٶیع ثٷٹیؽ

٭چز            o هَٕ          o ثچٓ    ؾب٬ ثٗس قط٦ت ذٹاټیس ٦طز؟ ټٳبیفآیب زض  (ش

 ...................................................... ټٳبیفپیكٷٽبزی ثطای ثٽتط ثط٪عاض قسٴ (ض 

  

 .َبْ آسٓ ا٭مبڃ هًاَي ٙي َمبٔ٘أه ا٥مٕىبن ثٍ ٙمب ىاىٌ هًاَي ٙي ٽٍ و٪َار اٍُويٌ ٙمب ىٍ . ثب سٚپَ اُ و٪َار ٙمب
------------------------------------------------------------------------------------------ 
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آئیٵ تكطیٟبت ارطایی ثطای ربیعٺ زټٷس٪بٴ  

َب ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ډٺبلار ٔب دًٕشََبْ آوُب ثٍ ٭ىًان ثَسَٔه َب اوشوبة ٙيٌ، اكپبڇ ي ػًأِْ ډٮمًلا ىٍ َمبٔ٘ 

َمـىٕه ځبٌ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ اٵَاى ي ووجڂبوٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ډلًٍَبْ َمبٔ٘ ٝبكت اډشٕبُْ . اٍائٍ ډٓ ځَىى

ويځبن ٝبكت وبڇ ي ډي٭ًٔه ثٍ َمٕه ډىبٕجز اُ ثَهٓ َٙٽز ٽه. َٖشىي، ىٍ َمبٔ٘ ډًٍى سٺئَ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

ٙبٔي ٙمب ٔپٓ اُ آن اٵَاىْ . ى٭ًر ډٓ ًٙى سب ىٍ اَياْ ػًأِ اٵَاى ډٌٽًٍ ثب ډٖئًڅٕه َمبٔ٘ َمپبٍْ ٽىىي

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ آٙىبٔٓ ثب ډٺًڅٍ سَٚٔٶبر . ثبٕٙي ٽٍ ىٍ أه َمبٔ٘ َب ډًٵٸ ثٍ اهٌ ػًأِ ي سٺئَوبډٍ ډٓ ځَىٔي

 .ٕز ََؿىي ٽٍ ثَځِاٍ ٽىىيځبن َمبٔ٘ َب وِٕ ډٓ سًاوىي اُ آن ثٌَُ ډىي ځَىوياػَأٓ ثَاْ ٙمب هبڅٓ اُ ٵبٔيٌ وٓ

 . :ٽىىيسب اَيا ٽىىيځبن څًف ٍا ٽمټ   ډىٚٓ ٝلىٍ لاُڇ إز 3ثَاْ اَياْ سىئٔ 

 څٕٖز وٶَار ي سىئٔ َب  َمبَىڀ ٽىىيٌ: ًٕڇډىٚٓ ٝلىٍ  .1

 كمڄ ٽىىيٌ ثٍ ډىٚٓ ايڃ: ډىٚٓ ٝلىٍ ْ ىيڇ .2

 .ائٍ ىَىيٌ ثٍ ثبلاسَٔه ډٺبڇ ػبٌِٔ ىَىيٌاٍ:  ايڃډىٚٓ ٝلىٍ ْ  .3

  

 آئیٵ تكطیٟبت ارطایی ثطای ٲ٣بٲبت ٸ ربیعٺ زټٷس٪بٴ ٶ٧بت ٲٽٱ

 لاُڇ وٕٖز كَٽز ومبٔي ي ثب ىاىن څًف ثٍ وٶَ ثٮيْ . ػبٌِٔ َب ٍا ډٺبڇ اٍٙي ٝلىٍ ثٍ ىٔڂَان اٍػب٫ ډٓ ىَي

 .أه ٽبٍ ثٍ سَسٕت اوؼبڇ هًاَي ٙي

  ٍىٍ څجبٓ َبْ . َبْ ٽشٚبن ثٖشٍ ثبٙي ، ٽز ي ٙچًاٍ ثبٔي ٍٕمٓ ي ٔټ ٍوڀ ثبٙيػبٌِٔ ىَىيځبن ثبٔي ىځم

  .ثٍ ٍوڀ څجبٓ ىٍ ٵٞڄ َبْ ډوشچٴ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي.ډٮَيٳ ثٍ ٔٺٍ ىٔذچمبسٕټ ، ثبٔي ىځمٍ ْ آهَ ثٖشٍ ثبٙي

 ىَىياػبٌُ  ثبٔيآوُب ن. اٵَاى ػبٌِٔ ىَىيٌ إزٍ اُ ٙبن ي ډًٹٮٕز يأه ٽبٍ ى. ٭يڇ ٍيثًٕٓ ثب ػبٌِٔ ځَٕويځبن 

 . ٍا ثجًٕي آوُبىٍ آٱًٗ ثڂَٕى ي ٔب  ٌٍا ىٍ ٍيْ ٝلهآوُب ٽٖٓ 

  ىنثبٔي ډٖشٺٕڈ ي ٍيْ ىي دبْ هًى ثبٖٔز آوُب .ىنأٖزةٍيْ ٔټ دب ػبٌِٔ ىَىيځبن وجبٔي. 

  ىنثب ٔټ ىٕز، ىٕز ثيٌآوُب ثبٔي . 

  ًٓٙي ٝلجز ٽًسبٌ ٵٺ٤ ثٕه ٙوٜ اَيا ٽىىيٌ ي ٙوٜ ډياڃ آيٍ، ٍيْ  ًٍٝر هًٙٓ وياٍىٝلجز ىٍځ

 .ٝلىٍ ، ډٮمًڃ إز

  ٔبىسبن ثبٙي اُ ٍيْ څًف ىٕز . ػبٌِٔ ٍا ثب ىٕز ؿخ ثڂَٕى ي ثب ىٕز ٍإز ىٕز ثيَيٵَى اَيا ٽىىيٌ، ثبٔي

 .ثيَٕي وٍ اُ َُٔ څًف

  سىُب ىٌ ىٹٕٺٍ ػچً ثبٔي . ىنٔه وـَهبنٕٺٴ، ٔب ُڇٕمز ان ٍا ثٍ ٗى َٕنثٍ ىًٔإٍبڅه ٔب دَىٌ سپٍٕ ىٌوجبٔي

 .اػبٌُ ىَىي ٭پبٕبن ي ٵٕچمجَىاٍان سٞبئَ هًى ٍا ثڂَٕويى ي نىيٍثٕه سلمڄ ٽه

 ٍاث٤ سىئٔ َب  ػبٌِٔ ىَىيٌ اٍٙي ثبٔي ىيٍسَٔه ثٍ ډؼَْ ٝلىٍ ثبٙي ي وِىٔټ سَٔه ثٍ ډِٕ سىئٔ َب ي. 

 ر ومبٔي يډياڃ آيٍ ٍا ثٍ ػبٔڂبٌ ي٤ٕ ٝله ىٍډَإڈ يػٚىًاٌٍ َبْ ثٍِٿ ډىٚٓ ٝلىٍ ْ ًٕڇ ثبٔي ډَاٹت

وٕبُ إز سب ػبٌِٔ   ىٍؿىٕه ػٚىًاٌٍ َبٔٓ ډىٚٓ ٝلىٍ. ثَاْ اىاْ اكشَاڇ ثٍ ډوب٥جبن يځَٵشه ٭پٔ َيأز ٽىي

 .يڅًف سٺئَيسىئٔ ٍا ثٮي اُ ٭پٔ ثَىاٍْ اُ ډياڃ آيٍان سلًٔڄ ثڂَٕوي سب ىٍ دبٔبن ثٍ آوُب ثَځَىاوىي

 ٞبت ٲح٭ ٦ٷٟطاٶؽ ټب ثطای ٲسیطیت تكطیٶ٧بتی 

٭لايٌ  ًٙى،٭بڅٓ ي ثيين وٺٜ ثَځِاٍ  ٹَاٍ إز ٽُُمبٔٚٓاځَ .إز وٕبُډىي ٕبُډبويَٓ ىٹٕٸ َمبٔ٘ىاٌٍ هًة ا

، ػِئٕبر ػچٍٖ وِٕ اُ اَمٕز ئٌْ اْ ٕوىَاوبن هًة ي سًاوب ي ٔټ ډلڄ ډىبٕت ثَاْ اػَاْ َمبٔ٘  ثَ ىاٙشه

 .ومبٕٔيڅ٦ٶبً ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ . ثَهًٍىاٍ إز

ٕٕٖشڈ ٕمٮٓ ي ثَْٞ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ : قٹزثٻ ؾیؿتٱ ؾٳٗی ٸ ثهطی ٖبٮی ٲزٽع ثبیس اتب٠ ٸ تبلاض ٦ٷٟطاٶؽ

ثب .. ځَىىسٍُٕ ي وٞت ثبٔي ٵبٹي ؿىٕه سؼُِٕاسٓ إز ، كشمبً  َمبٔ٘آځَ سبلاٍ .ثوًثٓ ٽبٍ ٽىي  َمبٔ٘ػچٍٖ ْ 
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ثبسَْ َبْ . ي ومبٔ٘ دبيٍدًٔىز ثَاكشٓ اوؼبڇ دٌَٔى ٍىٽمټ أه ٕٕٖشڈ ډٓ سًان ٝياْ ََ ٕوىَان ٍا سى٪ٕڈ ٻ

اځَ َمٍ ػِئٕبر ثٍ هًثٓ ٍ٭بٔز ًٙى ي .دَيّٽشًٍَب ثبٔي ثب څخ سبح َمبَىڀ ثبٙي. ًٙىډٕپَيٵًن اُ ٹجڄ ٽىشَڃ 

 .َمٍ ؿِٕ اُ ٹجڄ سى٪ٕڈ ځَىى ، ػچٍٖ ثيين وٺٜ دٕ٘ هًاَي ٍٵز

: لاظٰ اؾت (ٶٻ ی٥ ٪ٹیٷسٺ master of ceremony )رٽت ټٳبټٷ٫ی ٦ٯیٻ اٲٹض ، ی٥ ٲزطی نحٷٻ 

ٽٖٓ إز ٽٍ َمٍ ْ  MC ٔټ.. اڅِاډٓ إزٔټ ډؼَْ ٝلىٍ  ،ك٢ًٍثَوبډٍ َب ثٍ هًثٓ دٕ٘ ٍيويثَاْ أىپٍ 

ډوب٥جبن ي ٕوىَاوبن ٍا سب آهَٔه څل٪ٍ   ٽٖٓ ٽٍ ډٓ سًاوي.ٔب ٽىٶَاؤ ٍا ثٍ َڈ دًٕوي ډٓ ىَي َمبٔ٘اػِاْ ٔټ 

  .، ډٚشبٷ ي دَ اوَّْ وڂٍ ىاٍى

لاُڇ ٔټ ثَوبډٍ ُډبن ثىيْ ىٹٕٸ : زازٺ قٹزظٲبٶی اذتهبل  ثبیس ثطای ټط ثطٶبٲٻ ای، ټط چٷس ٦ٹچ٥ ټٱ ، 

سب ثشًاوي ٕوىَاوبن  ًٙىن ُْډبوٓ سٮٓ ثبٔي ثَاْ ډؼَْ ثَوبډٍ وِٕ.َمٍ ْ ثَوبډٍ َبثبٔي ىٹٕٸ ُډبن ثىيْ ًٙوي. إز

إشَاكز ي دٌَٔأٓ ٹَاٍ  ثَاْ  ُډبوٓ ٍا َڈثبٔي  .ومبٔيٍا ډٮَٵٓ ٽىي ي اُ آوُب سٚپَ ٽىي يډ٦بڅت آوُب ٍا ػم٬ ثىيْ 

 .ٔټ ثَوبډٍ ْ ُډبوجىيْ ىٹٕٸ ډًػت ډٓ ًٙى ٽٍ َمبٔ٘ ٥جٸ ٕب٭ز دٕ٘ ٍيى.ىاى

اځَ : قٹزاظ ٸؾیٯٻ ای رٽت ٲتٹ٢ٝ ؾبذتٵ ؾرٷطاٴ ټبیی ٦ٻ ٸ٢ت آٶٽب ثٻ پبیبٴ ضؾیسٺ اؾت اؾتٟبزٺ  

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أه .٥ٮبً ډوب٥جبن ٍا هٖشٍ هًاَىي ٽَىٕوىَاوبن ثٕ٘ اُ يٹز سٮٕٕه ٙيٌ ، ٝلجز ٽىىي ، ٷ

ىاىن ٽبٱٌ وًٙشٍ ډىبٕت .سب ثب يٕبٔڄ هبٝٓ ٕوىَان ٍا ډشًٹٴ ومبٔيىاىٌ ًٙى   ډٚپڄ ، ثٍ ډؼَْ أه اػبٌُ

ىٍ ػچٖبر ثٕه اڅمچچٓ ي ډؼچٔ ي ىاىځب َب .وٕٖز ي ډؼَٔبن كَٵٍ اْ ډٓ ىاوىي ؿڂًوٍ ثٍ ٕوىَان ٕٕڂىبڃ ثيَىي

 .ٿ َڈ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ډًٍىْ وياٍىاُ ٝياْ ُن

ٹ٦ٮبً ثَوبډٍ ْ  َمبٔ٘ ډوب٥جبن : ٲ٫ط زض ٲٹا٢ٕ ثحطاٶی یبثستٛییط  ٶجبیس زض نٹضت اٲ٧بٴ ټٳبیفثطٶبٲٻ ی  

َمٍ ْ اٵَاىْ ٽٍ ٹَاٍ إز .ٍا ٹجلاً ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ ي ٥جٸ آن ثَوبډٍ ْ هًى ٍا سى٪ٕڈ ومًىٌ اوي َمبُٔ٘ډبن ثىيْ 

 .ىاىسٲَٕٕ وجبٔي ٍا  َمبٔ٘ٝلجز ٽىىي، ٥جٸ ثَوبډٍ ٕوىَاوٓ هًى ٍا سى٪ٕڈ ٽَىٌ اوي ثىبثَ أه َٕـڂبٌ ثَوبډٍ ْ 

 ډٓ ثَوي، ٍا َُٔ ًٕاڃ  َمبٔ٘ي و٪ڈ ي ا٭شجبٍ اُ ٕوىَاوبوٓ ٽٍ ٕبثٺٍ ٱٕجز ىٍ ډَإڈ ٍا ىاٙشٍ اوي  وجبٔي َٕؾ ډًٹ٬

 .ومًىثَاْ ٕوىَاوٓ ى٭ًر 

، ٲی٧طٸٞٹٴ ؾیبض ټٱ ثطای  ٪طٞتٻ قٹزا٪ط ٢طاض اؾت زض پبیبٴ ؾرٷطاٶی، پطؾف ٸ پبؾد زض ٶٓط  

څٍ اْ ٽٍ ډًػت ٭ٞجبوٕز ډوب٥جبن ډٓ ًٙى أه إز ٽٍ ٔب ٝلجز َبْ ٕوىَان ثٍ ؤډٔ: ٪طززٲربَجبٴ ٞطاټٱ 

ٍئٕٔ وٖٚز   َڈ ثَاْ ٕوىَان ي ثُشَ إز ثىبثَ أه.آوُب ومٓ ٍٕي ٔب ٝلجز َبْ ډوب٥جبن هًثٓ ثٍ ځًٗ

 ځَٵشٍ ًٙىسوٞٞٓ ي َڈ ډوب٥جبن ډٕپَيٵًن َبْ ػيا ځبوٍ ىٍ و٪َ 

َٕ ي ٝيا َڈ ډًػت كًآ : ټٳبیكٳٳبٶٗت قٹزٸضٸز نسا اظ ؾبٮٵ ټبی ٲزبٸض ٸ یب ٶٳبیك٫بٺ ثٻ تبلاض  اظ 

ٕبڅه َبْ ومبٔٚڂبٌ ي ٽبٍ ځبٌ َبْ آډًُٙٓ ي ډِٕ دٌَٔٗ ي لاُڇ إز  .ډٓ ًٙى دَسٓ ٕوىَان ي َڈ ډوب٥جبن

 .ځَىىاوشوبة  َمبَٔ٘مٕه ٥ًٍ ډلڄ إشَاكز ي دٌَٔأٓ ىيٍ سَ اُ ٕبڅه اٝچٓ ثَځِاٍْ 

ٸ چ٫ٹٶ٫ی پرف اٶٽب ضا ٦ٷتط٬   ٦ٻ ٢ج٭ اظ حًٹض زض رٯؿٻ ، پبٸض پٹیٷت ټبذٹاؾتٻ قٹز ظ ؾرٷطاٶبٴ ا

اٍائٍ  َمبٔ٘هىَاوبن ي ډؼَْ ثَوبډٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ثَوبډٍ ، َمٍ ْ ډًاٍىْ ٍا ٽٍ ٹَاٍ إز ٥ٓ اځَ ٓ :ٶٽبیی ٦ٷٷس

 .ىَىي ، ٔپجبٍ ثٍَٕٓ ومبٔىي ىٔڂَ ډٚپچٓ دٕ٘ ووًاَي آډي

أه إز  َمبٔ٘ثو٘ اٍُٙمىي ثَځِاٍْ ٔټ : زازٺ قٹزاؾبٲی ؾرٷطاٶبٴ زضقت ٸ ٸايح ٲ٣بث٭ آٶٽب ٢طاض  

ىٍ وشٕؼٍ .ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي َمبٔ٘وِٕ ثشًاوىي اُ ٥َٔٸ ٍٕبوٍ َب ٔب أىشَوز ىٍ   ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ډؼبُْ

اُ .٥ًٍٔپٍ ثَاكشٓ اُ ٵبٝچٍ ْ ىيٍ ٹبثڄ ىٔين ثبٙي ىاىٌ ًٙى،ډٺبثڄ آوُب ٹَاٍ  ىٍ إبډٓ ٕوىَاوبن ثٍِٿ ي يا١ق

 .ٽىين ٍا ثٍ ډًٹ٬ ٭ًٟ وبڇ ََٕوىَا هًإشٍ ًٙى سبٔپٓ اُ ډىٚٓ َبْ ٝلىٍ 
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ثَهٓ اُ ٕوىَاوبن ثب ُٔبى ٝلجز ٽَىن ، يٹز  ىاىٌ وًٚى ٽٍاػبٌُ : قٹزثب ٸ٢ت ټط ؾرٷطاٴ ٲٷهٟبٶٻ ثط ذٹضز  

ډؼَْ ډَإڈ ثبٔي   ي ىاىٌ ًٙى، اهشٞبٛ ٙيٌ إزثٍ ََ ٙوٜ ُډبوٓ ٍا ٽٍ ٹجلاً ثَاْ اي سٮٕٕه .ىٔڂَان ٍا ثڂَٕوي

 .ډُڈ ٍا ځًٗ ُى ومبٔي ثَاْ ى٭ًر اُ ٕوىَان ثب ٩َاٵز أه

ٔپٓ اُ ي٩بٔٴ ډُڈ : ثطای ټط ؾرٷطاٴ یب قط٦ت ٦ٷٷسٺ زض ټٳبیف اظ ٢ج٭ ٪ٹاټی قط٦ت آٲبزٺ قٹز

ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ َمبٔ٘ سٍُٕ اكپبڇ ي ځًآَ َٙٽز ثَاْ ٕوىَاوبن ي اٍائٍ ٽىىيځبن ډٺبلار إز ٽٍ ثبٔي ثٍ 

 .كًٔڄ ځَىىٙپچٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ًٙى ٽٍ ٹجڄ اُ دبٔبن َمبٔ٘ ثٍ آوُب ر

 
٦بض٪بټٽبی آٲٹظقی 

أه ٽبٍځبَُب ثبٔي ډشىبٕت ثب . اٍأٍ ډٓ ثبٙىي ثَإْب٭ز ُډبن  3ىاٍاْ كياٽظَ  ډٮمًلاً ٽبٍځبَُبْ آډًُٙٓ

ىاٍاْ ډُبٍسُبْ آډًُٙٓ لاُڇ ثًىٌ ي هلاٍٝ اْ اُ ثَوبډٍ  ثبٔيثَځِاٍ ٽىىيٌ  .اٍأٍ ځَىوي ډًٍى وٕبُ ىاوٚڂبٌډلًٍَبْ 

دٕٚىُبىْ هًى ٙبډڄ ډ١ًً٭بر اٝچٓ ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ، ځَيٌ َبْ َيٳ، كياٽظَ سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ي څًاُڇ 

.  ٽمټ آډًُٙٓ ډًٍى وٕبُ ٍا إٍبڃ ومبٔىي

َٙٽز ٽىىيځبن دٔ اُ . طجز وبڇ ٽىىي٭لاٹمىيان ثٍ َٙٽز ىٍ أه ٽبٍځبٌ َب ډٓ سًاوىي اُ ٹجڄ ىٍ أه ٽبٍځبٌ َب 

 .  اسمبڇ ىيٌٍ آډًُٗ ځًآَ َٙٽز ىٍ ٽبٍځبٌ ىٍٔبٵز هًاَىي ٽَى

أه ٽبٍځبٌ َب ډٮمًلا ثَاْ ډئَان ي ٽبٍٙىبٕبن سَثٕز ثيوٓ، ا٭٢بْ َٕبر ٭چمٓ ي ىاوٚؼًٔبن  ىاوٚڂبٌ دٕبڇ 

 . اډٍ ٍِْٔ ډٓ ًٙىوًٍډجشىٓ ثَ وٕبُ آوُب ي ىاوٚڂبٌ ثٍ ئٌْ ىٍ كًٌُ يٍُٗ ىاوٚڂبَٓ ثَن

 اٶٹأ ټٳ٧بضی ټبی پیكٷٽبزی ثب ؾبظٲبٴ ټبی حبٲی ٲبٮی ټٳبیف. 5-12رسٸ٬ 
 ٲحٹضټب ٲٹيٹٔ ض

 سبډٕه ٕوىَان اُ هبٍع اُ ٽًٍٚ ثٍ َمَاٌ َِٔىٍ َبْ ډَث٥ًٍ  دَىاهز َِٔىٍ َبْ َمبٔ٘ س٤ًٕ ٕبُډبن َب 1

 سبډٕه َِٔىٍ َبْ ثچٕز ٍٵز ي آډي ډي٭ًٔه 

  ډي٭ًٔهسبډٕه َِٔىٍ اٹبډز 

 (...ٽٕٴ، هًىٽبٍ، ًٕٱبر ي)َيأب 

 َِ٘ٔٔىٍ ؿبح ي اوشٚبٍار َمب 

 ٕبٔز َمبٔ٘  ځىؼبوٕين وبڇ ٕبُډبن َبْ كبډٓ ىٍ  2

 ٘ٔدًٕشَ َمب 

 ٽشبثـٍ هلاٍٝ ډٺبلار 

 َُٙ دبٍؿٍ َبْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ َمبٔ٘ ىٍ ٦ٕق 

 ٘ٔٽچٕخ اٵششبكٍٕ َمب 

 ٘ٔثَوبډٍ ُډبن ثىيْ َمب 

 ٘ٔهجَوبډٍ َمب 

  ىٍ ډلڄ ثَځِاٍْ َمبٔ٘ياځٌاٍْ ٱَٵٍ  3
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 چ٥ ٮیؿت اضظیبثی ا٢ساٲبت ارطایی ټٳبیف . 5-13رسٸ٬ 
 ذیط ثٯٻ ٲحٹضټب  ض

   ډؼَْ ثَوبډٍ 1

   (ٕٓ ىْ ٔب ٹَائز ُويٌ)ٹبٍْ ٹَآن 2

   ٽچٕخ َٕيى ډچٓ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان 3

   دَؿڈ أَان 4

   دَؿڈ څًځً ي آٍڇ ىاوٚڂبٌ 5

   دًٕشَ َمبٔ٘ 6

   ثىَ ٔب دًٕشَ َمبٔ٘ ػُز ػچًْ سَٔجًن  7

   ثىَ َمبٔ٘ ػُز دٚز ٝلىٍ  8

   ٽبٍٙىبٓ ډؼَة ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ ػُز ىاهڄ ٕبڅه 9

   ٽبډذًٕسَ، ډبوٕشًٍ، ډًٓ ي ٝٶلٍ ٽچٕي ٔب څخ سبح  10

   سَٔجًن 11

   ٕٕٖشڈ ډىبٕت ًٝر ي ثچىيځًَبْ ٕبڅه 12

   ډٕپَيٵه ډىبٕت 13

   دَىٌ ومبٔ٘ 14

   ىٔشب دَّيٽشًٍ ډىبٕت ي ٽبٍآ 15

   دًٔىشَ ٔب ومبٔٚڂَ څٍِْٕ ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ٝٶلبر إلأي ي ډ١ًً٭بر هبٛ آن  16

   اډپبوبر ٵٕچمجَىاٍْ 17

   (ٽڈ ي ُٔبى ٙين)وًٍ ډىبٕت ٕبڅه ي اډپبن ٽىشَڃ آن  18

   ٕٕٖشڈ َٕډبٔٚٓ ي ځَډبٔٚٓ ډىبٕت  19

   ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډىبٕت ىٍ ٕبڅه 20

   ٕٕٖشڈ ٽًٍ ٽىىيٌ ډًثبٔڄ  21

   ډِٕ ي ٝىيڅٓ ػُز دبوڄ  22

   (Label holder)إشىيَبْ ٽًؿټ ٔب دبٍٔ ډىبٕت ثَاْ ؿٖجبوٕين إبډٓ ٕوىَاوبن دبوڄ ىٍ ډٺبثڄ آوبن 23

   ځڄ ػُز ٍيْ ٝلىٍ ي ىاهڄ ٕبڅه  24

   دٕ٘ ثٕىٓ ث٦َْ آة ػٍ ٕوىَاوبن  25

   ...وبڇ، آډبىٌ ٕبُْ ي سلًٔڄ ٽبٍر َب ي ٽٕٴ َب يدَٕىڄ ډؼَة ػُز اوؼبڇ طجز  26

   وَٕيْ هيډبسٓ ثٍ سٮياى ٽبٵٓ  27

   وَٕيْ ىاي٥چت ثٍ سٮياى ٽبٵٓ  28

   اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ أىشَوز  29

   سبډٕه آة َٙة ي څًٕان ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبن 30

   سبډٕه اډپبوبر سبٔخ، ؿبح ي سپظَٕ ډلييى 31

   َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ ډىبٕت  32

   دَؿڈ أَان 33

   دَؿڈ ىاوٚڂبٌ ٔب ىٔڂَوُبىَبْ ىٍځَٕ  34

   دَىٌ ٭َٟ هَٕ ډٺيڇ ٔب إلأي ومبٔ٘ ثب دبيٍدًٔىز 35

   ٍاَىمبَبْ يٍيىْ ثٍ ٕبڅه َمبٔ٘ دٔ اُ يٍيى ثٍ ډل٥ًٍ  36

   إشىيَبْ  ٍاَىمبْ ډلڄ َمبٔ٘، دًٕشَ ي طجز وبڇ  37
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  .ىاوٚڂبٌ اڅََِا: سَُان. ډئَٔز ډٖبثٺبر ي ٍئياىَبْ يٍُٙٓ. (1384)اسٺٕب، وبَٕي .1

كمٕي ٹبٕمٓ، : ډشَػڈ. ٍياث٤ ٭مًډٓ يٍُٙٓ. (1388)إشًڅي، ٽلأشًن؛ ىٔشمًٍ، إشٶه؛ ثَاوًڅي، إپبر .2

 ٭چڈ ي كَٽز  : سَُان. ٕبٍاٽٚپَ ي وبسبٙب ٹچٮٍ
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 پیٹؾت ټب
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 ٸضظقیٞٽطؾت ٦ٷتط٬ ؾبٮٵ ټبی ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت .  1 پیٹؾت

 ٲٷبؾت ٶبٲٷبؾت قبذم ټب ض

 ٞٹتؿب٬

   ٽٶذًٗ ٕبڅه ي ه٤ ٽًٕٚ ډًٍى وٕبُ 1

   إشٺَاٍ ي سظجٕز ىٍياٌُ َب  2

   ي١ٮٕز سًٍ ىٍياٌُ َب  3

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 4

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 5

   ٍهشپه ي ىيٗ  6

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىن )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 7

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 8

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  9

   ه٤ ٽٚٓ 10

   ډٕچٍ ىٍياٌُ 11

   ډلڄ إشٺَاٍ ىايٍان 12

   اډپبن سَىى آډجًلاؤ سب ىڇ ىٍة  13

   ٕٕٖشڈ ځَډبٔٚٓ ٔب َٕډبٔٚٓ  14

   ه٤ ٽٚٓ ډىبٕت ٵًسٖبڃ ىٍ ٽٴ ٕبڅه 15

   ډٖئًڃ ٕبڅه 16

   وٕمپز ًهٌَٕ ي ٭ًاډڄ ٵىٓ 17

   ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب 18

   إپًٍثًٍى ي ٙمبٌٍ اوياُ 19

   ٕپًْ ډياڃ 20

 ٸاٮیجب٬

   وٕبُ ٽٶذًٗ ٕبڅه ي ه٤ ٽٚٓ ډًٍى 1

   إشٺَاٍ ډٕچٍ ي سظجٕز سًٍ َبي آوشه 2

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 3

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 4

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 5

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى ًٙٔىيٌ  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 6

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 7

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  8

   ٕپًْ ىايٍْ 9

   ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب 10

   وٕمپز ًهٌَٕ َب ي ىايٍان 11

   ...سبثچًَبْ سٮ٠ًٔ ي ُوڀ إشَاكز ٵىٓ ي 12

   سبثچًْ اډشٕبُار 13

   ډٖئًڃ ٕبڅه 14

   ٕپًْ ډياڃ 15

 ثؿ٧تجب٬

   ٽٶذًٗ ٕبڅه 1

   إشٺَاٍ ډٕچٍ ي سظجٕز سًٍ َب 2

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 3

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 4

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 5

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 6

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 7

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  8

   ٕجي كچٺٍ إشبوياٍى 9

   سبثچًْ اډشٕبُار 10

   ه٤ ٽٚٓ ډىبٕت 11

   وٕمپز ًهٌَٕ َب ي ىايٍان 12

   ُوڀ ٵىٓ  13
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   ډٖئًڃ ٕبڅه 14

   ٕپًْ ډياڃ 15

 ټٷسثب٬

   ٽٶذًٗ ٕبڅه 1

   (ډشَ 3*2)إشٺَاٍ ي سظجٕز ىٍياٌُ َبْ ډوًٞٛ َىيثبڃ 2

   ي١ٮٕز سًٍ ىٍياٌُ َب  3

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 4

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 5

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 6

   (ًٙٔىيٌ ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 7

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 8

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  9

   ه٤ ٽٚٓ ډىبٕت ٽٴ ٕبڅه 10

   كٶب٧ دٚز ىٍياٌُ َب ي ٕشًن َبْ ٽىبٍْ ٕبڅه 11

   ډٖئًڃ ٕبڅه 12

   وٕمپز ىايٍان ي ًهٌَٕ َب 13

   ٕپًْ ډياڃ 15

 ت٧ٹاٶسٸ 

   ي١ٮٕز سٚټ ٔب ٕٙبة ؿبوڀ  1

   سمبٙبځَان ػبٔڂبٌ 2

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 4

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 5

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 6

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  7

   ي١ٮٕز إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ 8

   ٕٕٖشڈ ىايٍْ ي سؼُِٕار ٵٕچڈ ثَىاٍْ 9

   ډٖئًڃ ٕبڅه 10

   ٕپًْ ډياڃ  11

   ٕٕٖشڈ يُن ٽٚٓ 12

 تٷیؽ ضٸی ٲیع

   ي١ٮٕز ي اثٮبى ٕبڅه ثَاْ إشٺَاٍ ډَِٕبْ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ 1

   سٮياى ډىبٕت  ي ٕبڅممَِٕبْ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ ثَاْ ثَځِاٍْ ٍئياى  2

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 3

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 4

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 5

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 6

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 7

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  8

   ډٖئًڃ ٕبڅه  9

   دبٍسٕٚه 10

   وٕمپز  ًهَٕ َب ي ىايٍان 11

   ٕپًْ ډياڃ 12

 ثسٲیٷتٹٴ 

   ي١ٮٕز ي اثٮبى ٕبڅه  1

   دبٍٔ ي سًٍ ډىبٕت سظجٕز ٙيٌ   2

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 3

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 4

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 5

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوًډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 6

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 7

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  8

   ٕپً َبْ ىايٍْ ډوًٞٛ  9

   (ٔټ وٶٌَ ي ىيثڄ)ډىبٕته٤ ٽٚٓ  10

   ډٖئًڃ ٕبڅه 11

   ػبٔڂبٌ ىايٍان 12

   ٕپًْ ډياڃ 13

 قٷب 
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   اثٮبى إشوَ  ي ٕپً ي ه٣ً٦ 1

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 2

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 4

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 5

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ  6

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  7

   ي١ٮٕز ىډبْ آة 8

   وٕمپز ىايٍان 9

   ډئَ إشوَ 10

   ٭مٸ اة ي ډلڄ ثَځٚز يٍُٙپبٍان 11

   ٕپًْ ډياڃ 12

 زٸ ٸ ٲیساٶی 

   (سبٍسبن –هبٽٓ )ي١ٮٕز دٕٖز َب  1

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 2

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

   ي ىيٗ َبٍهشپه َب  4

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 5

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 6

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  7

   ٕپًْ ىايٍان 8

   ٕپًْ ډياڃ 9

 ٦كتی آظاز ٸ ٞطٶ٫ی

   ي١ٮٕز سٚټ ي ٍئٍ 1

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 2

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 4

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 5

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 6

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  7

   ډٖئًڃ ٕبڅه 8

   ٕپًْ ډياڃ 9

   ٕٕٖشڈ يُن ٽٚٓ 10

   ػبٔڂبٌ ىايٍان 11

 ٦بضاتٻ 

   ي١ٮٕز سٚټ  1

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 2

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 4

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىن )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 5

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 6

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  7

   ډٖئًڃ ٕبڅه  8

   ٕپًْ ډياڃ 9

   ٕٖشڈ يُن ٽٚٓ 10

   ػبٔڂبٌ ىايٍان 11

 قُطٶذ 

   ،، ٕب٭ز ي سٮياى آني١ٮٕز ٕبڅه، ډَِٕب  1

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 2

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 4

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 5

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 6

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  7

   ډٖئًڃ ٕبڅه 8

   ٽبډذًٕسَػبٔڂبٌ ىايٍان ي ٕٕٖشڈ  9

   ٕپًْ ډياڃ 10

 تیطاٶساظی 
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   ي١ٮٕز ٕبڅه ي ه٣ً٦ 1

   ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان 2

   ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

   ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 4

   (ډىبٕت ثًىن ي ٽبٵٓ ثًىوً ډًاى ًٙٔىيٌ )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 5

   ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 7

   ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ  8

   يػًى ٕٕٖشڈ هًىٽبٍ 9

   ٲؿئٹ٬ ؾبٮٵ 10

   ؾ٧ٹی ٲسا٬ 11

   ربی٫بٺ زاٸضاٴ 12

   تٟٷ٩ ٸ تپبٶزٻ 13

 

 قبذم ټبی ثٽساقتی آقپعذبٶٻ ٸ ٲح٭ ؾطٸ ٚصا  .  2پیٹؾت
 ثٯی ذیط قبذم ټب ض

   آٔب ځًآَ ډٮشجَ ځٌٍاوين ىيٌٍ ئٌْ ثُياٙز ٭مًډٓ ثَاْ ٙبٱچٕه يػًى ىاٍى؟ 1

   آثپٚٓ ي ٖٙشًٚ ډٓ ًٙوي؟ -يٕبٔچٓ ډظڄ اػِاْ ؿَم ځًٙز ي ٕٕن ٽجبة ىٍ ٩َٵًٚٔٓ ٥ٓ ىي ډَكچٍ ٖٙشًٚٔب ٩َيٳ ي ٱ 2

   آٔب اُ يٍيى ي ىهبڅز اٵَاى ډشٶَٹٍ ثٍ اډًٍ سًڅٕي، سٍُٕ ي ٥جن ډًاى ٱٌأٓ ػچًځَْٕ ډٓ ًٙى؟ 3

   آٔب اُ يٍيى كَٚار ي ػًويځبن ثٍ ٕچٴ َٕئٔ ػچً ځَْٕ ډٓ ًٙى؟ 4

   ثُياٙز ٵَىْ ٙبٱچٕه ډىبٕت إز؟آٔب  5

   آٔب آٙذِ ي ٽمټ آٙذِ اُ څجبٓ ٽبٍ  ي ٽٶ٘ ډىبٕت إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي؟ 6

   آٔب يٕبٔڄ و٪بٵز ي إشلمبڇ ي ٱٌاهًٍْ ډىبٕت إز؟ 7

   آٔب ٍهشپه ډىبٕت ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډًػًى ډٓ ثبٙي؟ 8

   آٔبىٕشًٚٔٓ ي سًاڅز ثٍ سٮياى ٽبٵٓ يػًى ىاٍى؟ 9

   ٦ٕق ډَِٕبْ ٕچٴ ٝبٳ، سمِٕ، ٕبڅڈ ي ىاٍاْ ٍيٽ٘ ي اُ ػىٔ ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ٔب ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي ثٍ ٍوڀ ٍيٙه إز؟آٔب  10

   آٔب سبثچً ډمىً٭ٕز إشٮمبڃ ىهبوٕبر ىٍ آٙذِهبوٍ ي ٍٕشًٍان وٞت ٙيٌ إز؟ 11

   آٔب ىٍ ي دىؼٌَ َب ٕبڅڈ، ثيين سَٻ هًٍىځٓ، ٙپٖشڂٓ، ُوڀ ُىځٓ ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ إز؟ 12

   آٔب ډلڄ ٖٙشًٚ ي وڂُياٍْ ٩َيٳ ٱٌا، اُ ډلڄ دوز ي ٥جن ٱٌا ډؼِا ي ډٖشٺڄ ډٓ ثبٙي؟ 13

   آٔب ٕجِْ ي ٕٝٶٕؼبر ٽٍ ثًٍٞر هبڇ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ سمِٕ ي ثب آة ٕبڅڈ ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوٓ ډٓ ًٙى؟ 14

   آٔب آٙذِهبوٍ اُ ٽٴ سب َُٔ ٕٺٴ ٽبٙٓ ي َٕاډٕټ ډٓ ثبٙىي؟ 15

   أب ٹبوًن ډمىً٭ٕز يٍيى ثٍ ٱٌا هًٍْ ثب اڅجٍٖ آڅًىٌ ٍ٭بٔز ډٓ ًٙى؟ 16

   آٔب ٽٴ ٕبهشمبن ٝبٳ ي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ډٓ ثبٙي؟ 17

   آٔب دًٙ٘ ي ٦ٕق ىًٔاٍَب ٝبٳ، ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ي ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ډٓ ثبٙي؟ 18

   ډشَ اُ ٽٴ ثب ٕىڀ َبْ ٕٕٺچٓ ي َٕاډٕټ ٔب ٽبٙٓ ډٓ ثبٙي؟ ٕبوشٓ 120آٔب دًٙ٘ ىًٔاٍ ٕبڅه دٌَٔأٓ سب اٍسٶب٫  19

   آٔب ٕٺٴ ٕبهشمبن ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍىَبْ ثُياٙشٓ ډٓ ثبٙي؟ 20

   أب ولًٌ ؿى٘ ډِٕ ي ٝىيڅٓ ي ٽٕٶٕز ي و٪بٵز آوُب ډىبٕت إز؟ 21

   آٔب ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي ٙيوٓ ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ډٓ ًٙى؟ 22

   هبڇ ي دوشٍ ىٍ ٔوـبڃ ػيا اُ َڈ وڂُياٍْ ډٓ ًٙى؟أب ډًاى ٱٌأٓ  23

   آٔب ُثبڅٍ ىان ثٍ سٮياى ٽبٵٓ ثب ٽٍٕٖ ُثبڅٍ ىٍ آن يػًى ىاٍى؟ 24

   آٔبډلڄ ٱٌا هًٍْ ىاٍاْ وًٍ ي ًَإبُ ډىبٕت ډٓ ثبٙي؟ 

 

 ٸضظقیقبذم ټبی ٲٹحط زض اٶتربة ٲح٭ ؾتبز ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت . 3 پیٹؾت
 ذیط ثٯی قبذم ټب ض

   اسبٷ ډؼُِ ثٍ ډِٕ سلََٔ ي ٝىيڅٓ ډىبٕت 4ډلچٓ ثب كياٹڄ  1

   دَٔىشَ ٍوڂٓ 2

   دَٔىشَ ٕبىٌ 3

   ٕٕٖشڈ ٽبډذًٕسَ ثب وٞت ثَوبډٍ َبْ ٽبٍثَىْ ي أىشَوز 4 4

   ىٕشڂبٌ ٵپٔ 5

   ٍٕ ه٤ سچٶه  6

   سبثچً طجز اډشٕبُار  7
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 ٸضظقی  ٲؿبث٣بتٸؾبی٭ ٲٹضز ٶیبظ ٖٳٹٲی ثط٪عاضی . 4پیٹؾت 
 ثٯٻ ذیط ا٢لاٰ ض

   ٽَيوًډشَ  1

   (ډٚپٓ، آثٓ، ٹَډِ)هًىٽبٍ  2

   ه٤ ٽ٘ 3

   ځٌَٕ 4

   ًُٕن سٍ ځَى 5

   لاٻ ٱچ٤ ځَٕ  6

   ډياى 7

   دبٻ ٽه 8

   دًٍٙ 9

   ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ  10

   ډٺًاْ ٕٶٕي ثٍِٿ 11

   دبٽز ثٍِٿ 12

   ؤًٔ ي ٍِٔ ؤًٔىٍٙز  (ډٚپٓ، ٹَډِ ي ٕجِ)ډبّٔټ 13

   (ٕبوشٓ 4)ؿٖت ُډٕه 14

   (آثٓ-ډٚپٓ)ٽبٍثه 15

   ثٖشٍ  10كياٹڄ  4ٽبٱٌ ٕٶٕي آ 16

   (ډىڂىٍ)ىٕشڂبٌ ىيهز  17

   ٹٕـٓ 18

   دبٍٔ ؿٖت 19

   ؿٖت ٍٕٙٚ اْ  20

   ډياىسَاٗ  21

   (ىي ٍوڀ)ٽبيٍ 22

   دًٍٙ ىٽمٍ ىاٍ  23
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 زضذٹاؾت ثط٪عاضی ضٸیساز ٸضظـ ٢ٽطٲبٶی زاٶك٫بټیٞطٰ . 5پیٹؾت 

 هوالعلیم

 ٞطٰ زضذٹاؾت ثط٪عاضی ضٸیساز ٸضظـ ٢ٽطٲبٶی زاٶك٫بټی      
 

 :ظٲبٴ ثط٪عاضی :ٖٷٹاٴ ضٸیساز 

 دَٖانىهشَان     :ٲربَت 

 َٕإَْ ٽًٍٚ            ثٕه اڅمچچٓ  ىٍين ىاوٚڂبَٓ   ىٍين إشبوٓ       :ٖٳٯ٧طز  زاٲٷٻ 

 ډشمَٽِ                       ٱَٕډشمَٽِ :              ٶٹٔ ثط٪عاضی 

  :(ثط٪عاضی ٚیط ٲتٳط٦ع )قٽطټبی ٲیعثبٴ / قٽط 

 :ضقتٻ ټبی ٸضظقی ٲٹضز ت٣بيب/ ضقتٻ 

 : ظاضی ؾبٮٵ ټبی ٲٹضز ٶٓط رٽت ثط٨/ ؾبٮٵ 

 :                                  پیف ثیٷی تٗساز تیٱ ټبی قط٦ت ٦ٷٷسٺ ٸ ٶٟطات 

 : ٲٹ٢ٗیت اؾتبٴ زض آذطیٵ ضزٺ ثٷسی ٲؿبث٣بت 

 : پیف ثیٷی ٲ٣بٰ ا٦تؿبثی اؾتبٴ  

 :اټساٜ اؾتبٴ اظ ثط٪عاضی ضٸیساز 
 (اڅٴ

                            (ة

                                   (ع 

   (ى 

 : ٲٹاضز زضذٹاؾتی اظ ټیبت ٸضظقی اؾتبٴ 
 (اڅٴ

                            (ة

                                   (ع 

   (ى 

 :ٲٹاضز زضذٹاؾتی اظ ازاضٺ ٦٭ تطثیت ثسٶی 
 (اڅٴ

                            (ة

                                   (ع 

  (ى 

 : قطح ٲرتهط ٲطاح٭ ٸ ا٢ساٲبت اٸٮیٻ 

 :ٲح٭ تبٲیٵ اٖتجبض 

 : ټعیٷٻ پیف ثیٷی قسٺ ح١ اٮعحٳٻ ٖٹاٲ٭ ارطایی 

 : ټعیٷٻ پیف ثیٷی قسٺ ؾبٮٵ ٸ ذٹاث٫بٺ 

 : ټعیٷٻ پیف ثیٷی قسٺ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٸ تساض٦بت 

 : رٳٕ ٦٭ ثطآٸضز ٲبٮی 

 

ْ ي و٪بٍر ثَ ٍئياى َبْ يٍُٙٓ  اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ډ٦َف ي ډًٍى ىٍهًإز ثَځِاٍْ أه ٍئياى ىٍ ًٍٙاْ ٭بڅٓ ٕٕبٕز ځٌاٍ

 .سبٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 

 ............................. :ٙمبٌٍ 

 ................................ :سبٍٔن 
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 : ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ٲسیط٦٭ تطثیت ثسٶی 

 

 

 ٞطٰ ٪عاضـ ثبظزیس ٲیعثبٶی ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی ٦كٹض زاٶكزٹیبٴ زاٶك٫بٺ ټبی پیبٰ ٶٹض . 6پیٹؾت 

 ؾطاؾط ٦كٹض 

 

 : ٍٙشٍ يٍُٙٓ 

 پؿطاٴ      زذتطاٴ

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ إشبن : زاٶك٫بٺ ٲیعثبٴ

 څٲبٔز ډبٌ:ایبٰ ثط٪عاضی

 :ٲح٭ ثط٪عاضی

 

 :اضظیبة

 

 ٞطٰ اضظیبثی اٲ٧بٶبت زاٶك٫بٺ ٲیعثبٴ

 ٖٷبٸیٵ
  

 تزٽیعات ٸضظقی
 :تُضیحی

 
 :  ضعیف:     متُضط:     خُب:     عالی

 

 اٲ٧بٶبت ٸ ٸيٗیت ٲح٭ اؾ٧بٴ
 

 : ٌتل/ وام خُابگاي
 

 کیلُمتر                     فاصلً محل اضکان تا ضاله مطابقات           متر :سٮياى ٥جٺبر

 کیلُمتر                     فاصلً محل اضکان تا ضلف ضرَیص           متر :سٮياى اسبٷ ىٍ ٥جٺبر

 کیلُمتر                     فاصلً ضلف ضرَیص تا ضاله مطابقات       متر :سٮياى سوز ىٍ ََ اسبٷ

  وفر             :    ظرفیت ضلف ضرَیص وٶَ:  ٩َٵٕز ٽڄ هًاثڂبٌ

 تُضیحات  

  َضعیت اٲ٧بٶبت ازاضی ٸ ضٞبټی

   

  عالی        خُب        متُضط        ضعیف       ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ي ٵ٢بْ هًاثڂبٌ

  عالی        خُب        متُضط        ضعیف       ٕچٴ َٕئٔ
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  عالی        خُب        متُضط        ضعیف       ٽٕٶٕز ي ٽمٕز سٲٌٍٔ

  عالی        خُب        متُضط        ضعیف       و٪بٵز هًاثڂبٌ

  عالی        خُب        متُضط        ضعیف       و٪بٵز َٕئُٖبْ ثُياٙشٓ

  عالی        خُب        متُضط        ضعیف       سوز هًاة،دشً ي ډچلٶٍ وً 

  دارد                     ودارد ومبُ هبوٍ

  دارد                     ودارد يٕبٔڄ ٕمٮٓ ي ثَْٞ

  ودارد                  دارد    ٕٕٖشڈ ځَډبٔ٘ ي َٕډبٔ٘

  دارد                     ودارد ٕٕٖشڈ ثَٷ ا٦١َاٍْ

  دارد                     ودارد سًٍُٔ ډ٦ج٫ً

  دارد                     ودارد سبوپَ ًهٌَٕ آة ىٍ ډًاٹ٬ ا٦١َاٍْ

  ودارددارد                       (...ٵلاٽٔ ، څًٕان ي )يٕبٔڄ إٓبٔٚٓ 

  دارد                     ودارد آثياٍهبوٍ

  دارد                     ودارد ٦ٕڄ ُثبڅٍ 

ډلڄ إپبن ومبٔىيځبن ا٭ِاډٓ ٕبُډبن ، ډٖئًڅٕه 

 اوؼمه َب ي ىايٍان
  دارد                     ودارد

  دارد                     ودارد هًاثڂبٌ ئٌْ َٕدَٕشبن

  دارد                     ودارد ىٍډبوڂبٌ وِىٔټ ډلڄ إپبن

  دارد                     ودارد سچٶه ٭مًډٓ

  دارد                     ودارد ډَٽِ سٍُٕ ي ٵَيٗ ٽبٍر سچٶه

  دارد                     ودارد ٭بثَ ثبوټ

   تٛصیٻ

  تٍیً غدي                          وػدي ډىًْ ٱٌا ي ثَوبډٍ ُډبوجىئَٖي

   پیع بیىی غدي                    وػدي ٽبٍر سٲٌٍٔ –ٵٕ٘ 

  پیع بیىی غدي                    وػدي (ا٦١َاٍْ)سؼُِٕار اوشٺبڃ ٱٌا 

  اتُبُش               میىی بُش               ضُاری          و٫ً يٕٕچٍ وٺچٍٕ

   سٮياى

  پیع بیىی غدي                    وػدي اسبٷ ٍاوىيځبن

   پیع بیىی غدي                    وػدي يٕٕچٍ وٺچٍٕ ډىبٕت ػُز ومبٔىيٌ ا٭ِاډٓ ٕبُډبن

ئٌْ ٵَيىځبٌ، ٍاٌ )وٺٍٚ ي ٍاَىمبْ سَىى 

 (آَه ي سَډٕىبڃ 

  تٍیً غدي                    وػدي

  غدي                    وػديتٍیً  ثَؿٖت سَىى 

   ....ضٸاثٍ ٖٳٹٲی ٸ ؾبیط ٲٹاضز -اٲٹض ٞطټٷ٫ی 

  تٍیً غدي                    وػدي دًٕشَ ،دلاٽبٍى، ثىَ ي إشىي ډٖبثٺبر

ٍاَىمبْ ٕبڅه، هَٕ ډٺيڇ ،       ) دبٍؿٍ ؤًٖٓ

 (يٍُٙٓ -ٙٮبٍ ٵََىڂٓ 

  تٍیً غدي                    وػدي

  پیع بیىی غدي                    وػدي إبډٓ ىاوٚڂبَُبْ َٙٽز ٽىىيٌ سَاٽز

  پیع بیىی غدي                    وػدي ىٕشڂبٌ سپظَٕ

  پیع بیىی غدي                    وػدي څًاُڇ اىاٍْ

  پیع بیىی غدي                    وػدي سچٶه ي ٵپٔ

  بیىی غدي                    وػديپیع  ٍأبوٍ ي څًاُڇ ػبوجٓ

  پیع بیىی غدي                    وػدي دٖشٓ (ثبٽٔ)ٝىييٷ 

  تعییه غدي                         وػدي ډٖئًڅٕه ٽمٕشٍ َب
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  تعییه غدي                         وػدي ٍاث٦ٕه ي ٍاَىمبٔبن

  وػدي      پیع بیىی غدي               ٽبح ي ډياڃ 

  پیع بیىی غدي                    وػدي ٔبىثًى ي ځًآَ َٙٽز ي اكپبڇ ٹَُډبوٓ

  اوجام غدي                         وػدي َمبَىڂٓ وَٕيْ كَإز

  اوجام غدي                         وػدي َمبَىڂٓ ٵٕچمجَىاٍْ ي ٭پٔ

  وػدي                    اوجام غدي      َمبَىڂٓ ٝيا ي ٕٕمب

  پیع بیىی غدي                    وػدي ثًڅشه هجَْ

  پیع بیىی غدي                    وػدي ٕبٔز هجَْ

 وٺٍٚ ي ٍاَىمبْ ٵََىڂٓ 

 (...ډَاٽِ ٕٕبكشٓ، ُٔبٍسٓ ي )

  پیع بیىی غدي                    وػدي

  وػدي                     پیع بیىی غدي أٖشڂبٌ اُ ډه ثذَٓ

  پیع بیىی غدي                     وػدي ٝىييٷ و٪ََب ي دٕٚىُبىَب

  تعییه غدي                         وػدي ٕبڅه ثَځِاٍْ ٽبٍځبٌ

 : محم برگساری  اٞتتبحیٻ 
 :  زمان برگساری

 

 : محم برگساری  اذتتبٲیٻ
 

 

  ودارد                   دارد             كبډچٓ ډبڅٓ

 : تٹيیحبت
 

 

 

 

 

 

 :پیكٷٽبزات 
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 7پیٹؾت 

 

 

 بسمً تعانی

 

فرم ارزیابی عملکرد میسبانی مسابقات قهرمانی 

 کشور دانشجویان دانشگاه های پیام نور 

 سراسر کشور 

1391 

 

 : رشته ورزشی 

 

 پسران      دختران

 

 دا٘طٍبٜ دیبْ ٘ٛس اسشبٖ : دانشگاه میستان

 ِغبیز ٔبٜ:ایام ترگساری

 :محل ترگساری

 

 :ارزیاب
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 (اٲتیبظ 120رٳٕ ٦٭ )رسٸ٬ قبذم ټبی اضظیبثی ٖٳٯ٧طز

 اٲتیبظ ٶٽبیی حسا٦خط اٲتیبظ زضنس تح١٣ قبذم ټب ضزیٝ

  4  يرسشی -تًان فزَىگی  1

  4  پشتیباوی ارگان َای شُزی 2

  4  مًقعیت جغزافیایی  3

  8  فضاَا ي ساله َای يرسشی  4

  5  تجُیشات يرسشی 5

  5  خدمات اداری ي رفاَی 6

  8  اسکان 7

  8  تغذیٍ  8

  5  تزابزی  9

  5  بُداشت ي خدمات پششکی 10

  5  امىیت ي اوتظامات 11

  8  مدیزیت مالی ي تدارکات   12

  8  مدیزیت فىی 13

  5  مدیزیت فزَىگی  14

  8  عمًمی ي اطلاع رساویريابط  15

  5  تبلیغات ي فًق بزوامٍ 16

  5  افتتاحیٍ ي اختتامیٍ 17

  5  جذب ویزيی دايطلبی 18

  5  بزگشاری کارگاٌ آمًسشی  19

  5  جذب تماشاگز يرسشی 20

  5  جذب حامی مالی 21

 

 http://sport.pnu.ac.irٌمایع در داوػگاي پیام وُرراٌىمای برگساری المپیاد َرزغی ، مطابقات قٍرماوی کػُر َ :مستىد شاخص 

 تحٯی٭ ٖٳٯ٧طز

 

 

اضظیبثی 

 ٖٳٯ٧طز 

 

 :ٶ٣بٌ ٢ٹت 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

 

 :ٶ٣بٌ يٗٝ 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

http://sport.pnu.ac.ir/
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 8پیٹؾت 

 

 بسمً تعانی

 

فرم گسارش نهایی مسابقات قهرمانی کشور 

 دانشجویان دانشگاه های پیام نور 

 سراسر کشور 

1391 

 

 : رشته ورزشی 

 

 پسران      دختران

 

 دا٘طٍبٜ دیبْ ٘ٛس اسشبٖ : دانشگاه میستان

 ِغبیز ٔبٜ:ایام ترگساری

 :محل ترگساری

 

 :نماینذه اداره  کل                               :                                              سرپرست فنی 
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 اداره کل ترتیت تذنی دانشگاه پیام نور 

 ثبؾلاٰ ٸ احتطاٰ ،

ٺ ٤........................................... ثسیٷٹؾیٯٻ ٪عاضـ ٞٷی ٲؿبث٣بت ....................... ٲٹضخ ......................... زض ارطای اثلا٘ قٳبضٺ 

 :ضا ثٻ قطح شی٭ ثبؾتحًبض ٲی ضؾبٶس. ثط٪عاض ٪طزیس .................. زض اؾتبٴ ..................... ٮٛبیت ....................... اظ تبضید 

 اؾتبٴ ............. تٗساز اؾتبٴ ټبی قط٦ت ٦ٷٷسٺ  -1

 .اؾبٲی اؾتبٴ ټبیی ٦ٻ ثطاؾبؼ اٖلاٰ آٲبز٪ی زض ٲؿبث٣بت حًٹض زاقتٷس -2

 

 ٶبٰ اؾتبٴ ضزیٝ ٶبٰ اؾتبٴ ضزیٝ ٶبٰ اؾتبٴ ضزیٝ

1  12  23  

2  13  24  

3  14  25  

4  15  26  

5  16  27  

6  17  28  

7  18  29  

8  19  29  

9  20  30  

10  21    

11  22    

 

 .اؾبٲی اؾتبٴ ټبیی ٦ٻ ٦ٻ پؽ اظ اٖلاٰ آٲبز٪ی زض ٲؿبث٣بت حبيط ٶكسٶس -3

 ٶبٰ اؾتبٴ ضزیٝ

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  
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 .اؾبٲی زاٸضاٶی ٦ٻ زض ٲؿبث٣بت حًٹض زاقتٷس  -4

 

 ؾٳت ٲح٭ اٖعاٰ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ضزیٝ

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

 : ٶحٹٺ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت  -5

 ..........................ٲ٣سٲبتی ٶحٹٺ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت زض ٲطحٯٻ -اٮٝ 

 ...............................................تٗساز ٲؿبث٣بت ٲطحٯٻ ٲ٣سٲبتی   -ة

 ..........................ٶحٹٺ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت زض ٲطحٯٻ ٶیٳٻ ٶٽبیی   -د

 .................................ٶحٹٺ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت زض ٲطحٯٻ ٶٽبیی   -ز 

 

 

 

 ٶٟط ................... تٗساز ٦٭ زاٸضاٴ حبيط  -6

 ٶٟط ..................... تٗساز ٦٭ ٸضظق٧بضاٴ  -7

 ٶٟط ...................... تٗساز ٦٭ ٲطثیبٴ  -8

 ٶٟط ................. تٗساز ٦٭ ؾطپطؾتبٴ  -9

 (زاٸض، ٶبْط ٸ ؾطپطؾت  )، ؾطپطؾت ، ٦بزض ٞٷی  ٸضظق٧بض ، ٲطثی: تٛساز ٦٭ اٞطاز قط٦ت ٦ٷٷسٺ  -10

.............. 

 ...........................................تیٱ ثب اذلا٠ ایٵ زٸضٺ اظ ٲؿبث٣بت  -11

 .................................ٞٷی تطیٵ ٸضظق٧بض ایٵ زٸضٺ اظ ٲؿبث٣بت  -12
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 (استعذاد یاتی )صورت اسامی ورزشکاران منتخة 

 

 اؾتبٴ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ضزیٝ

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

 

 

 .......................فرم وزن کشی تازیکنان تیم استان 

 قٳبضٺ تٳبؼ ٸظٴ قٳبضٺ پیطاټٵ ٦س ٲٯی تبضید تٹٮس ٶبٰ پسض ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ضزیٝ

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

        

    اٲًبء    ٶبٰ ٲطثی 

    اٲًبء    ٶبٰ ٲطثی 
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 گسارش نتایج نهایی مساتقات قهرمانی رشته های اجتماعی

 

 :ضقتٻ 

 

 ٖٷٹاٴ

 

 ضزیٝ

 تیٳیٶتبیذ 

 ٲ٣بٰ ټكتٱ  ٲ٣بٰ ټٟتٱ  ٲ٣بٰ قكٱ ٲ٣بٰ پٷزٱ ٲ٣بٰ چٽبضٰ  ٲ٣بٰ ؾٹٰ ٲ٣بٰ زٸٰ ٲ٣بٰ اٸ٬ 

1 
 

 

        

 

 

 گسارش نتایج نهایی مساتقات قهرمانی رشته های انفرادی

 

 :ضقتٻ 

 

 ضزٺ ثٷسی تیٳی

 نام استان مقام

  ايڃ

  ىيڇ

  ًٕڇ

  ؿُبٍڇ

  دىؼڈ

  ٙٚڈ

  َٶشڈ

  َٚشڈ
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 اٸظاٴ

 یب ٲبزٺ

 ٲ٣بٰ چٽبضٰ ٲ٣بٰ ؾٹٰ ٲ٣بٰ زٸٰ ٲ٣بٰ اٸ٬

 إشبن يٍُٙپبٍ إشبن يٍُٙپبٍ إشبن يٍُٙپبٍ إشبن يٍُٙپبٍ

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

اٸظاٴ 

 یب ٲبزٺ

 ٲ٣بٰ ټكتٱ ٲ٣بٰ ټٟتٱ ٲ٣بٰ قكٱ ٲ٣بٰ پٷزٱ

 إشبن يٍُٙپبٍ إشبن يٍُٙپبٍ إشبن يٍُٙپبٍ إشبن يٍُٙپبٍ
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 گسارش مالی مساتقات

 

 ٖٷٹاٴ

 

 ضزیٝ

تٗساز 

 تیٱ

تٗساز 

 ٸضظق٧بض

تٗساز 

 ټٳطاٺ

 (ثٻ ضیب٬  )ټعیٷٻ ثط٪عاضی 
ٲجٯٙ اثلا٘ اٖتجبض 

 ثٻ ٲیعثبٴ
 ح١ اٮعحٳٻ

 تٛصیٻ اؾ٧بٴ
ؾبیط ټعیٷٻ 

 ټب

رٳٕ ټعیٷٻ 

 ارطایی ٞٷی ټب

         

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تُضیحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :امضاء:                                                               تاریخ گسارش
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 9پیٹؾت 

 

 

 

إٓٔه وبډٍ او٢جب٥ٓ 
 ډٖبثٺبر ي ٍئياىَبْ يٍُٙٓ 

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ
 

 

 
 ټسٜ ، تٗبضیٝ ٖٳٹٲی -1ٲبزٺ 

 َيٳ  ( 1-1

.... ډٖبئڄ او٢جب٥ٓ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺبر يٍُٙٓ ىاوٚؼًٔبن ، ٽبٍٽىبن ي ځًٔٓ ثٍ أؼبى و٪بڇ َمبَىڀ دبٕن (اڅٴ

 .ىاوٚڂبٌ َبْ دٕبڇ وًٍ َٕإَ ٽًٍٚ 

أؼبى ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ئٌْ، ىٍ هًٞٛ ٽچّٕ ډٖبئڄ اهلاٹٓ ي او٢جب٥ٓ أؼبى ٙيٌ ىٍ ډٖبثٺبر، ػٚىًاٌٍ َبْ  (ة 

 .ثبٙي اٌ ډٓثيوٓ ىاوٚڀ يٍُٙٓ ي سمبډٓ ٍئياىَبْ يٍُٙٓ ٽٍ ډشًڅٓ آن سَثٕز

 سٮبٍٔٴ (2-1

ډؼمً٭ٍ ډٺٍَاسٓ  ،ًٙى ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ٽٍ اُ أه دٔ إٓٔه وبډّ او٢جب٥ٓ هًاويٌ ډٓ وبډّ او٢جب٥ٓ سَثٕز إٓٔه

ثيوٓ ٽٍ ثَ إبٓ ډٺٍَار او٢جب٥ٓ ٵيٍإًٕوُب،  إز َمبَىڀ ثب ٹًاوٕه ٍٙشٍ َبْ سلز دًٙ٘ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز

َب ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ىٍ ٍإشبْ ډٚوٜ ٕبُْ سپبڅٕٴ، سوچٶبر، ا٭مبڃ سىجٍٕ ي  ٍٙشٍاوؼمه َب  ي ډَاٽِ ډشًڅٓ أه 

اويٍٽبٍان ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  َب، ىايٍان، سمبٙبځَان ي ډٺبډبر ٍٕمٓ ي ىٕز سًٚٔٸ ثبُٔپىبن، ډَثٕبن، َٕدَٕشبن سٕڈ

 ئبن ىهشَ ي دَٖ،سيئه ځَىٔيٌ إز، سب ىٍ ډلييىٌ اهشٕبٍار ي ىٍ سمبڇ ٦ًٕف يٍُٗ ىاوٚڂبٌ، ا٭ڈ اُ ىاوٚغ

 .ٽبٍٽىبن ي ا٭٢بء َٕئز ٭چمٓ ثَاْ ډًاٍى ډٌٽًٍ سٮٕٕه سپچٕٴ ومبٔي

 َيٳ اهشٞبٝٓ – 2ډبىٌ 

ثيوٓ ي  َبْ يٍُٙٓ سلز دًٙ٘ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز أه إٓٔه وبډٍ ثب َيٳ كمبٔز اُ اػَاْ ٝلٕق ډٺٍَار ٍٙشٍ

يكير  او٢جب٣ لاُڇ ىٍ اػَاْ ډٖبثٺبر ،ٍ٭بٔز اًٝڃ او٢جب٥ٓ سٍُٕ ي سيئه ٙيٌ إز سب ٭لايٌ ثَ كٶ٨ و٪ڈ ي 

 .ٍا وِٕ ىٍ َٕإَ ٵٮبڅٕز َبْ سَثٕز ثيوٓ أؼبى ومبٔيضٸیٻ اٶًجبَی
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 ىاډىّ ٙمًڃ -3ډبىٌ 

وبډٍ ىٍ هًٞٛ ٽچّٕ اٙوبٛ كٺًٹٓ ي كٺٕٺٓ، ا٭ڈ اُ ا٭٢بء َٕئز ٭چمٓ، ٽبٍٽىبن ي ىاوٚؼًٔبن ُن ي  أه إٓٔه

َبْ ډوشچٴ سلز ډئَٔز ٔب و٪بٍر اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز  ډشٶبير ىٍ ثَوبډٍډَى  ىٍ ٽچٍٕ ٍىٌ َبْ ٕىٓ ٽٍ ثب سپبڅٕٴ 

 :ًٙى  ومبٔىي ي ىٍ ډًٍى ثَوبډٍ َب ي اٵَاى كٺٕٺٓ ي كٺًٹٓ َُٔ ا٭مبڃ ډٓ ثيوٓ ٵٮبڅٕز ډٓ

 :ثَوبډٍ َب(1-3

 . ثيوٓ ډشًڅٓ ثَځِاٍْ آن إز  سمبډٓ ډٖبثٺبسٓ ٽٍ سَثٕز -1

 :اٵَاى كٺٕٺٓ ي كٺًٹٓ  (2-3

 َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ډٖبثٺبر ډَثٕبن، ثبُٔپىبن ي ډٺبډبر ٍٕمٓ سٕڈَٕدَٕشبن،  -1

 َبْ يٍُٙٓ  ٍِْٔ، ثَځِاٍْ، اػَا ي و٪بٍر ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ اډَ ثَوبډٍ ىاٍويځبن كپڈ ٍٕمٓ اُ سَثٕز  -2

 ىايٍان ىٍ كييى ډٺٍَار إٓٔه وبډٍ  -3

 سمبٙبځَان  -4

 ٔشٍ او٢جب٥ٓ ا٭٢بء ٽڈ 4اىٌ ڇ

 (ثيوٓ  سَثٕز ډئَ ٽڄ)ٍئٕٔ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ  -1

 (ډٮبين سَثٕز ثيوٓ)وبٔت ٍئٕٔ  -2

 (ډٮبين ٵىٓ ٔب ډٖئًڃ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر )ىثَٕ ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ  -3

 َٕدَٕز ٵىٓ ډٖبثٺبر -4

 ډئَ سَثٕز ثيوٓ إشبن ي ډَثٓ ٔب َٕدَٕز  سٕڈ هب٥ٓ -5

ُٔٓ إز أه ثي. ىَي َيٳ اُ سٚپٕڄ أه ٽمٕشٍ ثٍَٕٓ ډًاٍى او٢جب٥ٓ ي اهلاٹٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ٓ ډٖبثٺبر ٍم ډٓ

ثبٙي ٽٍ ىٍ ؿبٍؿًة آن ډٖبثٺبر ډَث٥ًٍ، ثٍ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ اٍػب٫ ىاىٌ  ډًاٍى ٙبډڄ آن ىٕشٍ اُ ډٖبئچٓ ډٓ

 .ًٙى،ډبوىي ثَهًٍىَبْ ُوىيٌ ٽٍ ٵَاسَ اُ اهَاع ي ٔب ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ اهلاٹٓ إز ډٓ

اٍْ ٍئياى يٍُٙٓ ىاٍاْ ٕمز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٞبىٵبً ا٭٢بْ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ هًى ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ ثَځِ :تجهطٺ

 . ثبٙي، أه ٕمز اُ أٚبن ثٍ ډٖئًڃ ډَث٣ً اُ څلب٧ ډلشًأٓ سىٶ٠ٕ هًاَي ٙي

 

 ٝلاكٕز ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ  -5ډبىٌ 

 ٍٕٕيځٓ ثٍ ٽچٍٕ سوچٶبر او٢جب٥ٓ وبٙٓ اُ وٺ٠ ډٺٍَار -1

 .او٢جب٥ٍٕٕٓيځٓ ثٍ سؼئي و٪َهًآَ ډٖئًلان اىاٍْ ٔب سَثٕز ثيوٓ وٖجشجُأٍأٞبىٍٙيٌ ٽمٕشٍ  -2

 .ثَاْ اٵَاى هب٥ٓ سىُب ډٖئًلان اىاٍْ آوُب ډٓ سًاوىي ىٍهًإز سؼئي و٪َ ومبٔىي ٽىىي: 1تجهطٺ 

ىٍ هًٞٛ ولًٌ ٹ٢بير ىايٍان ي اوؼبڇ ډٖئًڅٕز ډٺبډبر ٍٕمٓ ډٖبثٺبر َٕؾ ٙپبٔشٓ اُ اٙوبٛ كٺٕٺٓ ي  -3

اهلاٹٓ  ي او٢جب٥ٓ اُ ٹجٕڄ اَبوز،  اډب ىٍ هًٞٛ سوچٶبر. ًٙى كٺًٹٓ ىٍ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ اىاٌٍ ٽڄ دٌَٔٵشٍ ومٓ

 .ومبٔي أَاى ١َثٍ ثٍ ثبُٔپىبن ي ا٭٢بْ ٽبىٍ ٵىٓ ي و٪بَٔ آن،ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ٍؤٕبً ٍٕٕيځٓ ي اسوبً سٞمٕڈ ډٓ

سًاوي ثب كياٹڄ ىي ًٕڇ  اُ ا٭٢بْ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ سٚپٕڄ ًٙى ٽٍ ٔټ وٶَ اُ آوُب  أه ٽمٕشٍ ډٓ :2تجهطٺ 

ىٍ ثَهٓ اُ ډًاٍى هبٛ، . ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ ٔب ىثَٕ ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ ثبٙي ٥ٓ، وبٔت ٍئٕٔثبٖٔشَئٕٔ ٽمٕشّ او٢جب ډٓ

 .سًاوي ٍؤٕبً سٞمٕمبر لاُڇ ٍا اسوبً ومبٔي او٢جب٥ٓ ډٓ  ٍئٕٔ ٽمٕشّ

 

 َب ٍٕٕيځٓ (6ډبىٌ 

 (ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ)ٍٕمٓ ٽشجٓ ډٺبډبر ا٭لاڇ -1
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 وب٩َٵىٓ ٔب ډٖبثٺٍ ىايٍ ځِاٍٗ ٽشجٓ ا٭لاڇ -2

 ٍٕمٓ ډٺبډبر ٙپبٔز -3

 .ثبٙىي ًٔىٶ٬ ىٍى٭ًْ ډىلَٞاًهًىٙبنَبٔٓ ٽٍ  ان ي ډٖئًلان سٕڈَٕدَٕز ٙپبٔز -4

 .ٽىي ډٓ ٍٕٕيځٓ ٍؤٕبً ٽمٕشّاو٢جب٥ٓ ډًُٚى، ىٍسوچٶبر -5

 .ثبٙي ډٖشىييډٖشيڃ ٽشجٓ ثبٔي يا٭لاڇ ٙپبٔز ځِاٍٗ، -6

 يځِاٍٗ وب٩َىايٍْ ُډٕه، ځِاٍٗ ىاهڄ يٹب٬ٔ ٍاْةٍٕٕيٌ يځِاٍٗ ىايٍ َبْ ځِاٍٗ ثٕه اهشلاٳ يػًى ىًٍٍٝر -7

 .هًاَي ثًى ٍٕٕيځٓ ډجىبْ يػًى آډيٌ،  ثٍ يٹب٬ٔ ثَاْ ډٖئًڃ ثَځِاٍْ

ًٙى اډب ثب سٚوٕٜ  ػچٖبر ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ١َيٍر ىاٍى ثب ك٢ًٍ ٙبٽٓ ٔب ٵَى ډًٍى و٪َ سٚپٕڄ ډٓ : 1تجهطٺ 

اوشوبة ًٌٕٙ ٍٕٕيځٓ ىٍ .  ځَىى ٍئٕٔ ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ ٔب ىثَٕ ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ ثٍ ٥ًٍ ٱٕبثٓ وِٕ سٚپٕڄ ډٓ

 .ٝلاكٕز ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ إز

 ٝييٍكپڈ -7ډبىٌ 

 :ًٙى ٍ٭بٔز ثبٔي ًٔڄ ډًاٍى او٢جب٥ٓ َبْ ٽمٕشٍ ىٍآٍاْ

 (ٵَى هب٥ٓ)ٔب ًٽَ وبڇ هًاويٌ ٥َٵٕه ًٽَوبڇ -1

 دَيويٌ يځَىٙپبٍ ډ٫ً١ً ثٍ اٙبٌٍ -2

 ٥َٵٕه يىٵب٭ٍٕ َبْىار ډٖشه ډياٍٻ، ثٍ ٽبٵٓ اٙبٌٍ -3

 ٍؤْ ثًىن و٪َ سؼئي ٹبثڄ ٔب ثًىن ٹ٦ٮٓ ثٍ سَٞٔق -4

 ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ ا٭٢بْ س٤ًٕ ٍؤْ اډ٢بْ -5

 .ثبٙي ډٓ سؼئيو٪َهًآَ ٹبثڄ اُاثلاٯ، َٶشٍ دٔ ٔټ او٢جب٥ٓ، َبْ ٽمٕشٍ آٍاْ :سؼئيو٪َهًآَ ډُچز -6

 .ًٙى  ومٓ ډلبٕجٍ ډُچز ٍيُاثلاٯ، ػِء أه

 . ًٙى  ومٓ ډلًٖة ٹبوًوٓ ػِءډُچز َبْ سٮ٦ٕلار ٍٕمٓ وبډٍ، إٓٔه ىٍأه ٙيٌ سٮٕٕه ډُچشُبْ ىٍٽچٍٕ -7

ٹبثچٕز سؼئي و٪َ  اُ ؿُبٍ ػچٍٖ َبْ ٽمشَ ىٍ ډٖبثٺبر ػٚىًاٌٍ اكپبڇ ٝبىٌٍ اُ ًْٕ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ډلَيډٕز -8

 .هًآَ ٍا وياٍوي

 كٺٕٺٓ اٙوبٛ سىجُٕبر ٭ىبئه  -8ډبىٌ 

 سٌٽَ -1

 ىٍدَيويٌ ثبىٍع ٽشجٓ سًثٕن -2

 )ٔبىائڈ ډٚوٜ اْ سٮياىهبٛ ٔبىيٌٍ ىٍ اَُٙٽز ډلَيډٕز(اُډٖبثٺبر ډلَيډٕز -3

 اډبٽه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ثٍاُيٍيى ډلَيډٕز -4

 َب ًهٌَٕ ىٍوٕمپز يػبٔڂبٌ ٔبوٖٚشه ٍهشپه اُك٢ًٍىٍاسبٷ ډلَيډٕز -5

 كٺًٹٓ اٙوبٛ سوچٶبر -9ډبىٌ

 ډبٌ ٔبٙ٘ ػچٍٖ سبَٚز ،اُ ٔټ(ٹَډِ ٍُىي ٽبٍر)ىايٍ ډٖبثٺٍ  س٤ًٕ ثَػَٔمٍ َُٔ٭لايٌ اُا٭مبڃ ََٔټ اٍسپبة -1

 :ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز أه ا٭مبڃ. ىٍثَهًاَيىاٙز ډلَيډٕز سب ىي ٕبڃ

 ٵشبٍٱَٕيٍٍُٙٓ ، (ډبوىي ا٭شَاٟ ثٍ ډِٕ ىايٍْ ي وب٩َ ٵىٓ ٔب َٕدَٕز  ٵىٓ ډٖبثٺبر )ٍٵشبٍ ٱَٕ ډٖئًلاوٍ-اڅٴ

 (ػچٍٖ سبَٚز أُټ)يثَهًٍىُوىيٌ 

 (ػچٍٖ اُىيسبَٚز)ٙئي ه٦بْ -ة

. ىثبځٶشبٍ ٽٍ اُ ًْٕ ىايٍ، وب٩َ ىايٍْ ٔب ډٖئًڃ ثَځِاٍْ ځِاٍٗ ًٙ ىايٍ سٞمٕڈ ثٍ ا٭شَاٟ ٙئي ي ډًَه-ح

 (سبؿُبٍػچٍٖ أُټ)

 (ػچٍٖ اُؿُبٍسبَٚز) ....ي  )ىايٍ ثٍ ىايٍ،اٙبٌٍ ثٍ ىايٍ،ىٕز ُىن څمٔ)ثبٍٵشبٍٵِٕٔپٓ ىايٍ سٞمٕڈ ثٍ ا٭شَاٟ-ر

 (اُ ٙ٘ ډبٌ سب ٔټ ٕبڃ)ٵلبٙٓ  ي سًَٕه ي اكشَاډٓ ثٓ-ص
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 (ػچٍٖ اُؿُبٍسبَٚز)هًىْ ٔبٍٹٕت ًٙى  سٕڈ سمبٙبځَان سلَٔټ ډىؼَثٍثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  ثبُْ ٹًاوٕه ډپٍَ وٺ٠-ع

 (ػچٍٖ اُؿُبٍسبَٚز)ډٖبثٺٍ  ي ىايٍان  ٍٕمٓ ډٺبډبر ثٍ اكشَاډٓ ثٓ -ى

ثَا٭مبڃ ثبهز ٵىٓ ثَاْ  ٭لايٌ ٍٕمٓ ي ٕبَٔډٺبډبر ىايٍان سٞمٕڈ ثٍ ا٭شَاٟ ثباوڂٌِٕ سٕڈ، ا٥َُٳ ُډٕه سَٻ -2

َبْ ثٮيْ ډبوىي ډلَيډٕز اُ اىاډٍ ډٖبثٺبر، ډلَيډٕز اُ ډٖبثٺبر ىيٍ ثٮي ثب سًػٍ ثٍ  سٕڈ هب٥ٓ، اُ ډلَيډٕز

 . ًٙى  و٪َ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ا٭مبڃ ډٓ

 ََٔټ ي١َة يٙشڈ (ىايٍان، ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ، ډٖئًڅٕه اػَأٓ)ډٖبثٺٍ  ډٺبډبر ٍٕمٓ ثٍ يٍٙين كمچٍ -3

اْ ٍٕمٓ ثٍ ٍٔبٕز  ډلَيډٕز ىٍ ثَىاٍىي وبډٍ سبٍٕ ٕبڃ ډبٌ اُٙ٘ :اُأٚبن ََٔټ ثٍ آة ىَبن اوياهشه ٔب اُآوُب

 ََٔټ سٕمُبي١َة ي ٙشڈ ٍٕمٓ يډٺبډبر كَٔٶبن ثٍ يٍٙين َمـىٕه كمچٍ. ځَىى آن إشبن ٔب ډَٽِ إٍبڃ ډٓ

 .ځَىى آن إشبن ٔب ډَٽِ إٍبڃ ډٓاْ ٍٕمٓ ثٍ ٍٔبٕز  ډلَيډٕز ىٍ ثَىاٍىي وبډٍ سبىي ٕبڃ ډبٌ اُٙ٘ :اُآوُب

 ډٖبثٺٍ ډلڄ ػبوجٓ يسإٕٕٖبر يٍُٙڂبٌ ثٍ ٔټ ډٖبثٺٍ، ثَځِاٍْ ىٍػَٔبن ٽٍ ډبڅٓ هٖبٍار ػجَان ډٖئًڅٕز – 4

 سٚوٕٜ. طبثز ومبٔىي ىٔڂَان آن ٍاثٍ اوشٖبة هب٥ٓ، سٕڈ ډٖئًڅٕه ډڂَأىپٍ إز، هب٥ٓ سٕڈ ثَ٭ُيٌ ياٍىآٔي،

 هٖبٍار ياٍىٌ سٚوٕٜ ثَاْ وٕبُ ىًٍٍٝر هًاَيثًىٽٍ ٽىىيٌ ٍٕٕيځٓ ډَػ٬ ٭ُيٌ ثَ سٕڈ ثٍ آن سٺَٕٞياوشٖبة

ډٖئًڃ اډبٽه يٍُٙٓ ي ډٖئًڃ سبٕٕٖبر اډبٽه )ٽبٍٙىبٕبن ٍٕمٓ  ىيوٶٌَ َٕئز ثٍ دَيويٌ يسإٕٕٖبر، اډًاڃ ثٍ

 .هًاَيثًى ډلاٻ ثيوٓ ثب سبٕٔي ډئَٔز اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ٽبٍٙىبٕبن يو٪ٍَٔ هًاَيٙي اٍػب٫(يٍُٙٓ

 :ًٙى او٢جب٥ٓ ثٍ َٙف َُٔ ا٭مبڃ ډٓٽمٕشَّبْ  ًٽَ ٙيٌ ثىب ثٍ سٞمٕڈ  سمبډٓ ډلَيډٕز: 1سجٌَٞ 

 .ىٍَمبن ىيٌٍ اُ ډٖبثٺبر ي ډٖبثٺبر آسٓ ٽٍ ىٍ آن ٍٙشٍ ثَځِاٍ هًاَي ٙي: اڅٴ

 ثيوٓ ىٍ ٽچٍٕ ٍٙشٍ َبْ  سلز دًٙ٘ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز: ة

ځىؼبويٌ وٚيٌ إز، ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ  وبډٍ إٓٔه 9َبْ ډبىٌ  ىٍ ډًاٍى هبٝٓ ٽٍ ىٍ ثىي:ص

 .ثبٙي ٽىىيٌ و٫ً ي ډير ډلَيډٕز ډٓ ډٚوٜ

 ډٖبثٺٍ ىٍكٕه ٭مڄ آن ډٚبثٍ ځَٕىٽٍ ًٍٝر اوؼبڇ ډٖبثٺٍ ىٍډلڄ ډٖبثٺٍ ثٮياُ ٔب ٹجڄ اځَسوچٶٓ:2سجٌَٞ

 .هًاَي ٙي ا٭مبڃ ىٍډًٍىهب٥ٓ سىجٍٕ َمبن ثبٙي، ډًٞة ډٖشًػت سىجُٕبر

 . ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ ډلاٻ ٭مڄ هًاَي ثًى ایٵ آییٵ ٶبٲٻ ، تهٳیٱ ٸ ضای ىٍ ډًاٍى اثُبڇ ٔب ٕپًر  ډًاٍى  : 3سجٌَٞ 

 ډ٢ب٭ٴ سىجُٕبر   -10ډبىٌ

 ځِاٍٗ او٢جب٥ٓٽمٕشّ ثٍ ډوشچٴ ٥َٷ ثٍ ىٍ ډٖبثٺٍ، اٍسپبثٓ ا٭مبڃ ؿىبوـٍ ًٔڄ، وبٙبٖٔز ىٍه٦بَبيٍٵشبٍَبْ

ٔبثٍ ٥َٷ ډٖشىي ي ډٖشيڃ  ٽىىيي ډٚبَيٌ او٢جب٥ٓ ٍؤٕبً ٽمٕشّ ا٭٢بْ اُػمچٍ ډٖبثٺبر ٔبډٺبډبر ٍٕمٓ ًٙى

إٓٔه  9ي ډبىٌ  ىايٍ س٤ًٕ ٙيٌ ا٭مبڃ يډؼبُاسُبْ ثَسىجُٕبر ٭لايٌ ډ٦چ٬ ًٙوي، وبٙبٖٔز ٍٵشبٍ اُآن (٥6جٸ ډبىٌ )

 :هًاَيٙي ا٭مبڃ َُٔ َٙف ثٍ وِٕ ثَ إبٓ ٍاْ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ډ٢ب٭ٴ ، سىجُٕبروبډٍ

 ه٦بْ ډَسپت سًح ٝبكت كَٔٴ ٍيْ ثبُٔپىٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډٖبثٺبر، اَُٙٽز اْ ؿُبٍػچٍٖىي سب  ډلَيډٕز – 1

 .إز ٙيٌ ىايٍاهَاع ي س٤ًٕ ٙئيځَىٔيٌ

وب سمبڇ )٭ٺٕڈ ثمبوي ٽٍ اوؼبڇ أه اٹياڇ ولًْ ثٍ ثٍ ُىن اٹياڇ ثَاْ ىٍډٖبثٺبر اَُٙٽز اْ ىيػچٍٖ ډلَيډٕز– 2

 .(ثمبوي ي ثٍ ُىن ډىؼَ وًٚى

 ثيين هًٚوز)َب يسٕڈ ډٖبثٺٍ ي ٽبىٍٍٕمٓ ثبُٔپىبن ٭چٍٕ سىي ثَهًٍىَبْ ثَاْ اْ سب ؿُبٍػچٍٖىي  ډلَيډٕز – 3

 .ثبٙي ىايٍٙيٌ س٤ًٕ اهَاع ډىؼَ ثٍ ٽٍ(سًح يػًى

 ٕٕىّٵَىډٺبثڄ، ثٍ ُىن ثبآٍوغ، ډبوىيُىن ثبٙي، ٙيٌ اهَاع ډىؼَثٍ ٽٍ ُىن ١َثٍ ثَاْ اْ ػچٍٖ ٍٕ ډلَيډٕز – 4

ؿىبوـٍ  ثب ځِاٍٗ ىايٍ ي ډٺبډبر ٍٕمٓ ډٖبثٺبر َمَاٌ ثبٙي يكَٽز ٥جٕٮٓ  (ىٔڂَاٙوبٛ ثٍ كَٔٴ ٔبثٍ)څڂيُىن

 .ىٍ كٕه ډٖبثٺٍ وجبٙي

ي ثب ځِاٍٗ ثبٙي اٵشبىٌ اسٶبٷ ىايٍ ىيٍ اُؿٚڈ ٽٍ ُىن ثٍ ياٹياڇ ُىن ١َثٍ ثَاْ اْ ػچٍٖ ٍٕ ډلَيډٕز – 5

 .ډٺبډبر ٍٕمٓ ډٖبثٺبر َمَاٌ ثبٙي
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 .ثبٙي وئيٌ آوَا ىايٍ ډٖبثٺٍ ٽٍ ٙئيكَٔٴ ىاىن َڄ ثَاْ اْ ػچٍٖ ٔټ ډلَيډٕز -6

يډل٤ٕ  ډٖبثٺٍ ُډٕه ىٍ ي إلاډٓ اهلاٹٓ ي ډٮٕبٍَبْ ٙئًوبر ٍ٭بٔز ٭يڇ ىًٍٍٝر اْ ىيػچٍٖ ډلَيډٕز -7

 .يٍُٙڂبٌ

 ډًػت ثبٙي، ٙيٌ ډَثٓ ٔب ثبُٔپه اهَاع ډىؼَ ثٍ ىايٍٽٍ ٔبٽمټ ىايٍ ثٍ يٵلبٙٓ سًَٕه اكشَاډٓ، ثٓ – 8

 ٽٍ ډٖبثٺٍ ىايٍْ يډٺبډبر سٕڈ ثٍ(يٽَىاٍْ ځٶشبٍْ)اكشَاډٓ ثٓ هًاَيٙييََځًوٍ ډٖبثٺٍ اُىيسب ٙ٘ ډلَيډٕز

هًاَي  (ثب و٪َ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ)اْ  ډلَيډٕز ىي سب ؿُبٍ ػچٍٖ ډٖشًػت ثبٙي ٍُىٙيٌ ٔبٽبٍر ىايٍ سٌٽَ ډىؼَثٍ

 .ثًى

 أؼبىػىؼبڃ ىٍډٖبثٺٍ َبٽٍ سٕڈ ٍٕمٓ ډٺبډبر َٕدَٕز ي ،ډَثٓ اُثبُٔپه، ا٭ڈ ډٖبثٺٍ ًَٔث٤ اُ٭ًاډڄ ََٔټ – 9

 .ٙيهًى ډلَيڇ هًاَىي  سٕڈ اَُمَآَ ػچٍٖ سبٙ٘ ومبٔىيأُټ

 ډٖبثٺٍ ٍٕمٓ يډٺبډبر سٕمُب ٍٕمٓ ډٺبډبر ىايٍْ، ثبُٔپىبن ٔبسٕڈ ىايٍ ُىن ثَاْ ياٹياڇ يهٚه ٍٵشبٍُوىيٌ – 10

 آثيَبن ٭ميْ اوياهشه ىاىن، ډٖبثٺبر يوَِٕڄ اػَأٓ يٕبَٔىٕشبويٍٽبٍان ثيوٓ  اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز يٕبَٔ ٭ًاډڄ

 .هًاَي ٙي اُډٖبثٺبر سبٔټ ٕبڃ ٙ٘ ډبٌډلَيډٕز  ډًػت ډٚبثٍ، كَٽبر وبٙبٖٔز يََځًوٍ

 ٍٕمٓ يٕبَٔ٭ًاډڄ ډٖبثٺبر ٍٕمٓ َبْ َٕئز ډٺبډبر ثبُٔپىبن، ىايٍْ، يسٕڈ ىايٍ ٭چٍٕ يُوىيٌ ٍٵشبٍهٚه – 11

 .سبؿُبٍٕبڃ هًاَيځَىٔي ډبٌ اُٙ٘ ډٖشًػت ډلَيډٕز ځَىى، آوبن ٙين يډ٢َية اٝبثز ډىؼَثٍ سًَٕه، ٽٍ

 سبؿُبٍٕبڃ ٔټ ٍاډٖشًػت ډشوچٴ ډٌٽًٍ ًٙى، اُاٙوبٛ ََٔټ ٙين ډؼَيف ثٍ ډىؼَ ٽٍ ٍٵشبٍْ: تجهطٺ

يىٍ  ًٔٞلاف ډلبٽڈ كپڈ ػِأٓ، ٹًاوٕه ثَډجىبْ ډٞييڇ ىٍ كٸ ىٍٔ يډٖچمبًدَىاهز ډلَيډٕز هًاَيومًى

 . هًاَيدٌَٔٵز ًٍٝر ډَث٥ًٍ ډٺٍَار ؿبٍؿًة

 ٍٕمٓ، ٭ًاډڄ ىٔڂَ ي َب ٍٕمٓ سٕڈ ثبُٔپىبن، ډٺبډبر س٤ًٕ هٚه ي آډِٕ اَبوز ٍٵشبٍ ثٍ ىٔڂَان سلَٔټ -12

ډلَيڇ هًى  سٕڈ ػچٍٖ اَُمَآَ سبٙ٘ يؤِٕټهًاَي ثًىډٌٽًٍ وبډٍ إٓٔه9ي 8ىٍډًاى  سىجُٕبر ډىيٍع ډٖشًػت

 .ًٙى  ډٓ

 .ځَىٔي

 ىٍاډَىايٍْ، ډياهچٍ يوِٕ سٕمُب ٍٕمٓ يٕبَٔ ٭ًاډڄ ډٖبثٺٍ ٍٕمٓ ډٺبډبر ةٌ وٖجز يسُئي سٮَٟ – 13

 .هًاَيثًى وبډٍ إٓٔه8ىٍډبىٌ ډىيٍع ډٖشًػت سىجُٕبر

 ٭چڈ ي٭چَٕٱڈ ثبٙىي ٍُىډلَيڇ ىيٽبٍر ٔبىٍٔبٵز  )ًٔٞلاف ډجبىْ (ٹ٦ٮٓ ٝبىٌٍ ٍؤْ ډًػت ثٍ ٽٍ اٙوبٝٓ -14

 أىپٍ ثٍ ډَٚي٣ ،هًاَئبٵز اٵِأ٘ ىيثَاثَ ډِٕان ةٌ ٹجچٓ ډلَيډٕز ومبٔىي، َٙٽز اْ ا٥لا٫ ىٍډٖبثٺٍ ي

 .ثبٙي ځِاٍٗ ٽَىٌ ثٍ ٥ًٍٽشجٓ ثٍ أٚبن ٹجلاً ٍا ډلَيډٕز يْ ثَځِاٍٽىىيٌ،

 ومبٔي، اْ َٙٽز ىٍډٖبثٺٍ ډٺٍَار ي كپڈ ٝبىٌٍ اُ ًْٕ ٽمٕشّ او٢جب٥ٓ ثَهلاٳ ډلَيڇ، ثبُٔپه ؿىبوـٍ:تجهطٺ

 ٹبثڄ هًٞٛ ىٍأه ٝبىٌٍ هًاَيٙييٍؤْ ُٔبن سٕڈ هب٥ٓ ا٭لاڇثٍ  ډٖبثٺٍ وشٕؼٍ ډٺٍَ، ثَسىجُٕبر ٭لايٌ

 .سؼئيو٪َ ووًاَيثًى
 اٍٽبن او٢جب٥ٓ اهشٕبٍار ثَهٓ(11ډبىٌ 

 ډًٍى، كٖت سًاوي ډٓ ٽمٕشّاو٢جب٥ٓ ثبٙي، ثٕىٓ ٙيٌ دٕ٘ ؿىيډؼبُار اٍسپبثٓ، سوچٴ ثَاْ ٽٍ ىٍډًاٍىْ – 1

 .ومبٔي ًا٭مبڃ ٍا ډىٶَىأًبسًؤډب سىجُٕبر

 ثبٙي، وڂَىٔيٌ سٮٕٕه آن ډؼبُار ىٹٕٸ ٙيٌ اډبډِٕان ډلًٖة سوچٴ ٭مچٓ وبډٍ، إٓٔه ىٍأه ٽٍ ىٍډًاٍىْ – 2

 سوچٴ، اٍسپبة يَٙا٤ٔ هب٥ٓ ي اكًاڃ اي١ب٫ ثبىٍو٪َځَٵشه ډؼبُار يډِٕان و٫ً سٮٕٕه سوچٴ اٍسپبثٓ، كٖت

 ٔبسًؤډبً ٍاډىٶَىا9ًي8ډىيٍع ىٍډًاى اُسىجُٕبر ؿىيډًٍى ٔب ٔټ سىبٕت، ثٍ سًاوي ډٓ ٽٍ او٢جب٥ٓ إز ٽمٕشٍ ثَ٭ُيٌ

 .ومبٔي ا٭مبڃ

 سىجُٕبر اػَاْ ٽٕٶٕز(12ډبىٌ
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 .ًٙى اثلاٯ ًَٔث٤ ډجبىْ ثٍ وبډٍ إٓٔه أه سَٚٔٶبر ثبٍ٭بٔز ٹ٦ٮٓ آٍاْ ًٙىٽٍ  اػَاءډٓ يٹشٓ سىجُٕبر(اڅٴ

 :ًٙى ٍ٭بٔز ًٔڄ ايٝبٳ إز َبلاُڇ ډلَيډٕز ىٍاػَاْ(ة

 ىٍسٮياى ډٖبثٺ12ٍوجبٔياُ ًٙى،  ډٓ ډٚوٜ ډٖبثٺٍ(و٫ً،َْٕ،ځَيٌ)سٮياى ثٍ ٔب ډبٌ ٔب ٍيُ ثٍ ٽٍ َبٔٓ ډلَيډٕز -1

 (ٕبڃ ٙمٖٓ هًاَي ثًى 2كياٽظَ ُډبن ډلَيډٕز ).سؼبيُومبٔي ډب24ٌ اُ ٔب

 ډلَيډٕز ډ٫ً١ً ثب ډٖبثٺّډَسج٤ ىٍايڅٕه ، ٍٕمٓ آن ياثلاٯ ٹ٦ٮٓ ٝييٍكپڈ ثٮياُ ډٖبثٺٍ، اُ ډلَيډٕز – 2

 .ًٙى  ډٓ ا٭مبڃ

 ډلَيډٕز آن سًان ډٓ ىٔڂَثَځِاٍوًٚى، ثبٙي، ثٍ ىلأڄ ډلَيڇ اُآن ٵَىهب٥ٓ ٹَاٍإز اْ ٽٍ اځَډٖبثٺٍ  -3

 .ٽَى ٭مبڃ ا ثٮيْ ثبُْ ډٚبثٍ ٍاىٍايڅٕه

ٙيٌ ثبٙي، اُ ًْٕ سٕڈ ډٺبثڄ  ٕذَْ اُآن ٔټ وٕمٍ إز،ىٍكبڅٓ ٽٍ ډلَيڇ اُآن ٵَىهب٥ٓ ٽٍ اْ اځَ ډٖبثٺٍ – 4

 .ًٙى  ډٓ ٙيٌ سچٺٓ سمبڇ ډلَيډٕز آن ًٙى، ٍَب سمبڇ وٕمٍ

 (ٽبٍٽىبن ي ىاوٚؼًٔبن)ٍىَُب ٽچٍٕ ٙبډڄ او٢جب٥ٓ ٽمٕشٍ ډلَيډٕشُبإًُْ ا٭مبڃ – 5

 .ډٮشجَ إز ډٖبثٺبر َْٕ ىٍَمبن ٵٺ٤ ٔبه٦بٍ َب ٽبٍر يڅٓ ثبٙي، ډٓ

 ٭ٶً،سٮچٕٸ،سوٶٕٶمؼبُاسًا٭بىَياىٍٕٓ -13ډبىٌ

 :ومبٔىي سوٶٕٴ ا٭مبڃ ډشوچٴ، سًاوىيىٍ ډؼبُار ډٓ ًىٍډًاٍىًٔڄ َٝٵب يإشٕىبٳ، او٢جب٥ٓ َبْ ٽمٕشٍ

 هًٞٝٓ يډي٭ٓ ٙبٽٓ ځٌٙز(اڅٴ

 يٕبثٺّاي ډشوچٴ هبٛ ي٬١)ة

 .ثبٙي يډًطَثًىٌ ډٶٕي آن آطبٍ سوچٴ ي ٽبَ٘ ىٍٽٚٴ ٽٍ ډشوچٴ ٍاَىمبٔٓ ي ا٩ُبٍار ٔب اٹياډبر)ع

 .إز(ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ)كپڈ ٝبىٍٽىىيٌډَػ٬  اُاهشٕبٍار ډؼبُار، سوٶٕٴ ٔب سٮچٕٸ ي ٭ٶً:1تجهطٺ

 .٭ٶًومبٔي ٔب ىاىٌ ٍاسوٶٕٴ سىجٍٕ ًٕڇ اُ ٔټ ثٕ٘ سًاوي ومٓ ًٔٞلاف ډَػ٬: 2تجهطٺ 

 :ًٙى ىاىٍٕٓ ا٭بىٌ َُٔىٍهًإز ثٍ ػُبر إز ډمپه ٔبٵشٍ، ٹ٦ٮٕز ٽٍ اكپبډٓ ثٍ وٖجز:3تجهطٺ

 .وجبٙي ثبسوچٴ ډشىبٕت ٔب ثًىٌ اٙشجبٌ سٮٕٕىٓ ىٍكپڈ، سىجُٕبر ثييْ، ډَػ٬ اٙشجبٌ ٭چز ثٍ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ – 1

 يطبثز ثبٙي ىاىٍٕٓ ا٭بىٌ ٽىىيٌ ىٍهًإز ىڅٕڄ كٺبوٕز آٔيٽٍ ىٕز ثٍ ډياٍٽٓ ي إىبى اُٝييٍكپڈ، دٔ -2

اوي، ىٍ أه ًٍٝر ثب  وجًىٌ ي ىٍاهشٕبٍډشٺب١ٓ ثًىٌ ډؼٮًڃ ٔب ډپشًڇ ٍٕٕيځٓ، ىٍػَٔبن ٔبىٙيٌ ًٙىإىبى يډياٍٻ

 .ًٙى او٢جب٥ٓ ثٍ ډ٫ً١ً ٍٕٕيځٓ ډٓسٚپٕڄ ػچّٖ ٽمٕشّ 

 .َٶشٍ إز ٔټ ا٭بىٌ ىٍهًإز ډُچز:5تجهطٺ 

ٹجچٓ  ىَي،كپڈ ٍاياٍىسٚوٕٜ ىاىٍٕٓ ا٭بىٌ ىٍهًإز ٽىىيٌ ٍٕٕيځٓ ډَػ٬ إٍُٕيځٓ، دٔ ََځبٌ: 6تجهطٺ

 ثبٙي، كپڈ اُ ٹٖمشٓ ثٍ ٍاػ٬ ىاىٍٕٓ ا٭بىٌ ىٍهًإز ٽٍ يىًٍٍٝسٓ ومبٔي ٝبىٍډٓ ػئي ډٺش٢ٓ يكپڈ ٍاوٺ٠

 .هًاَيثًى15ډبىٌ ډٺٍَار سبث٬ اُكٕض سؼئيو٪َهًآَ وِٕ كپڈ أه .ًٙى ډٓ اٝلاف ٔب وٺ٠ ٹٖمز ٵٺ٤ َمبن

 ىٍډٖبثٺبر ك٢ًٍ ٔب٭يڇ سمبڇ وٕمٍ ثبُُٔبْ -14ډبىٌ  

 ٹًٌ ىڅٕڄ ثٍ ٽٍ ډٖبثٺبسٓ ىٍثبٌٍ سپچٕٴ سٮٕٕه ٔب ٙيٌ سٮٕٕه ىٍډٖبثٺٍ سٕڈ ٔټ ك٢ًٍ ٭يڇ ىٍډًٍى ځَْٕ سٞمٕڈ

 ٽمٕشٍ ٽبٍٙىبٕٓ يا٩ُبٍو٪َ ځِاٍٗ ثٮياُاٍائٍ إز، ډبويٌ سمبڇ وٕمٍ )  ....ثَٷ ي ٹ٬٦ ػًْ، َٙا٤ٔ( ٹٍَُٔ

ىٍأه  ٽمٕشٍ يٍؤْ ثًىٌ او٢جب٥ٓ ٽمٕشٍ ثَ٭ُيٌ ډَث٥ًٍ، ډٖبثٺبر ىٍٍىٌ ثَځِاٍْ اػَأٓ يَٕئز ډٖبثٺبر

 .إز ډًٍىٹ٦ٮٓ

 ډًطَىٍوشٕؼٍ  سوچٶبر(15ډبىٌ

 ١ٍَ ٍاثٍ ډٖبثٺٍ وشٕؼٍ سًان ډٓ دئيآډيٌ إز، اُډٺٍَار سوچٴ ثَاطَ ډٖبثٺٍ، وشٕؼّٔټ ًٙى طبثز ٽٍ ىًٍٍٝسٓ

 طجز وِٕ ډٖبثٺبر ىٍػييڃ ََو٫ً سٲَٕٕار ثبهز ثب سًػٍ ثٍ ٍٙشٍ ډَث٥ًٍ ًٍٝر ىٍأه سٲَٕٕىاىٽٍ ډشوچٴ سٕڈ

 اٝڄ ثبٙي، ځٌاٍٽَىٌيا (ځڄ إٍُ ثٕ٘: ډبوىي ٵًسٖبڃ )اډشٕبُ ثبلا ثب ثبُْ ٍا وشٕؼٍ ډشوچٴ، سٕڈ ؿىبوـٍ ي ًٙى  ډٓ
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َمـىٕه ثب ٭ًاډڄ أؼبى  .ًٙى  ډٓ وِٕ كٌٳ هب٥ٓ ياډشٕبَُبْ سٕڈ ٙيٌ څلب٧ ډٖبثٺٍ ىٍآن وشٕؼٍ  ثٍ ىٕشأډيٌ

 .ٽىىيٌ سوچٴ ٥جٸ إٓٔه وبډٍ او٢جب٥ٓ اىاٌٍ ٽڄ ي إٓٔه وبډٍ ٵىٓ ٍٙشٍ ډَث٥ًٍ ثَهًٍى هًاَي ٙي

 ډٖبثٺبر ٕبَٔ ثٍ ٍُى ٽبٍسُبْ اوشٺبڃ (16ډبىٌ

 ومٓ ٔبثي اوشٺبڃ ىاٍى، َٙٽز ىٍآن سٕڈ ٽٍ ٕبَٔ ډٖبثٺبسٓ ثٍ ډٖبثٺبر، اُ َْٕ ٔټ ىٍ ىٍٔبٵشٓ ٹَډِ ي ٍُى ٽبٍسُبْ

 وبٵٓ اډَ أه ١مىبً .إز ډَث٥ًٍ ٍىٌ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ٽمٕشٍ ثَ٭ُيٌ ٍُىيٹَډِ ٽبٍسُبْ ياكشٖبة يډٖئًڅٕز ىٍع

 څٕٖز إز ډ٩ًٴ سٕڈ ََ يَٕدَٕز وٕٖز ډًاٍىډٌٽًٍ ا٭لاڇ ي ىٍع ي ي١ج٤ سٕمُبىٍطجز ډٖئًڅٕز َٕدَٕشبن

 .ومبٔي ػچًځَْٕ ي ٱَٕډؼبُ ډلَيڇ ىي اه٦بٌٍ، ثبُٔپىبن ٽبٍځَْٕ ياُثٍ طجز هًىٍا اه٦بٍْ سٕڈ ثبُٔپىبن

 ثٍ ډٖبثٺٍ وشٕؼٍ ومبٔي، َٙٽز ثٮيْ ىٍډٖبثٺٍ (اُ ډٖبثٺٍ ٙيٌ ٔباهَاع ىياه٦بٌٍ)ډلَيڇ ثبُٔپه ؿىبوـٍ: تجهطٺ

 سٕڈ اَُمَآَ ػچٍٖ سبٙ٘ ٔټ ډير ثٍ ډَث٥ًٍ سٕڈ يَٕدَٕز ا٭لاڇ ىياه٦بٌٍ ٔب ډلَيڇ ثبُٔپه ىاٍويٌ ١ٍَسٕڈ

 .هًاَيٙي ډلَيڇ

 ډلَيډٕشُب ډًٹز سٮچٕٸ – 17اىٌ ڇ

 ډير ًٔڄ ي ثب ا٭مبڃ و٪َ أه ٽمٕشٍ ډٓ سًاويثٍ َٙا٤ٔ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ، ثبڅلب٧ًْٕ  اُ ٙيٌ سٮٕٕه َبْ ډلَيډٕز

 :ثبٙي سٮچٕٸ ٹبثڄ سبىيٕبڃ ٙٚمبٌ

 .سٮچٕٸ وٕٖز ٹبثڄ ٔب ٽمشَ اُٙٚمبٌ، ډٖبثٺٍ دىغ اُ ثٕ٘ ډلَيډٕشُبْ(اڅٴ

 .ډٓ ثبٙي ډلَيډٕز ٹبثڄ سٮچٕٸ ډير سبٔټ ًٕڇ ٵٺ٤(ة

 .ثبٙىي ډلَيډٕز وياٙشٍ ٕبثٺٍ ٽَىٽٍ سٮچٕٸ سًان ٍاډٓ اٙوبٝٓ ډلَيډٕز(ع

 ډلپًډٕز ثٍ ډىشُٓ ٽٍ ًٙى ډَسپت ثيوٓ  ىٍ كًٌُ سَثٕز ىٔڂَْ سوچٴ سٮچٕٸ، ډيرٍى(ٵَى ډشوچٴ)اځَهًاويٌ (ى

 .ًٙى  ډٓ ػئيا١بٵٍ ډلَيډٕز ثٍ وِٕ ٹجچٓ يډلَيډٕز ځَىى ډٓ سٮچٕٸ څٲً ايًٙى، ٹ٦ٮٓ

 .ٍا٭ٶًومبٔي ثٕ٘ اُ ٔټ ًٕڇ سىجُٕبر سًاوي ومٓ ٝلاف ًْ ډَػ٬ ًٙىٽٍ  ډٓ ٔبىآيٍْ :1تجهطٺ 

اُ ثُٮي ُډبوٓ ډ٦َف  "سب ا٥لا٫ طبوًْ  "ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ اكپبڇ ډلَيډٕز ٍا ثب ٭جبٍر :2تجهطٺ 

ٽىي، ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ډلَيډٕز ي ٍٵشبٍ ډٖئًلاوّ ٵَى ډلَيڇ، وٖجز ثٍ ثوٚ٘ ي ٔب سمئي ډلَيډٕز هًاويٌ  ډٓ

 .سٞمٕڈ ځَْٕ هًاَي ٽَى

 يډلَيډٕشُب ػَائڈ ًهٌَٕ ٕبُْ-18ډبىٌ

 يىًٍٕاثٸ ١ج٤ او٢جب٥ٓ طجز، ٽمٕشٍ ثيوٓ ثو٘  اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ىٍىثَٕهبوٍ ٹ٦ٮٓ او٢جب٥ٓ ٝبىٌٍ اكپبڇ ٽچٍٕ

 .هًاَيٙي څلب٧ يكٺًٹٓ كٺٕٺٓ اٵَاى

 ػٮچٓ، ولًٌ ٱَٕ ٹبوًوٓ ا٭ِاڇ سٕڈ  ډياٍٻ اٍائٍ – 19ډبىٌ 

دٌَٔٗ ډٖبثٺبر ثَ سٕڈ ثَإبٓ ډٺٍَار  ٔټ ٽبىٍ(ا٭شجبٍ ي اكَاُ ډياٍٻ)اثَاُْ ډياٍٻ اٝبڅز اكَاُ ډٖئًڅٕز

 :ًٙى  ډٓ ا٭مبڃ َُٔ سىجُٕبر ثًىن، ػٮچٓ اطجبر يىًٍٍٝر ٭ُيِسٚپٕلار ٍٕمٓ آن إشبن ا٭ِاڇ ٽىىيٌ ي ډَٽِإز

س٦ًٕمَاػ٬  ډ٫ً١ً ٽٚٴ ثبٙيي إشبن ا٭ِاڇ ٽىىيٌ سبَىڂبڇ ػٮڄ س٤ًٕ هًى ٵَىًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ -1

 يڅٓ. ًٙى ډٓ ډلپًڇ سبٔپٖبڃ ډلَيډٕز ٙٚمبٌ يهب٥ٓ ثٍ ًٔىٶ٬ ٵَى ٵٺ٤ ثبٙي، ا٥لا٫ ثٓ اُآن ًْ ٝلاف،

اكَاُ أه سچٺٓ ډجىٓ ثَ ).ًٙى  كبٝڄ ومٓ سٲَْٕٕ ډٖبثٺٍ اْ ٽٍ ٵَى هب٥ٓ ىٍ آن َٙٽز  ٽَىٌ إز، ىٍوشٕؼّ

 (سٺَٕٞ ٔب ٭يڇ سٺَٕٞ ياكي ا٭ِاڇ ٽىىيٌ ثَ ٭ُيِ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ إز

 ػٮڄ، ډ٫ً١ً اُ ا٥لا٫ ي٭چَٕٱڈ ومًىٌ إشٶبىٌ اُآن اٍٻ،ډي ثًىن ػٮچٓ ثٍ ثب٭چڈ إشبن ا٭ِاڇ ٽىىيٌ ىًٍٍٝسٓ -2

 ثٍ ډٌٽًٍ ٭٢ً ٽٍ سَسٕت أه ثٍ ى،هًاَىيٗ ػَٔمٍ ثبَڈ ډَث٣ً، يسٕڈ ًٔىٶ٬ ٵَى ثبٙي، ځِاٍٗ وپَىٌ ٍا ډَاست

اْ ٽٍ آن ثبُٔپه ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ،  ثٍ ٽَٖ اډشٕبَُبْ ځَٵشٍ ٙيٌ ډشوچٴ أه ډبىٌ يسٕڈ1ىٍثىي ډىيٍع ډلپًډٕز

ثب  ډَسج٤ ٍٕمٓ َبْ اُٵٮبڅٕز ډلَيډٕزثٍ  ََٽياڇ سٕڈ، ٔبَٕدَٕز سٺَٕٞډئَٵىٓ اكَاُ ىًٍٍٝر.ًٙى  ډلپًڇ ډٓ

 .ډًٕٚوي ډلپًڇ ىيٕبڃ سب آن ٍٙشٍ أُټ
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إشبوُبْ ا٭ِاڇ ٽىىيٌ سٕمُب ډ٩ًٶىي ډؼًُ َٙٽز ثَسَٔه َبْ إشبن ٍا ثٍ ډٖبثٺبر ٍٕمٓ ىاوٚڂبَُب ثٍ سَسٕت  -3

 :ٵَډبٔىيايڅًٔز َُٔ ٝبىٍ  2

 (كشٓ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر اوشوبثٓ  إشبن ......ډچٓ دًٗ ي)َٙٽز ٹَُډبوبن ٙبهٜ : ايڅًٔز ٔټ -

 َٙٽز ٹَُډبوبن ډٖبثٺبر اوشوبثٓ إشبن: ايڅًٔز ىيڇ -

 سًٚٔٺُب :  20ډبىٌ 

 ياهلاٹٓ ٍٵشبٍْ رثٕٚشَٔه اډشٕبُا ََىيٌٍ اُ ډٖبثٺبر ىٍدبٔبن َب ٽٍسٕڈ ٍٕمٓ ډٺبډبر يٕبَٔ يډَثٕبن ثبُٔپىبن

 ډظجز يىٔڂَ٭ًاډڄ ٙبٖٔشٍ ي ٍٵشبٍَبْ ػًاومَىاوٍ ثبُْ ياٍائٍ ٹَډِ ي ٍُى ٽبٍسُبْ اُكٕض ىٍٔبٵز)اوي ومًىٌ ٍاٽٖت

وٖجز ثٍ ډٮَٵٓ أٚبن اٹياڇ  ي اوشوبة ياهلاٹٓ ٍٵشبٍْ َبْ ٭ىًان ثَسَٔه ثٍ (اوي ٍاىاٙشٍ ثُشَٔه ٭مچپَى يډؤطَ

 .هًاَي ٙي

 ًَٔث٤ ډجبىْ س٤ًٕ سٕمُب اويٍٽبٍان ٔب ىٕز اهلاٷ ٔبسٕڈ ثبُٔپه ثٍ وٺيْ دبىاٗ ََځًوٍ دَىاهز :1تجهطٺ 

 .ًٙى ياوؼبڇ ثًىٌ َمَاٌ او٢جب٥ٓ ٽمٕشٍ ىٍډٖبثٺبر ثبٔي ثب ډًاٵٺز ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ي ثبكپڈ

 ثيوٓ يػَاكبر ٝيډبر ىٍهًٞٛ:  21اىٌ ڇ

 .وياٍى اسوبًسٞمٕڈ ٝلاكٕز ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ػبوٓ، ىٍ هًٞٛ ٝيډبر ي ػَاكبر ثيوٓ يىٍٔ

ډبىٌ ىٍ دىؼمٕه ػچٍٖ ًٍٙاْ ٵىٓ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ىٍ  22أه آئٕه وبډٍ ډٚشمڄ ثَ: 22ډبىٌ 

 .سًٞٔت ي اثلاٯ ځَىٔيٌ إز 15/2/91سبٍٔن 
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 ټبی ٸضظقیقط٦ت تیٱ  قطایٍ ٸ ٲساض٤ ٲٹضز ٶیبظ پصیطـ ٞٷی رٽت نسٸض ٦بضت. 10پیٹؾت

دِٙټ، ډئَ سَثٕز ثيوٓ، ډٮبين آډًُٙٓ، ٍئٕٔ : اٝڄ ؿُبٍ اډ٢بء )اٝڄ دَٔىز سبٕٔي ٙيٌ طجز وبڇ سٕڈ  اٍائٍ  -1 

 .ٽٍ دٔ اُ طجز وبڇ ىٍ ََ ٍٙشٍ، اُ ٕٕٖشڈ  دَٔىز ځَٵشٍ ډٓ ًٙى (إشبن 

 1391ٽبٍر ثٕمٍ يٍُٙٓ ٕبڃ  اٍائٍ اٝڄ  -2

اٍائٍ  اٝڄ  دَٔىز ٕٕٖشڈ ػبډ٬ ځچٖشبن ىاوٚؼًٔبن َٙٽز ٽىىيٌ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ډٖشٺَ ىٍ إشبن   -3

  (ډَهٞٓ سلٕٞچٓ  –ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ  )ډِٕثبن ػُز سٮٕٕه آهَٔه ي١ٮٕز سلٕٞچٓ ىاوٚؼً 

 .ډٓ ًٙى ثَځِا91ٍثَاْ ډٖبثٺبر يٍُٙٓ ٽٍ  سب دبٔبن ًٍَُٙٔ ٕبڃ 90 -91دَٔىز  وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ  ىيڇ 

 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى91ثَاْ ډٖبثٺبر يٍُٙٓ ٽٍ اُ ډَُ ډبٌ  سب دبٔبن ٕبڃ  91-92دَٔىز وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ ايڃ  

 .ډؼبُ ثٍ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ومٓ ثبٙىي 90-91ىاوٚؼًٔبن ٵبٍٯ اڅشلٕٞڄ وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ ايڃ 

ًٍَُٙٔ ډبٌ ډؼبُ ثٍ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر سب دبٔبن ډٖبثٺبر  90-91ىاوٚؼًٔبن ٵبٍٯ اڅشلٕٞڄ وٕڈ ٕبڃ سلٕٞچٓ ىيڇ 

 .ډٓ ثبٙىي

اٍائٍ  دَٔىز ٭پٔ ىاٍ  ا٥لا٭بر ػبډ٬ ىاوٚؼً ثَاْ ىاوٚؼًٔبن يٍيىْ ػئي ٽٍ ٽبٍر ىاوٚؼًٔٓ آوُب سب ُډبن  -4

 .ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  ٝبىٍ وٚيٌ إز

 ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄاٍائٍ اٝڄ ٽبٍر ىاوٚؼًٔٓ ثب ثَؿٖت طجز وبڇ وٕمٖبڃ سلٕٞچٓ ػبٍْ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن  -5

 ثٍ َمَاٌ ىاٙشه اٝڄ ٽبٍر ډچٓ ىاوٚؼًٔبن َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ُډبن ډٖبثٺبر  -6

 اٍائٍ ٽذٓ ٽبٍر ډچٓ ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر -7

 .اڅِاډٓ إز (٥جٸ إٓٔه وبډٍ ډَث٥ًٍ)ثَاْ ٍٙشٍ َبْ ٍُډٓ، اٍائٍ كپڈ ٽمَثىي  -8

ثب اٍائٍ ځِاٍٗ ي١ٮٕز ىٍٔبٵشٓ اُ ٕٕٖشڈ ػبډ٬  (ډٺٞي)كڄ سلٕٞڄ ىاوٚؼًٔبن ډُمبن ډٓ ثبٖٔز اُ ىاوٚڂبٌ ڇ -9

 .ځچٖشبن ىٍ ډٖبثٺبر َٙٽز ومبٔىي

ىاوٚؼًٔبن ٽٍ ثٍ ىلأڄ ډٚپلار آډًُٙٓ ي او٢جب٥ٓ اُ سلٕٞڄ ډى٬ ځَىٔيٌ اوي كٸ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ٍا  -10

 .وياٍوي

 .ٍٙشٍ اوٶَاىْ ي ٔب اػشمب٭ٓ ډٓ ثبٙىي ىاوٚؼًٔبن ٵٺ٤ ډؼبُ ثٍ َٙٽز ىٍ ٔټ 91ىٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ٕبڃ  -11
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ؾب٬  -ٲؿبث٣بت ٢ٽطٲبٶی زاٶكزٹیبٴ زاٶك٫بٺ ټبی پیبٰ ٶٹض ؾطاؾط ٦كٹض آئیٵ ٶبٲٻ اٶًجبَی. 11پیٹؾت 

1391 

 

ٵَاَڈ ومًىن ُډٕىٍ سلٺٸ اَياٳ ٵََىڂٓ ي ثُياٙشٓ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ َب اُ ٥َٔٸ أؼبى و٪ڈ  : ټسٜ 

 ي او٢جب٣،  اػَاْ ٝلٕق ٹًاوٕه ي ډٺٍَار اٍىيَب ي ډٖبثٺبر ىاوٚؼًٔبن ٽًٍٚ 

 اًٖبء ، ٸْبیٝ ٸ اذتیبضات: ٞه٭ اٸ٬

ٌ او٢جب٥ٓ ډى٦جٸ ثب أه آئٕه وبډٍ ىٍ ٽچٍٕ اوؼمه َبْ يٍُٙٓ ډ٩ًٴ َٖشىي وٖجز ثٍ سٚپٕڄ ٽمٕز : 1ٲبزٺ 

 .ډلڄ ډٖبثٺٍ اٹياڇ ومبٔىي

 اًٖبی ٦ٳیتٻ اٶًجبَی:  2ٲبزٺ 

  (ډٖئًڃ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر )ومبٔىيٌ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ  (1

 ډئَ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن   (2

 َٕدَٕز ٵىٓ ډٖبثٺبر   (3

 ان ي ډَثٕبن سٕڈ َب ْ َٙٽز ٽىىئٌټ ډَثٓ ٔب َٕدَٕز اُ سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ثب اوشوبة َٕدَٕز (4

 ٸْبیٝ :  3ٲبزٺ 

 و٪بٍر ډٖشمَ ثَ اػَاْ ډٖبثٺبر  (1

ٍٕٕيځٓ ثٍ ځِاٍٗ َبْ ىايٍان ، َٕدَٕشبن ، ډَثٕبن ي وب٩َان ي ٙپبٔبر ياٝچٍ ي اسوبً سٞمٕڈ ثَإبٓ  (2

 ډًاى أه آئٕه وبډٍ 

ثب٥ٓ ٍٙشٍ ډَث٥ًٍ وٖجز ثٍ ٽمٕشٍ ډٓ سًاوي ثب سًػٍ ثٍ و٫ً سوچٴ ي ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٺٍَار ٵىٓ ي او٠ (3

 .اسوبً سٞمٕڈ ډىبٕت ثب ٍ٭بٔز ٙئًن اهلاٹٓ ي إلاډٓ اٹياڇ ومًىٌ ي آن ٍا ثٍ ډَكچٍ اػَا ىٍآيٍى 

سٞمٕمبر اسوبً ٙيٌ ىٍ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ثبٖٔشٓ ٹجڄ اُ دبٔبن ډٖبثٺبر ٥ٓ ًٍٝسؼچٍٖ ٍٕمٓ س٤ًٕ  (4

 .ډٖبثٺبر ثَاْ ا٭لاڇ و٪َ إٍبڃ ځَىى َٕدَٕز ٵىٓ ډٖبثٺبر ثٍ ډى٪ًٍ ا٩ُبٍ و٪َ ٹ٦ٮٓ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ

 

 ترٯٟبت ٸضظق٧بضاٴ: ن٭ زٸٰٜ

سوچٶبر ي ه٦بَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٖبثٺبر س٤ًٕ يٍُٙپبٍان ًٍٝر ډٓ ځَٕى ثَإبٓ آئٕه وبډٍ ىايٍْ ٍٙشٍ : 4ٲبزٺ

 .ډَث٥ًٍ ٔب ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ًٔڄ سىجُٕبر او٢جب٥ٓ ا٭مبڃ هًاَي ٙي

 سٌٽَ  -

 اه٦بٍ  -

 اهَاع  -

 ډلَيډٕز -

 :ىٍ ډًاٍى َُٔ ثٍ يٍُٙپبٍان ډشوچٴ اه٦بٍ ىاىٌ ډٓ ًٙى:  اذُبض : 5ٲبزٺ 

 اوشٺبى ثٍ سٞمٕمبر ىايٍان ىٍ ٝلىٍ ډٖبثٺبر -1

 .ا٭شَاٟ ي ََ ځًوٍ ٭مڄ ٱَٕ اهلاٹٓ ي سَثشٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ أؼبى وبٍاكشٓ ٔب سلَٔټ سمبٙبؿٕبن ځَىى -2

 سَٻ ٝلىٍ ډٖبثٺٍ ثيين اػبٌُ ىايٍ -3

ثَځِاٍْ َمبن ىيٌٍ اُ ډٖبثٺبر ثَاْ طجز ىٍ دَيويٌ هب٥ٓ ثٍ ىاوٚڂبٌ ىٍ ًٍٝر سپَاٍ ه٦ب ىٍ ُډبن  :تجهطٺ

 .ډَث٥ًٍ ا٥لا٫ ىاىٌ ډٓ ًٙى

 :ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ يٍُٙپبٍ ٔپٓ اُ ا٭مبڃ َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَي س٤ًٕ ىايٍ اهَاع هًاَي ٙي : اذطاد:  6ٲبزٺ 

 5سپَاٍ ډؼيى ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ډبىٌ  -1
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 ىايٍ ي سلَٔټ سمبٙبؿٕبنسَٻ ٝلىٍ ډٖبثٺٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٍٙپىٓ ٭چٍٕ  -2

 اوؼبڇ كَٽبر وبٙبٖٔز ثٮي اُ ىٍٔبٵز اه٦بٍ -3

ٍٵشبٍ وبٙبٖٔز ، سىيْ ي هًٚوز، ډٚبػٌَ ، ٽشټ ٽبٍْ، وبِٕاځًٔٓ وٖجز ثٍ ډَثٕبن ي ثبُٔپىبن هًىْ ي ٔب سٕڈ  -4

 ډٺبثڄ

ٽبٍان ثَځِاٍْ ٍٵشبٍ وبٙبٖٔز ٔب ََ ٭مڄ وبٍاكز ٽىىيٌ ٔب سلَٔټ آډِٕ وٖجز ثٍ ىايٍان، سمبٙبؿٕبن ٔب ىٕز اويٍ -5

 ډٖبثٺبر

اُ ثبُْ اهَاع ٙيٌ ثبٙي ثب سًػٍ  6ډبىٌ  5اڅٓ  1ؿىبوـٍ يٍُٙپبٍْ ثٍ ىلأڄ ډىيٍع ىٍ ثىي : ٲحطٸٲیت:  7ٲبزٺ 

 .ثٍ و٪َ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ډًاٍى ًٔڄ ىٍ ډًٍى يْ ا٭مبڃ هًاَي  ٙي 

ٍٕمٓ سب دبٔبن َمبن كياٹڄ اُ ٔټ ثبُْ  6ډبىٌ  5اڅٓ  1يٍُٙپبٍان هب٥ٓ ا٭مبڃ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثىي َبْ  -

 .ډلَيڇ ي ډَاست ثٍ ىاوٚڂبٌ ډلڄ سلٕٞڄ هب٥ٓ ځِاٍٗ هًاَي ٙي  (ثب سًػٍ ثٍ و٫ً سوچٴ )ىيٌٍ ثبُْ َب 

ىيٌٍ اُ ډٖبثٺبر َٕإَْ ىاوٚڂبٌ ډلَيڇ  2سب  1ىٍ ًٍٝر سپَاٍ سوچٴ ثٮي اُ اوٺ٢بء ډير ډلَيډٕز  ( 1تجهطٺ 

 . هًاَي ٙي

 .ثَاْ ٍٙشٍ َبْ ٵَىْ ډى٪ًٍ اُ ٔټ ىيٌٍ ډٖبثٺٍ ډٓ ثبٙي 7ىٍ ٽچٍٕ ډًاٍى ، ډبىٌ  ( 2تجهطٺ 

ثَاْ كٶ٨ ا٭شجبٍ ډٮىًْ ي سىيٍٕشٓ يٍُٙپبٍان ، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ :  (زٸپیٷ٩ )زاضٸ ټبی ٚیط ٲزبظ : 8ٲبزٺ 

ډىشوت ىاوٚؼًٔبن ٽٍ ىٍ ثٍ ََ ًٍٝر ىٍ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ىاوٚڂبٌ َب ي سٕڈ َبْ  (ىيدٕىڀ  )ډلَٻ ي ٱَٕ ډؼبُ 

ډٖبثٺبر ػُبوٓ  ي سًٍومىز َبْ ثٕه اڅمچچٓ َٙٽز ډٓ ٽىىي ډمى٫ً ډٓ ثبٙي ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ي اطجبر آن 

 .يٍُٙپبٍ ډ٦بثٸ ډٺٍَار ٵيٍإًٕن َبْ يٍُٙٓ ډَث٣ً ډلَيڇ ي ډَاست ثٍ ىاوٚڂبٌ ا٥لا٫ ىاىٌ ډٓ ًٙى

 

 ترٯٟبت ٲطثیبٴ ٸ ؾطپطؾتبٴ: ٞه٭ ؾٹٰ

ي ه٦بَبئٓ ٽٍ ىٍ ډٖبثٺبر س٤ًٕ ډَثٕبن ي َٕدَٕشبن ًٍٝر ډٓ ځَٕى ډٚمًڃ سىجُٕبر او٢جب٥ٓ سوچٶبر : 9ٲبزٺ 

 .َُٔ هًاَي ثًى

 سٌٽَ  -

 سًثٕن  -

 اهَاع  -

 ډلَيډٕز -

 :ىٍ ډًاٍى َُٔ ثٍ ډَثٕبن سٕڈ َب سٌٽَ ىاىٌ ډٓ ًٙى : تص٦ط: 10ٲبزٺ 

 ا٭شَاٟ ثٍ سٞمٕمبر ىايٍ ىٍ كٕه اوؼبڇ ډٖبثٺٍ  (1

 س٤ًٕ ډَثٓ ىٍ ډلڄ ډٖبثٺبر َمَآَ وپَىن اٵَاى سٕڈ  (2

 :ىٍ ډًاٍى َُٔ ډَثٕبن ، َٕدَٕشبن ډشوچٴ ډًٍى سًثٕن ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز: تٹثید : 11ٲبزٺ 

سٕڈ هًى ٍا ثَهلاٳ ډٺٍَار ٍٙشٍ ډَث٥ًٍ ٍاَىمبٔٓ ٽَىٌ ي ٔب ََ ٭مچٓ ٽٍ ثَاْ ىايٍ ي ٔب سٕڈ ډٺبثڄ  (1

 .ډِاكمز أؼبى ومًىٌ ي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ و٪ڈ ډٖبثٺٍ ځَىى 

 ٍيى ثٍ ٝلىٍ ډٖبثٺٍ ثيين اػبٌُ ىايٍي (2

 .سًثٕن ډشوچٴ ٽشجب ثٍ ا٥لا٫ ىاوٚڂبٌ ډَث٥ًٍ ثَاْ ىٍع ىٍ دَيويٌ ځِاٍٗ هًاَي ٙي:تجهطٺ 

 :ىٍ ډًاٍى َُٔ ډَثٕبن ي َٕدَٕشبن اُ ٝلىٍ ډٖبثٺٍ اهَاع هًاَىي ٙي : اذطاد: 12ٲبزٺ 

 11سپَاٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ډبىٌ  -

 ډٖبثٺٍ اَبوز ثٍ ىايٍان ٔب ډٖئًلان  -

 (وبِٕاځًٔٓ ، ډ٢َية ومًىن يٍُٙپبٍان ، ډَثٕبن ، سمبٙبؿٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ ډٺبثڄ  )سىيْ ي هًٚوز  -
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ٝييٍ ىٕشًٍ ثٍ يٍُٙپبٍان هًىْ ثَاْ سَٻ ٝلىٍ ي ٔب اَبوز ، سىيْ ، هًٚوز وٖجز ثٍ ىايٍان ي  -

 يٍُٙپبٍان سٕڈ  ډٺبثڄ 

ثبٙي ٵَى هب٥ٓ ثٍ َٙف َُٔ 12ډبىٌ  2ي 1ىٍ ثىي َبْ ؿىبوـٍ اهَاع ثٍ ىلأڄ ډىيٍع : ٲحطٸٲیت: 13ٲبزٺ 

 .ډلَيڇ هًاَي ٙي 

اُ َمَآَ سٕڈ هًى ىٍ آن ىيٌٍ  ډلَيڇ ډٓ ځَىى ىٍ ًٍٝر سپَاٍ ډًاٍى  12ډبىٌ  2ي1ثَاْ ثىي َبْ  (1

 .ډٌٽًٍ أه سىجٍٕ ٙئي هًاَي ٙي

ىٍ ًٍٝر سپَاٍ ثٮي  ثٍ ډلَيډٕز ٔټ ٕبڅٍ اُ ډَثٕڂَْ ي َمَآَ سٕڈ هًى ډلپًڇ ډٓ ځَىى 4ي3ثىيَبْ  (2

 .اُ اوٺ٢بء ډلَيډٕز أه سىجٍٕ اٵِأ٘ هًاَي ٔبٵز 

ىٍ ًٍٝر هبٍع ومًىن سٕڈ اُ ډٖبثٺٍ س٤ًٕ ډَثٓ ٔب َٕدَٕز ثب يٍُٙپبٍ ي ٔب اٙوبٛ ىٔڂَ ، ٽمٕشٍ  : تجهطٺ 

ٔب او٢جب٥ٓ ډشىبٕت ثب اطَار ډىٶٓ ٽٍ آن ٭مڄ ثَ ٽٕٶٕز اػَاْ ډٖبثٺٍ هًاَي ځٌاٙز وٖجز ثٍ سىجٍٕ هب٥ٓ 

 .هب٥ٕبن سٞمٕڈ ځَْٕ ٽَىٌ ي ډَاست ثٍ ىاوٚڂبٌ ډَث٥ًٍ ثَاْ اػَا اثلاٯ هًاَي ٙي

 ترٯٟبت ؾبیط زؾت اٶسض٦بضاٴ ٲؿبث٣ٻ: ٞه٭ چٽبضٰ

ؿىبوـٍ ا٭٢بْ سٕڈ َب ، ډَثٕبن ، َٕدَٕشبن ي ٔب سمبٙبؿٕبن  3ي 2٭لايٌ ثَ سوچٶبر ډىيٍع ىٍ ٵٞڄ  :14ٲبزٺ 

ىٔڂَ سوچٶبسٓ ثٍ َٙف ًٔڄ ډَسپت ًٙوي اُ ًْٕ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ثب  ٙىبهشٍ ٙيٌ ياثٖشٍ ثٍ سٕڈ َب ي اٙوبٛ 

 . سًػٍ ثٍ كييى اهشٕبٍار ثَ كٖت و٫ً سوچٴ ي آطبٍ آن سٞمٕمبر ډىبٕجٓ اسوبً هًاَي ٙي

 .ََ و٫ً ىٕشٍ ثىيْ وبډ٦چًة ي سجبوٓ  (1

 سُئي ي س٦م٬ٕ يٍُٙپبٍان ٔب ډَثٕبن ي َٕدَٕشبن آن (2

 يٍُٙٓ ٍٵشبٍ ي ا٭مبڃ هلاٳ ٙئًن اػشمب٭ٓ ي (3

 .ََ ځًوٍ إشٶبىٌ سؼبٍْ ډوبڅٴ ٙئًن يٍُٗ َبْ آډبسًٍْ ي ډٺٍَار يٍُٗ ىاوٚڂبٌ َب (4

 ََ ځًوٍ إشٶبىٌ هلاٳ ٫َٙ ي ٹًاوٕه ػبٍْ ٽًٍٚ ئب ًٕء إشٶبىٌ سجچٕٲبسٓ ځَيَٓ ي كَٵٍ اْ  (5

 

ترٯٟبت ٸ ذُبټبیی ٦ٻ زض ٲؿبث٣بت تٹؾٍ زاٸضاٴ نٹضت ٲی ٪یطز ٲكٳٹ٬ تٷجیٽبت ظیط : ٞه٭ پٷزٱ

 :اټس ثٹز ذٹ

- ٓ  سٌٽَ ٙٶبَ

 سٌٽَ ٽشجٓ  -

 سًثٕن  -

 ډلَيډٕز -

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډٕيان ډٖبثٺبر ي ََ ځًوٍ ُٕڄ اوڂبٍْ ىٍ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ : تص٦ط قٟبټی: 15ٲبزٺ 

 ډلًڅٍ 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز ډٺٍَار ٭مًډٓ ډٖبثٺبر ي ثَهًٍى َبْ وبډىبٕت ي ََ ځًوٍ ثٓ : تص٦ط ٦تجی: 16ٲبزٺ 

 ثٓ سًػُٓ ثٍ اًٝڃ يٍُٙٓاو٢جب٥ٓ ي 

ىٍ ډًاٍى ًٔڄ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ اٍځبن ثَځِاٍْ ًٔٞلاف سىجٍٕ ىايٍان ومٓ ثبٙي ي ٵٺ٤ ډٕشًاوي ثٍ : تٹثید: 17ٲبزٺ 

 . ډشوچٴ سًثٕن ي ىٍ دَيويٌ آوبن ىٍع هًاَي ٙي. ٵيٍإًٕن ډَث٥ًٍ ياځٌاٍ ومبٔي

  16ي  15سپَاٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ډًاى  (1

 .سىي ثب يٍُٙپبٍان ، ډَثٕبن ، َٕدَٕشبن ي ىٕز اويٍٽبٍان ډٖبثٺبر ثَهًٍى ٱَٕ اًٝڅٓ ي  (2

 َٕدٕـٓ اُ ىٕشًٍار ٽمٕشٍ ىايٍان ي َٕدَٕز ٵىٓ ډٖبثٺبر  (3

 اوؼبڇ اٙشجبَبر ډپٍَ ا٭ڈ اُ ٭ميْ ٔب ٱَٕ ٭ميْ  (4



170 
 

 .ىٍ ډًاٍى َُٔ ىايٍان ډشوچٴ اُ ٹ٢بير ىٍ ډٖبثٺبر ىاوٚڂبٌ َب ډلَيڇ هًاَىي ٙي : ٲحطٸٲیت: 18ٲبزٺ 

ٍٔټ سٕڈ َب ٔب يٍُٙپبٍان ي ٔب ياثٖشڂٓ ثٍ ٔپٓ اُ سٕڈ َب ي ٔب يٍُٙپبٍان ٽٍ ىٍ ًٍٝر اطجبر ، ثىب ثٍ سق (1

سٚوٕٜ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ډير ډلَيډٕز ډٚوٜ ي ىٍ ًٍٝر سپَاٍ أه ډير اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ثٍ ٵيٍإًٕن 

 .ډَث٥ًٍ ځِاٍٗ هًاَي ٙي 

ي سپَاٍ اٙشجبَبر ډپٍَ ي ٭ميْ ثىب ثٍ سٚوٕٜ ٹ٢بير ٱَٕ ٭بىلاوٍ ي ٥َٵياٍْ اُ ٔټ سٕڈ ٔب يٍُٙپبٍ  (2

 .ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ ډير ډلَيډٕز ډٚوٜ ي ثٍ ٵيٍإًٕن ډَث٥ًٍ ػُز سىِڃ ىٍػٍ ځِاٍٗ هًاَي ٙي 

 

 ترٯٟبت زاٸض: ٞه٭ قكٱ

سوچٶبر ي ه٦بَبئٕپٍ ىٍ اٍىي س٤ًٕ يٍُٙپبٍان ، ډَثٕبن ، َٕدَٕشبن ، ىايٍان ي ٭ًاډڄ اػَأٓ ًٍٝر ډٓ : 19ٲبزٺ 

 :ا سًػٍ ثٍ و٫ً سوچٴ اوؼبڇ ٙيٌ ډٚمًڃ سىجُٕبر او٢جب٥ٓ َُٔ هًاَي ثًى ځَٕى ة

 سٌٽَ ٙٶبَٓ  -

 سًثٕن  -

 اهَاع  -

 ډلَيډٕز  -

ىٍ ډًاٍى َُٔ ثٍ يٍُٙپبٍان ، ډَثٕبن ، َٕدَٕشبن ، ىايٍان ي ٭ًاډڄ اػَأٓ ىٍ اٍىي سٌٽَ ٙٶبَٓ ىاىٌ ډٓ : 20ٲبزٺ 

 :ًٙى

 دًٕٙين څجبٓ وبډىبٕت ىٍ ډل٥ًٍ اٍىي  -

 ٭يڇ ٍ٭بٔز و٪بٵز هًاثڂبٌ َب ، ٕبڅه اػشمب٭بر ، ٕبڅه ٱٌا هًٍْ ي َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ  -

ٕب٭ز هبډًٙٓ ، ٕب٭ز َٝٳ ٱٌا ي ٕبَٔ ثَوبډٍ َبْ سى٪ٕڈ ٙيٌ  )ثٓ سًػُٓ ثٍ ډٺٍَار اٍىي ي ډٖبثٺٍ  -

 (...اُ ٥َٳ ډٖئًڅٕه اٍىي  ي ډٖبثٺبر ي 

ٍ و٫ً ثٓ او٢جب٥ٓ ي ثٓ سًػُٓ ي سپَاٍ ډًاٍى ًٔڄ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز ډٺٍَار ٭مًډٓ اٍىي ي ٌ: 21ٲبزٺ 

 .يٍُٙپبٍان ، ډَثٕبن ، ىايٍان ، َٕدَٕشبن ي ٭ًاډڄ اػَأٓ ٽشجبً سًثٕن ىاىٌ ډٓ ًٙى 

 سًَٕه ي وبِٕاځًٔٓ وٖجز ثٍ ٔپئڂَ  (1

 ٭يڇ ٍ٭بٔز ډٖبٔڄ اهلاٹٓ ، سَثٕشٓ ي اػشمب٭ٓ  (2

 .ٔب سٕڈ هًىْثَهًٍى وبٙبٖٔز ثبُٔپىبن ََ سٕڈ ثب ا٭٢بء سٕڈ َبْ ىٔڂَ  (3

ي ډٚبَيٌ ډًاٍى َُٔ ، يٍُٙپبٍان، ډَثٕبن، ىايٍان،  21ي  20ىٍ ًٍٝر سپَاٍ ډًاٍى ډىيٍع ىٍ ډًاى  :22ٲبزٺ 

 .َٕدَٕشبن ي ٭ًاډڄ اػَأٓ اُ اٍىي ي ډٖبثٺبر اهَاع ډٓ ځَىوي

 ثَهًٍى ي ډٚبػٌَ ثب ٔپئڂَ -1

 ، ثب ثبُٔپىبن هًىْ ي ٭ًاډڄ اػَأٓ ثَهًٍى وبٙبٖٔز َٕدَٕز ٔب ډَثٓ ٔب ىايٍان ، ا٭٢بْ سٕڈ َبْ ىٔڂَ -2

 21ي  20ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ يٍُٙپبٍان ، ډَثٕبن ، َٕدَٕشبن ، ىايٍان ي ٭ًاډڄ اػَأٓ ډًاٍى ډىيٍع ىٍ ډًاى : 23ٲبزٺ 

ٍا ٍ٭بٔز وىمبٔىي ثَ كٖت ٙير يٹ٫ً  سوچٴ اُ اٍىي اهَاع ي ډلَيڇ ډٓ ًٙوي ي سٞمٕمبر اسوبً ٙيٌ ثٍ  22ي

 .ٍ ٹ٦ٮٓ ي سبئٕي ډير ډلَيډٕز ثٍ ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ إٍبڃ ډٓ ځَىىډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ي ا٩ُبٍ و٨

ٽچٍٕ ډًاٍى ٵىٓ ي او٢جب٥ٓ دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ ىٍ أه آئٕه وبډٍ ٍا ٽمٕشٍ او٢جب٥ٓ اىاٌٍ ٽڄ سَثٕز ثيوٓ :24ٲبزٺ 

 .ىاوٚڂبٌ كڄ ي ٵٞڄ هًاَىي ومًى

ْ ٵىٓ ډٖبثٺبر ٹَُډبوٓ ډبىٌ ىٍ ىَمٕه ػچٍٖ ًٍٙا 25أه آئٕه وبډٍ ډٚشمڄ ثَ ٙ٘ ٵٞڄ ي :25ٲبزٺ 

 .ثَاْ اػَا اثلاٯ ځَىٔيٌ إز 30/1/91ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ َبْ دٕبڇ وًٍ َٕإَ ٽًٍٚ سًٞٔت ي ىٍ سبٍٔن 
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 ٸضظقیٸْبیٝ ؾطپطؾتبٴ تیٳٽبی ٸضظقی اٖعاٲی ثٻ ٲؿبث٣بت . 12پیٹؾت 

دٕبڇ وًٍ اډَْ لاُڇ، ١َيٍْ  َيأز ي ٍَجَْ ثَاْ ا٭ِاڇ سٕڈ َبْ يٍُٙٓ ثٍ ډٖبثٺبر ي اڅمذٕبىَبْ يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ

ثئه ډى٪ًٍٵَىْ ډؼَة ،آُډًىٌ ي ٕبُويٌ ثٍ وبڇ َٕدَٕز سٕڈ إًُْ إشبوُب ػُز َمَآَ .ي ٱَٕٹبثڄ اوپبٍإز 

 :سٕڈ اوشوبة ډٓ ځَىى سبىٍٍٵ٬ ډٚپلار ياثُبډبر ىاوٚؼًٔبن ٕب٭ٓ ثبٙييثشًاوي ٍَىمًىَبْ ًٔڄ ٍا ىوجبڃ ٽىي

 ٹجڄ ،كٕه ي ثٮياُ ډٖبثٺبر  َيأز يٍَجَْ يَمَآَ ډٖشمَسٕڈ -

 ثَځِاٍْ ػچٍٖ َمبَىڂٓ ٹجڄ اُ ا٭ِاڇ ثَاْ ثٕبن سًٍٕٝ َبْ أمىٓ ،ثُياٙشٓ ،اهلاٹٓ ي او٢جب٥ٓ ثٍ ىاوٚؼًٔبن  -

 أؼبى ٍيكٍٕ ٙپَځِاٍْ ي ٕذبٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ثَاْ ُكمبر يسلاٗ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن  -

ََځًوٍ اهشلاٳ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ى٥ًٍڃ ډٖبثٺبر ي اسوبً سيثَٕ ٝلٕق ثَاْ أؼبى ٝمٕمٕز ي يكير ي ٍٵ٬  -

 اڅمذٕبىَبْ يٍُٙٓ 

 ى٭ًر ىاوٚؼًٔبن ثٍ ٕٮٍ ٝيٍ ي ثَىثبٍْ ىٍ ډٺبثڄ ََځًوٍ ډ٫ً١ً ٱَٕيٍُٙٓ  -

 و٪بٍر ي ٽىشَڃ ډٖشمَ ثٍَٵشبٍ يا٭مبڃ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٭ِٔمز ي ك٢ًٍ ىٍ اٍىي -

 سَئغ يسجچٰٕ ډٖبٔڄ اهلاٹٓ ،ٵََىڂٓ يډٮىًْ ى٥ًٍڃ أبڇ  -

 أؼبى ٍيكٍٕ يٵبٷ ،َميڅٓ يَمپبٍْ ػمٮٓ ثٕه ا٭٢بْ سٕڈ  -

اډٕيإز ٽٍ ٍ٭بٔز ډًاٍى ٵًٷ ثشًاويىٍاػَاْ ََؿٍ ثبٙپًٌ سَيػٌاثشَډٖبثٺبر ي اڅمذٕبىَبْ يٍُٙٓ ىاوٚڂبَُبْ 

 .سلٺٸ ثوٚي دٕبڇ وًٍٽًٍٚطمَثو٘ ثًىٌ ياَياٳ يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ ٍا

 :قطح ٸْبیٝ ؾطپطؾت تیٱ 

ډَكچٍ ٹجڄ اُ ا٭ِاڇ ،كٕه ا٭ِاڇ ،ُډبن ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  يىٍكٕه ډَاػٮز سٕڈ ثٍ  4ي٩بٔٴ َٕدَٕز سٕڈ ىٍ

 :ىاوٚڂبٌ ثَٚف َُٔسجٕٕه ډٓ ځَىى

 ٸْبیٝ ؾطپطؾت ٢ج٭ اظ اٖعاٰ   –اٮٝ 

 آځبَٓ ٽبډڄ اُ آئٕه وبډٍ ٭مًډٓ ي دٌَٔٗ ياو٢جب٥ٓ  -

ٽٖت ا٥لا٭بر  لاُڇ اُ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن ىٍډًٍىآىٍٓ ډلڄ اٹبډز ،دٌَٔٗ ياٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍهًٞٛ ٕب٭ز يٍيى -

 يسٮياى وٶَار سٕڈ ثٍ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن 

 ثَځِاٍْ ؿىي ػچٍٖ َمبَىڂٓ ثب ډَثٓ ي يٍُٙپبٍان ثٍ ډى٪ًٍسًٍٕٝ َبْ لاُڇ ى٥ًٍڃ ډٖبثٺبر   -

 ډَاٌ ىاٙشه څًاُڇ اوٶَاىْ ډًٍى وٕبُ ٥ًڃ ډٖبثٺبر ډ٦چ٬ ومًىن ىاوٚؼًٔبن ا٭ِاډٓ اُ ثٍ ٌ -

 ىٍٔبٵز سىوًاٌ ډشىبٕت ثب سٮياى ا٭٢بْ ٽبٍيان ،ډٖبٵز ډٖبٵَر ي ٥ًڃ أبڇ ثَځِاٍْ ډٖبثٺٍ   -

 ٍٕٕيځٓ ثٍ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز سٲٌٍٔ يٍُٙپبٍان ى٥ًٍڃ ډٖبٵَر -

 ډه ٍ٭بٔز ډٖبئڄ أمىٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ػُز ثُشَٔه ُډبن كَٽز ي ُډبن يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ډِٕثبن ٟ  -

 .سلًٔڄ آوُب ثٍ ىاوٚؼًٔبن يىٍٔبٵز ٍٕٕي ډَث٥ًٍ ....دٕ٘ ثٕىٓ څًاُڇ ١َيٍْ ،اڅجٍٖ ،ٕبٻ ،ٽٶ٘ يٍُٙٓ ي  -

ٽٍ اُٵيٍإًٕن ٔبَٕئز دِٙپٓ س٤ًٕ سَثٕز ثيوٓ ىاوٚڂبٌ سٍُٕ ٙيٌ )ىٍٔبٵز ٽبٍر ثٕمٍ يٍُٙٓ ىاوٚؼًٔبن  -

  (إز 

 ٗ ٵىٓ اُ ىاوٚؼًٔبن  َٙٽز ٽىىيٌ ياٹياڇ ثٍ طجز وبڇ أىشَ وشٓ ىٍٔبٵز ٽچٍٕ ډياٍٻ ډًٍى وٕبُ دٌَٔ-

 ىٍٔبٵز آىٍٓ يٙمبٌٍ سچٶه اُىاوٚؼًٔبن ثٍ ډى٪ًٍثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثبياڅئه آوُبىٍډًاٹ٬ ١َيٍْ  --

 (....ًَادٕمب،ٹ٦بٍ،اسًثًٓ ي)ثَوبډٍ ٍِْٔ َبْ لاُڇ ثَاْ ا٭ِاڇ ثبيٕٕچٍ وٺچٍٕ ډًٍى و٪َىاوٚڂبٌ  -

 پطؾت زضحیٵ اٖعاٰ ٸْبیٝ ؾط   -ة 

 سلاٗ ىٍ ػُز كٶ٨ اوٖؼبڇ سٕمٓ ي سًٕٮٍ يٵبٷ ي َميڅٓ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ثب َمپبٍْ ډَثٓ سٕڈ  -

 .ىٍسمبڇ ٥ًڃ ٕٶَ ىاوٚؼًٔبن يَمَاَبن سٕڈ سلز ٽىشَڃ يو٪بٍر ډٖشمََٕدَٕز ډٓ ثبٙىي  -
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ٽٍ ډٖبٵَر سٕڈ ثب يٕبٔڄ وٺچٍٕ دٕ٘ ثٕىٓ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ػُز ا٭ِاڇ ا٭٢بْ سٕڈ ثٍ دبٔبوٍ ډٖبٵَ ثَْ ىٍ ًٍٝسٓ   -

 .    ىاوٚڂبٌ اوؼبڇ وًٚى

 أؼبى كٔ  ډٚبٍٽز ي َمپبٍْ ىٍ ثٕه ٽچٍٕ ا٭٢بْ ٽبٍيان ا٭ِاډٓ  -

 سًٚٔٸ يسَٱٕت ىاوٚؼًٔبن ثٍ ،ٕبئڄ ٵََىڂٓ، اػشمب٭ٓ يډٌَجٓ ث٦ًٍٔپٍ ثب٭ض ػبًثٍ ًٙى وٍ ىاٵٮٍ   -

 .ىاوٚڂبٌ اوؼبڇ ومٓ ًٙى-

ثَأىپٍ ثيين ا٥لا٫ يَمبَىڂٓ ثب َٕدَٕز ،ثٍ َٕؾ ٭ىًان وجبٔي اُ ځَيٌ ٔب اسًثًٓ سًٍٕٝ ثٍ ىاوٚؼًٔبن ډجىٓ  -

 .كبډڄ يٍُٙپبٍان ػياًٙوي

 ٸْبیٝ ؾطپطؾت زضایبٰ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت-د

 آځبَٓ يډ٦بڅٮٍ ٽبډڄ آئٕه وبډٍ  دٌَٔٗ ٵىٓ ي٭مًډٓ ياو٢جب٥ٓ  -
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 ٸضظقیضاټٷٳبی ترههی ٲؿبث٣بت . 13پیٹؾت 

 :زذتطاٴ   

 ضقتٻ ت٧ٹاٶسٸ 

 وٶَ يٍُٙپبٍ ٔټ وٶَ ډَثٓ ٔټ وٶَ َٕدَٕز  سٕڈ  8:  سٮياى وٶَار سٕڈ -

  (WTF)آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ سپًاويي :٥َُ اػَاْ ډٖبثٺبر  -

 (ٍاوي ىي ىٹٕٺٍ اْ  3 )+73،  -73،  -67،  -62،  -57،  -53،  -49  -46)يُن  8:ايُان ډٖبثٺبر  -

 :ځَڇ ثبلاْ يُن 200ُډبن يُن ٽٚٓ ثب اٍٵبٷ    -

 :ايُان ٵَى -

 :ايُان ُيع -

ٔټ ٍيُ ٹجڄ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺب ر ثب ك٢ًٍ اڅِاډٓ ډَثٓ ي 21ٕب٭ز :  ُډبن ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي َمبَىڂٓ -

 َٕدَٕز

سبئٕي ٙيٌ ٵيٍإًٕن )كياٹڄ ٽمَثىي ډٚپٓ ىان ٔټ ثٍ ثبلا : ٍوڀ ٽمَ ثىي ىاوٚؼًٔبن َٙٽز ٽىىيٌ   -

 (ٔب َٕئز سپًاويي إشبن  سپًاويي ي

 اٝڄ كپڈ ډٚپٓ ىان ٔټ ثٍ ثبلا: ډياٍٻ ډًٍى وٕبُ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ُډبن َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر -
 :څًاُڇ ډًٍى وٕبُ ىاوٚؼًٔبن   

 ٕبىٌ ،ثيين آٍڇ ي وًاٍ ٍيْ ٙبوٍ ، إٓشٕه ي ٙچًاٍ(سًثًٻ)څجبٓ ډوًٞٛ سپًاويي  -

 ډؼبُ ثًىن وٞت دَؿڈ ػمًٍُْ إلاډٓ اثَان ٍيْ ثبُيْ ؿخ ي آٍڇ ٍيْ ٕٕىٍ ؿخ   -

 ډؼبُ ثًىن وًٙشٍ ٽچمٍ سپًاويي دٚز ٙبوٍ څجبٓ ثٍ ٵبٍٕٓ ، ٽٌَ اْ ي ٔب اوڂچٕٖٓ  -

 ډؼبُ ثًىن ىٍع وبڇ ٵَى ىٍ ي٤ٕ ي ٹٖمز دٚز څجبٓ  -

 ......ٕبٷ ثىيي–ٕب٭ي ثىي -ٽلاٌ -ًَځً-(نٲحبّٞ زٶسا)ٮخٻ   -

 :ضٸزظٲبٴ ٸ -

 :ظٲبٴ ذطٸد -

 :آزضؼ ٲح٭ ٸضٸز -

 :آزضؼ ٲح٭ اؾ٧بٴ -

 :آزضؼ ؾبٮٵ ٸضظقی -

 :تٯٟٵ تٳبؼ -

 :آزضؼ پؿت اٮ٧تطٸٶی٧ی:تٯٟٵ ٶٳبثط -

 سٮياى ىايٍان -

ډٖئًڃ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر، َٕدَٕز ٵىٓ،،ٔټ ىايٍ ډىشوت ،ىي وٶَ ډَثٓ ٔب  :اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی  -

 َٕدَٕز
ثب سًاٵٸ ډَثٕبن ئب  (ػچٍٖ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبر )َمبَىڂٓ ډًاٍى دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ ىٍ ػچٍٖ : ا٭شَا١بر

يدٔ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر س٤ًٕ ا٭٢بْ . هًاَي ٙي (دًٕٕز )َٕدَٕشبن  سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ػچٍٖ

 .ٽمٕشٍ ٵىٓ كڄ يٵٞڄ ډٓ ًٙى

 ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن ثبُْ: 10ُډبن ا٭شَاٟ -
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ٍٔبڃ ٽٍ ثٍ َٕدَٕز  000/500سٕڈ ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ثٍ َمَاٌ س٤ًٕ َٕدَٕز ي ٔب ډَثٓ :ولًٌ ا٭لاڇ ا٭شَاٟ  -

 :دبٕن ا٭شَاٟ .-ٵىٓ سٖچٕڈ ډٓ ځَىى

ىٍ ًٍٝر ياٍى . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى  000/450ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  (ىايٍْ وجبٙي 

ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫  ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب

                           .                                                                                                                            َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي

 

 :تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ڇ يكپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَيٙيثٍ سٕمُبْ ايڃ سب ًٕڇ ػب -

ثٍ وٶَار ايڃ، ىيڇ، ًٕڇ ډٚشَٻ ََ يُن ثٍ سَسٕت ډياڅُبْ ٥لا، وٺٌَ ، ثَوِ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي  -

 ..ٙي

 :ٵ٢بْ يٍُٙٓ ٍٙشٍ سپًاويي

 ثسٲیٷتٹٴ ضقتٻ 

 .وٶَ ډٓ ثبٙي 8وٶَ يٍُٙپبٍ، ٔټ ډَثٓ، ٔټ َٕدَٕز ػمٮبٌ  6ي كياٽظَ  4ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ كياٹڄ  -

 اػَا هًاَي ٙي ( B.W.F)ډٖبثٺبر ثَإبٓ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ػُبوٓ ثيډٕىشًن  -

ََ سٕڈ ډ٩ًٴ إز ىي ىٕز دَٕاَه يٍُٙٓ إٓشٕه ٽًسبٌ ي ًٍٙر سب َُٔ ُاوً ٔب ىاډه َڈ ٍوڀ ثٍ َمَاٌ  -

 .ىاٙشٍ ثبٙىي

 .ډٖبثٺبر ىٍ ٍٕ ٹٖمز سٕمٓ، اوٶَاىْ  ي ىيثڄ ىاوٚڂبَٓ ثَځِاٍ هًاَي ٙي -

 .ىيٍ آثٓ ډٓ ثبٙي 350سًح ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ًٔوپٔ دلإشٕپٓ  -

 .ثبُْ َبْ اوٶَاىْ ي ىيثڄ ىاوٚڂبَٓ ثٍ ًٍٝر سټ كٌٵٓ ثَځِاٍ هًاَي ٙي  -

إشٶبىٌ اُ ؿُبٍ ثبُٔپه  )ٔټ وٶٌَ ىيڇ  -3ىي وٶٌَ  -2ٔپىٶٌَ ايڃ  -1اٍوغ ډٖبثٺبر سٕمٓ ثٍ ًٍٝر  -

 . ي وشٕؼٍ ثبُْ ىي اُ ٍٕ ډٓ ثبٙي (اڅِاډٓ إز 

ي ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ثٍ ًٍٝر سټ  (ىيٌٍ اْ  )ډَكچٍ ايڃ ډٖبثٺبر ىٍ ٹٖمز سٕمٓ ثٍ ًٍٝر ځَيٌ ثىيْ  -

 .كٌٵٓ اوؼبڇ هًاَي ٙي 

ىٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ ََ ثبُٔپه ډٓ سًاوي ىٍ ثبُْ اوٶَاىْ ٔب ٵٺ٤ ىيثڄ َٙٽز ومبٔىي څجبٓ ىيثڄ  -

 .ډشلياڅٚپڄ ي ثبٔي اُ ٔټ ىاوٚڂبٌ ثبٙىي

يٍر سٖبيْ ىي سٕڈ اُ و٪َ ثَى ي ٔب ثبهز، سٕمٓ ىٍ ٍىٌ ثبلاسَ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ ىٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ ىٍ ٛ -

 .سٕڈ ىٔڂَ ٍا ثَىٌ ثبٙي

ىٍ ًٍٝر سٖبيْ ثَىَب، سٶب١ڄ ځٕڈ َبْ ثَىٌ ي ثبهشٍ ډلبٕجٍ ي ىٍ ًٍٝر سٖبيْ ځٕڈ َبْ ثَىٌ ي  -

ُ ٙمبٍْ ثَاْ سٮٕٕه سٕڈ ثبهشٍ، اډشٕبَُبْ ځٕڈ َب ډلبٕجٍ هًاَي ٙي ىٍ ًٍٝر ډٖبيْ ډؼيى ىٍ ډَكچٍ اډشٕب

 .ثَويٌ ٹَ٭ٍ ٽٚٓ هًاَي ٙي 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاوٚڂبَٓ وشًاوي ىٍ ٹٖمز سٕمٓ َٙٽز ومبٔي ډٓ سًاوي ثب كياٹڄ وٶَار ىٍ ػييڃ اوٶَاىْ  -

 .ي ىيثڄ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي

ٌ ىٍ ډٖبثٺبر اوٶَاىْ ي ىيثڄ ىاوٚڂبَٓ ََ ثبُٔپه ٵٺ٤ ډٓ سًاوي ىٍ ٔپٓ اُ ػيايڃ ٔټ وٶٌَ ٔب ىي وٶَ -

 .َٙٽز ومبٔي

 .ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر ثبٔي سلًٔڄ ډِٕ ډىٚٓ ځَىى 30اٍوغ سٕڈ َب  -

سلز ََ َٙا٦ٔٓ ٭يڇ ك٢ًٍ سٕڈ ىٍ ٕب٭بر سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ ډٖبثٺٍ سب دٔ اُ ځٌٙز وٕڈ ٕب٭ز ثبهز  -

 .ٵىٓ ډلًٖة هًاَي ٙي
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 .ك٢ًٍ َٕدَٕز ٔب ډَثٓ ثب ََ سٕڈ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي -

 .ثب ك٢ًٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ ثَځِاٍ هًاَي ٙي ٹَ٭ٍ ٽٚٓ اوٶَاىْ ي ىيثڄ آُاى -

 .ىٍ ًٍٝر اٙشجبٌ ىٍ ثَځٍ اٍوغ ايڅٕه ډًٍى ه٦ب، ثبهز ډلًٖة ډٓ ځَىى ي ثٺٍٕ ثبُْ َب اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى -

 .ثبُٔپه ثَاْ اػَاْ ثبُْ َبْ سٕمٓ اڅِاډٓ إز 4ك٢ًٍ  -

 .اوؼبڇ ډٓ ځَٕى........ ىٍ ٕب٭ز ......... ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍ سبٍٔن  -

 ........هَيع  ..... : ....يٍيى  -

- ٍْ  ........ ٕبڅه : ډپبن ثَځِا

 : ........ آىٍٓ  -

 :اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 

 ٍئٕٔ اوؼمه -

 َٕدَٕز ٵىٓ -

 َٕ ىايٍ -

ىي وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ  -

 .اوشوبة هًاَي ٙي 

 .آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز ٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض 

 000/450ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن آن ډٖبثٺٍ ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  30ا٭شَا١بر ثبٔيثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي كياٽظَ  :اٖتطايبت 

ىٍ ًٍٝر ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى 

 .ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي  ٙي ي دبٕن

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ثٍ وٶَار ايڃ سب ًٕڇ ډٚشَٻ ثبُْ َبْ اوٶَاىْ ي ىيثڄ كپڈ ي ډياڃ اَيا هًاَي ٙي -

 .اَي ٙيثٍ سٕڈ َبْ ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ػبڇ ٹَُډبوٓ ، كپڈ ي ډياڃ اَياء هً -

، دىؼڈ  ( 3)،ؿُبٍڇ (4)، ًٕڇ  (5)، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ ىاوٚڂبٌ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ  -

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى (سٕمٓ  –ىيثڄ  –اوٶَاىْ  )(1)ي ٙٚڈ  (2)

 

................................................................................................................................................................... 

قتٻ ثؿ٧تجب٬ض  

 .وٶَ ډٓ ثبٙي  14وٶَ يٍُٙپبٍ ، ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز ػمٮبً 12ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

ثَځِاٍ هًاَي ٙي  2010 (FIBA )ډٖبثٺبر ٥جٸ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ثٖپشجبڃ  -

. 

 . ډٓ ثبٙي  (FISU)ًٌٔ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ثَإبٓ ػييڃ ٵِٕي ٗ -

 .ََ سٕڈ ډ٩ًٴ إز ىي ىٕز دَٕاَه ي ٙچًاٍٻ يٍُٙٓ ثٍ ٍوڀ َبْ ٍيٙه ي سٌَٕ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي  -

 .إشٶبىٌ اُ دَٕاَه ٥ًٕٓ ٍوڀ ثَاْ ثبُٔپىبن ډؼبُ ومٓ ثبٙي  -

 20ي اوياٌُ ٙمبٌٍ َب ىٍ دٚز دَٕاَه  (هًاوبٽبډلاً )ثًىٌ  15اڅٓ  4ٙمبٌٍ دَٕاَه ثبُٔپىبن ثبٖٔشٓ اُ  -

 .ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي  10ٕبوشٓ ډشَ يىٍ ػچً 

 .ثَځِاٍ هًاَي ٙي  (6ډًڅشه  )ډٖبثٺبر ثب سًح إشبوياٍى ډًٍى و٪َ ٵيٍإًٕن  -

 .ډَثٓ ومٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ثبُٔپه ، سٕڈ ٍا َمَآَ ومبٔي  -

 .ځَىى ََ ډَثٓ ډٓ سًاوي ٵٺ٤ َيأز ٔټ سٕڈ ٍا ٭ُيٌ ىاٍ  -
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ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ثبُْ اوؼبڇ وٚيٌ ي ثَاْ آن . سٕڈ َب ثبٔي ثب ك٢ًٍ ډَثٓ ٔب َٕدَٕز ، ثبُْ ٍا آٱبُ ومبٔىي  -

 .سٕڈ ، ثبهز ٵىٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ هًاَي ٙي 

 (ٝٶَ )ي سٕمٓ ٽٍ اُ اىاډٍ ثبُْ ډىَٞٳ ځَىى  1،  سٕڈ ثبُويٌ  2ى٥ًٍڃ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ثَاْ سٕڈ ثَويٌ         -

 .اُ ډى٪ًٍ هًاَي ٙياډشٓ

سبٔٓ ي ٔټ ٍٵز  10ىٍ ٍٕ ډَسجٍ)دَسبة 30ډٖبثٺبر دَسبة دىبڅشٓ ثب َٙٽز ىي ثبُٔپه اََُ سٕڈ ي  -

 .اوؼبڇ هًاَي ٙي (يثَځٚز سب وٕمٍ ُډٕه

 .اوؼبڇ ډٓ ځَٕى......... اُ ٕب٭ز ....... ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍ سبٍٔن  -

 : ........هَيع: ........ يٍيى -

 .......ٕبڅه : ډپبن ثَځِاٍْ -

 : ...........آىٍٓ -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 

 ٍئٕٔ اوؼمه  -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ ىايٍ ډىشوت  -

ىي  وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ  -

 .اوشوبة هًاَىي ٙي 

ا٭شَا١بر هبٍع اُ  )دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ  ىٹٕٺٍ دٔ اُ 60ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي ثلاٵبٝچٍ : اٖتطايبت 

ىٍ ًٍٝر . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى  000/450ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  (ٹًاوٕه ىايٍْ وجبٙي 

ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ 

 .٭شَٟ هًاَي ٍٕٕيا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ڇ

 .٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز 

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ډياڃ  ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي ٙي -

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ٽبح اَيا هًاَي ٙي  -

ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي ٙي يڅٓ ىٍ ٍىٌ ثىيْ  (اوٶَاىْ)دَسبة دىبڅشٓ ثٍ وٶَار ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ  -

 .وُبٔٓ ډى٪ًٍ ومٓ ځَىى 

،  (2)، دىؼڈ  (3)، ؿُبٍڇ  (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ سٕڈ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ  -

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى  ( 1)ٙٚڈ 

................................................................................................................................................................................................ 

 قٷب ضقتٻ 

 .وٶَ ډٕجبٙي  9وٶَ يٍُٙپبٍ ، ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز ، ػمٮبً  7ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  FINA))ثَإبٓ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ٙىب  ډٖبثٺبر -

 .ٍٙشٍ سٕمٓ ٍا ىاٍى  2ٍٙشٍ اوٶَاىْ ي  3ََ ٙىبځَ كٸ َٙٽز ىٍ  -

 .ٍٙشٍ سٕمٓ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى 3ٍٙشٍ اوٶَاىْ ي  10ډٖبثٺبر ىٍ  -

 .ډشَْ ثَځِاٍډٓ ًٙى 25×50ډٖبثٺبر ىٍإشوَ -

 .ٍٙشٍ سٕمٓ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى 3ىْ ي ٍٙشٍ اوٶَا 10ډٖبثٺبر ىٍ  -

 ډوشچ٤ اوٶَاىْ  4×50 -
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 ٹًٍثبٱٍ  –ډشَ آُاى 200 -

 دٚز  –ٹًٍثبٱٍ  –ډشَ آُاى 100 -

 دٚز  –دَياوٍ  –ٹًٍثبٱٍ  –ډشَ آُاى  50 -

 :ٲٹاز ٲؿبث٣ٻ تیٳی 

 ډشَ ډوشچ٤ سٕمٓ  4×50 -

 ډشَ آُاى سٕمٓ  4×50 -

 ډشَ آُاى سٕمٓ  4×100 -

 آُاى  –ٹًٍثبٱٍ  –دٚز  –سَ  دَياوٍ ڇ 4×50سَسٕت ډٖبثٺٍ ډوشچ٤ اوٶَاىْ  -

 آُاى  –دَياوٍ  –ٹًٍثبٱٍ  –ډشَ  دٚز  4×50سَسٕت ډٖبثٺبر ډوشچ٤ سٕمٓ  -

ډشَْ ځَٵشٍ ي ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ىٍثَٿ طجز  25×50ََ سٕڈ ډ٩ًٴ إز ٍٽًٍى ٙىبځَان هًى ٍا ىٍ إشوَ  -

 .ٍٽًٍى طجز ٽَىٌ ي ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ ثٍ َٕدَٕز ٵىٓ اٍائٍ ومبٔي 

 .يٍى ځَْٕ اُ ٽًٍوًډشَ ىٔؼٕشبڅٓ إشٶبىٌ هًاَي ٙي ثَاْ ٍٻ -

 .سٲَٕٕ ىٍ اٍوغ ډٖبثٺبر سٕمٓ سب ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ َمبن ٍيُ اډپبن دٌَٔ ډٓ ثبٙي  -

 .سٲَٕٕ ىٍ اٍوغ اوٶَاىْ اډپبن دٌَٔ ومٓ ثبٙي  -

 .اٍائٍ ثَځٍ اٍوغ ََ ٍٕ ٍيُ ډٖبثٺبر ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي  -

 .ا وؼبڇ ډٓ ځَٕى........  ٕب٭ز ..... َمبَىڂٓ ىٍ سبٍٔن ػچٍٖ  -

 : .......  هَيع: ........ يٍيى -

 : .........ډپبن ثَځِاٍْ -

 : ..........آىٍٓ -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی  

 ٍئٕٔ اوؼمه  -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 َٕىايٍ  -

سٕڈ َبْ   ؿُبٍ وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن -

 .كب١َ اوشوبة هًاَىي ٙي 

 .٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز 

ا٭شَا١بر هبٍع اُ ٹًاوٕه  )ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ  30ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ : اٖتطايبت

ىٍ ًٍٝر ياٍى . ٤ٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى ٍٔبڃ سً 000/450ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  (ىايٍْ وجبٙي 

ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي ي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ 

 .ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي

 .ن سٕڈ سٮچٸ هًاَي ځَٵز ٍٔبڃ ػَٔمٍ ثٍ آ 000/50ىٍ ًٍٝر اوَٞاٳ اُ ډٖبثٺٍ ىٍ ََ ډبىٌ اوٶَاىْ ډجچٰ 

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ثٍ وٶَار  ايڃ سب ًٕڇ ډياڃ  ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي ٙي  -

 .اډشٕبُار اوٶَاىْ سب ٍىٌ ٙبوِىَڈ ي اډشٕبُار سٕمٓ سب ٍىٌ َٚشڈ ډٖبثٺبر ډلبٕجٍ ډٓ ًٙى -

 .اډشٕبُ ىاىٌ ډٓ ًٙى 20اډشٕبُ ي ثٍ سٕڈ َٚشڈ  36ىٍډٖبثٺبر سٕمٓ ثٍ سٕڈ ايڃ   -

 .اډشٕبُ يثٍ وٶَ ٙبوِىَڈ ٔټ اډشٕبُ ىاىٌ ډٓ ًٙى  18ىٍ ډٖبثٺبر اوٶَاىْ ثٍ وٶَ ايڃ  -
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،  (2)، دىؼڈ  (3)، ؿُبٍڇ  (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ ىاوٚڂبٌ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ  -

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى  ( 1)ٙٚڈ 

............................................................................................................................................................................................ 

 ٦بضاتٻ ضقتٻ 

 .وٶَ ډٓ ثبٙي  11وٶَ يٍُٙپبٍ ، ډَثٓ  ، َٕدَٕز ػمٮبً  9ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

 ثَځِاٍ ډٓ ځَىى (WKF )ډٖبثٺبر ثَإبٓ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ػُبوٓ ٽبٍاسٍ  -

ډٚپٓ ثَځِاٍ  –ي ٽًډٕشٍ اوٶَاىْ ، ىٍ ٍىٌ ٽمَثىي ٹًٌُ اْ  (اوٶَاىْ ي سٕمٓ  )ډٖبثٺبر ىٍ ىي ٍٙشٍ ٽبسب -

 .ډٓ ځَىى 

ٽبن ًن ًٍٔ : َب ٭جبٍسىي اُ ډٖبثٺبر ٽبسب ي ٽًډٕشٍ ػُز ٕجټ َبْ ٽىشَڅٓ ثَځِاٍ ډٓ ځَىى ٽٍ إبډٓ آن  -

  (ٙبهٍ َبْ ٕجټ َبْ ډٌٽًٍ كٸ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر  ٍا ىاٍوي  )ياىئًٍ –ځًػًًٍٔ  –ٕٙشًًٍٔ  –ًٙسًٽبن  –

 .يٍُٙپبٍان ډچِڇ ثٍ دًٕٙين څجبٓ ٕٶٕي ي ثيين آٍڇ ډٓ ثبٙىي  -

 .وٍ يٝڄ ومبٔىيډَثٕبن ثبٖٔشٓ ىٍ سمبډٓ ډير ډٖبثٺبر څجبٓ يٍُٙٓ دًٕٙيٌ ي ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ ٍا ثٍ ٕٓ -

يٍُٙپبٍان ډچِڇ ثٍ ىاٙشه ځًآَ ٕلاډز ، ٽبٍر ثٕمٍ ډٮشجَ، اٝڄ ي ٽذٓ كپڈ ٽمَ ثىي ٽبٍاسٍ ي ١ٍبٔز  -

 .وبډٍ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ا٭ڈ اُ ٽبسب ي ٽًډٕشٍ ډٓ ثبٙىي 

ََ ځًوٍ ا٭مبڃ وبٙبٖٔز ٔب ا٭شَا١بسٓ اُ ٥َٳ ډَثٓ ٔب ثبُٔپه ٽٍ هلاٳ ٙئًوبر ٽبٍاسٍ ثبٙي ثب٭ض كٌٳ  -

 .َٕدَٕز ي ډَثٓ سٕڈ كٸ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ٍا ثٍ ٭ىًان يٍُٙپبٍ ووًاَىي ىاٙز . ډٌٽًٍ هًاَي ٙي  سٕڈ

 .ډٓ ثبٙي  ضپٻ قبضغػييڃ ډٖبثٺبر ٽبسب ي ٽًډٕشٍ ثٍ ٕٕٖشڈ  -

ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٽبسب اوٶَاىْ ٔب سٕمٓ ډٺبڇ ٽٖت ومًىٌ اوي ډٓ سًاوىي ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ىٍ ََ ىي ثو٘  -

 .َٙٽز ومبٔىي

 .ځبن ثبٔي ىٍ ََ ىيٍ ٽبسبْ ډشٶبيسٓ اػَا ومبٔىي َٙٽز ٽىىي -

 .َٙٽز ٽىىيځبن ٽبسب ډچِڇ ثٍ َمَاٌ ىاٙشه ٽمَ ثىي ٹَډِ ي آثٓ ډٓ ثبٙىي  -

كياٽظَ ا١بٵٍ . ثَځِاٍ ډٓ ځَىى  (ٽٕچً ځَڇ + 68ي -68،  -61، -55، -50)ايُان  5ډٖبثٺبر ٽًډٕشٍ ىٍ -

 .ځَڇ ډٓ ثبٙي  500يُن ډؼبُ 

ٽًډٕشٍ ډچِڇ ثٍ َمَاٌ ىاٙشه ىٕشپ٘ ، ٕبٷ ثىيٍيدبٔٓ ىاٍ ، ډلبٵ٨ څظٍ ي  ٽچٍٕ َٙٽز ٽىىيځبن ٍٙشٍ -

 .ٽمَ ثىي ٹَډِ ي آثٓ ډٓ ثبٙي 

 .اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ........ ٕب٭ز  ..........ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍ سبٍٔن -

 ........ هَيع : ........ يٍيى -

 .........ٕبڅه :ډپبن ثَځِاٍْ  -

 : .........آىٍٓ  -

 ٲؿبث٣بت  ٶحٹٺ ثط٪عاضی ٸ ثطٶبٲٻ

 .هًاَيثًى.......ىٍډلڄ ٕبڅه .............يُن ٝجق ٍيُ.....يُن ٽٚٓ ٽًډٕشٍ  -

 اوؼبڇ هًاَيځَٵز  .............. ډٖبثٺبر ٽبسبْ اوٶَاىْ ي سٕمٓ ي ىي يُن ٽًډٕشٍ ىٍسبٍٔن  -

 .اوؼبڇ هًاَي ځَٵز + 68، -68،  -61،  -55، -50يُن  5ډٖبثٺبر ٽًډٕشٍ  -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 

 ٍئٕٔ اوؼمه  -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان  -
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ىي وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ  -

 .اوشوبة هًاَي ٙي 

 ا٭شَاٟ هبٍع اُ ٹًاوٕه )ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ : اٖتطايبت

ىٍ ًٍٝر ياٍى . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى  000/450ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  (ىايٍْ وجبٙي 

 .ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي دبٕن ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي

 .ټس ٶٳٹز ٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹا

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ٽبح ي كپڈ ٹَُډبوٓ ٽبٍاسٍ اَيا ډٓ ًٙى  (ډؼم٫ً ٽبسب ي ٽًډٕشٍ  )ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ډٚشَٻ  -

ثٍ سَسٕت ډياڃ َبْ ٥لا ، وٺٌَ ، ثَوِ  (اوٶَاىْ ي سٕمٓ  )ثٍ وٶَار ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر ٽبسب  -

 .ٙي  ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي

 .ثٍ وٶَار ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر ٽًډٕشٍ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي ٙي  -

، دىؼڈ  (3)، ؿُبٍڇ  (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ ىاوٚڂبٌ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ  -

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى  ( 1)، ٙٚڈ  (2)

....................................................................................................................................................................................................... 

 ټٷسثب٬ ضقتٻ 

 .وٶَ ډٕجبٙي  16وٶَ يٍُٙپبٍ، ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز، ػمٮبً  14ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

 . ډٖبثٺبر ثَإبٓ آهَٔه ي ػئيسَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ َىيثبڃ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  -

 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  (FISU)ډٖبثٺبر ثَإبٓ ػييڃ ٵِٕي  -

 .ََ سٕڈ ډ٩ًٴ إز ىي ىٕز دَٕاَه ثب ىي ٍوڀ سٌَٕ ي ٍيٙه َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي  -

 .َٔاَه ثبُٔپىبن ثبٙي ي ََ ىي ٔټ ٙپڄ ثبٙي دَٕاَه ىٍياٌُ ثبوبن ثبٔي ډشٶبير اُ ح -

ٕبوشٓ ډشَ ي  20يثٍ ٵبٍٕٓ ثًىٌ ي اوياٌُ ٙمبٌٍ َب ىٍ دٚز دَٕاَه  99سب  1ٙمبٌٍ دَٕاَه ثبُٔپىبن ثبٖٔشٓ اُ  -

 .ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي  10ىٍ ػچً 

 .َي ٙي ډٖبثٺبر ثب سًح إشبوياٍى ٽٍ ډًٍى سبٕٔي ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ َىيثبڃ ثبٙي ثَځِاٍ هًا -

 .ىٹٕٺٍ اْ ىٍ ثٕه ىي وٕمٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى  10ىٹٕٺٍ اْ ثب إشَاكز  ثٍ ډير  30ډٖبثٺبر ىٍ ىي ُډبن  -

اډشٕبُ،  ثبهز ٝٶَ اډشٕبُ ي هَيع اُ ثبُْ ثبهز ٵىٓ ي  1اډشٕبُ، ډٖبيْ  2ىٍ ٥ًڃ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر، ََ ثَى  -

 .ٝٶَ اډشٕبُ ډى٪ًٍ هًاَي ٙي 

 ډَثٓ ومٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ثبُٔپه سٕڈ ٍا َمَآَ ومبٔي  -

سٕڈ َب ثبٔي ثب ك٢ًٍ ډَثٓ ي َٕدَٕز ثبُْ ٍا آٱبُ ومبٔىي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر اُ َٙٽز سٕڈ ىٍ ډٖبثٺبر هًى  -

 ىاٍْ 

 . ډٓ ًٙى

٭ٕىټ إشٶبىٌ  ومٓ سًاوىي ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺٍ اُ (ثبُٔپىبن ي ىٍياٌُ ثبوبن  )ىاوٚؼًٔبن َٙٽز ٽىىيٌ ىٍډٖبثٺبر  -

يإشٶبىٌ اََُځًوٍ يٕٕچٍ ُٔىشٓ .ومبٔىي ډڂَ أىپٍ ثٍ سٚوٕٜ دِٙپٓ اُ ٭ٕىټ ٥جٓ يٍُٙٓ إشٶبىٌ ومبٔىي

 .ډمى٫ً ډٕجبٙي.... ځًًٙاٌٍ ځَىوجىيي

 .ىاٙشه ٽبٍر ثٕمٍ يٍُٙٓ ػُز ٽچٍٕ يٍُٙپبٍان اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي -

 .ْ ځَٕىاوؼبڇ ڇ....... اُ ٕب٭ز.........ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍسبٍٔن -

 :  ........هَيع: ........ يٍيى -

 : ........ډپبن ثَځِاٍْ  -
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 : .........آىٍٓ  -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 

 ٍئٕٔ اوؼمه -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان  -

 .ىي وٶَ اُ ډَثٕبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن سٕڈ َبْ كب١َ اوشوبة هًاَي ٙي  -

ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ  ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  60أي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي كياٽظَ ا٭شَا١بر ة: اٖتطايبت

ىٍ ًٍٝر ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى  000/450

 .ياَي ٍٕٕيهًاَي ٙي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ م

 .٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز 

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ثٍ وٶَار  سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي ٙي  -

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ٽبح اَيا ډٓ ًٙى  -

، ٙٚڈ  ( 2)، دىؼڈ  (3)، ؿُبٍڇ  (4)، ًٕڇ  5 )، ىيڇ  (7)َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ سٕڈ  -

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى (1)

..................................................................................................................................................................................................... 

 ٸاٮیجب٬ ضقتٻ 

 .وٶَ ډٓ ثبٙي  14ٕز ػمٮبً وٶَ يٍُٙپبٍ ، ډَثٓ ي َٕدَ 12ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى   FIVBډٖبثٺبر ثَإبٓ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ياڅٕجبڃ  -

 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى    FISUډٖبثٺبر ثَإبٓ ػييڃ ٵِٕي  -

ػًٍاة ي ٽٶ٘ يٍُٙٓ ډٓ ثبٙي ٍوڀ ي  –څجبٓ ثبُٔپىبن ٙبډڄ دَٕاَه إٓشٕه ٽًسبٌ ، ٙچًاٍ سب َُٔ ُاوً  -

 .٥َف دَٕاَه ، ٙچًاٍ يػًٍاة ثبُٔپىبن ثَاْ سمبډٓ ا٭٢بْ سٕڈ ٔپٖبن ډٓ ثبٙي 

 (20-2ٹبوًن  )څجبٓ څٕجَي ثبٔي ٍوڀ ٽبډلاً ډشٶبير اُ ٍوڀ څجبٓ ىٔڂَ ثبُٔپىبن سٕڈ ثبٙي  -

 .ثٍ ٵبٍٕٓ ٙمبٌٍ ځٌاٍْ ٙيٌ ثبٙي 20سب  1دَٕاَه ثبُٔپىبن ََسٕڈ ثبٔي اُ  -

ٕبوشٓ ډشَ ي ىٍ ي٤ٕ دٚز كياٹڄ ثٍ  15ٙمبٌٍ دَٕاَه ثبٔي ىٍ ٹٖمز ي٤ٕ ػچً كياٹڄ ثٍ ثچىيْ  -

 .ٕبوشٕمشَ ثبٙي 2ٕبوشٓ ډشَ ي دُىبْ ٙمبٌٍ ثبٔي كياٹڄ  20ثچىيْ 

ثچىيْ ٙمبٌٍ ٍيْ . ثُشَ إز ٙمبٌٍ ثبُٔپىبن ىٍ ٹٖمز دبْ ٕمز ٍإز ٙچًاٍ وًٙشٍ ي سپَاٍ ًٙى   -

 .ي دُىبْ آن كياٹڄ ٔټ ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي  ٕبوشٓ ډشَ 6سب  4ٙچًاٍ 

 .ډشَ ىاٙشٍ ثبٙي  8×  2ٽبدٕشبن سٕڈ ثبٔي ٍيْ دَٕاَه كًى  ىٍ َُٔ ٙمبٌٍ ٕٕىٍ اٗ ٔټ وًاٍ  -

 .سٲَٕٕ ٙمبٌٍ ثبُٔپىبن ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺبر ډؼبُ وٕٖز  -

 .ىي ٍوڀ اوؼبڇ ډٓ ًٙىmva -200ثبُْ َب ثب سًح ډٕپبٕبْ  -

اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى ثٍ سٕمٓ ٽٍ ىٍ  1اډشٕبُ يثٍ سٕڈ ثبُويٌ  2ٌ ىٍ ََ ډٖبثٺٍ ىيٌٍ اْ ثٍ سٕڈ ثَوي  -

 .ډٖبثٺبر كب١َ وًٚى ثبهز ٵىٓ ىاىٌ هًاَي ٙي 

ىٍ كبلار سٖبيْ سٕمُب ىٍ دبٔبن ډٖبثٺبر ىيٌٍ اْ ي سٮٕٕه ډٺبڇ آوُب اثشيا ػم٬ دًئه َبْ ٍِٔ ثَى ثَ ٍِٔ  -

اْ ثَى ثٍ ػم٬ ٕز َبْ ثبهز سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى دًئه َبْ ثبهز سٺٖٕڈ هًاَي ٙي ي ىٍ سٖبيْ ډؼيى ػم٬ ٕز ٌ

 .ډلاٻ ٭مڄ هًاَي ثًى 1980ؿىبوـٍ َىًُ سٖبيْ ثَٹَاٍ ثبٙي ٍياڃ ډٖبثٺبر ياڅٕجبڃ ثبُْ َبْ اڅمذٕټ . 
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ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ ٔټ سٕڈ ىٍ ٔټ ډَكچٍ اُ ثبُْ ؿىبوـٍ أه اوَٞاٳ ىٍ  ٍىٌ ثىيْ ځَيٌ سبطَٕ ځٌاٍى  -

 .َبْ ًْ وٶ٬ كٌٳ ډٓ ځَىى وشٕؼٍ ثبُْ أه سٕڈ ىٍ ډٺبثڄ سٕڈ

 .ك٢ًٍ سٕڈ َب وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٕب٭ز ا٭لاڇ ٙيٌ ىٍٕبڅه ډٖبثٺٍ اڅِاډٓ إز  -

 .اوؼبڇ ډٓ ځَٕى....... اُ ٕب٭ز .......... ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍ سبٍٔن  -

 : ........هَيع: .......... يٍيى -

 : ..........ډپبن ثَځِاٍْ -

 : .........آىٍٓ  -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 

 وؼمهٍئٕٔ ا -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ ىايٍ ډىشوت  -

ىي  وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ  -

 .اوشوبة هًاَي ٙي 

 .٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز 

ا٭شَا١بر هبٍع اُ ٹًاوٕه  )ىٹٕٺٍ  30ٽشجٓ ي ثلاٵبٝچٍ  دٔ اُ دبٔبن ثبُْ ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر : اٖتطايبت

ىٍ ًٍٝر ياٍى . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى  000/450ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  (ىايٍْ وجبٙي 

ثٍ ا٥لا٫  ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ

 .َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ كپڈ ٹَُډبوٓ ي ٽبح اَيا هًاَي ډٓ ًٙى  -

 .ثٍ وٶَار ايڃ سب ًٕڇ ډياڃ ي ٽبح اَيا هًاَي ٙي  -

،  (2)، دىؼڈ  (3)ؿُبٍڇ ،  (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ سٕڈ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ  -

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى  ( 1)ٙٚڈ 

............................................................................................................................................................ 

 تٷیؽ ضٸی ٲیع ضقتٻ 

 .وٶَ ډٓ ثبٙي  6ُٙپبٍ ، ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز ، ػمٮبً وٶَ يٍ 4ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ - 

 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  (ITTF )ډٖبثٺبر ثَإبٓ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ - 

 .ډٖبثٺبر سٕمٓ ثٍ ٍيٗ ًٕئٕز څٕىڀ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى - 

ډشٶبير ي ًٍٙر سب َُٔ ُاوً ثٍ َمَاٌ ََسٕڈ ډ٩ًٴ إز ىي ىٕز دَٕاَه يٍُٙٓ إٓشٕه ٽًسبٌ ىٍ ىي ٍوڀ - 

 .ىاٙشٍ ثبٙىي

 .ډمى٫ً إز  (َڈ ٍوڀ سًح  )إشٶبىٌ اُ دَٕاَه يٍُٙٓ ثٍ ٍوڀ ٕٶٕي ي ٽَڇ  - 

 .سًح ډٖبثٺبر ثٍ ٍوڀ ٕٶٕي ي اُ و٫ً ىثڄ َذٕىٔ ٍٕ ٕشبٌٍ ډٓ ثبٙي  -

اڅمچچٓ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ ثبٙي ٍئٍ ٍاٽز يٍُٙپبٍان ثبٔي ثٍ ٍوڀ ډٚپٓ ي ٹَډِ ، ډًٍى سبٕٔي ٵيٍإًٕن ثٕه  -

. 

 .ډٖبثٺبر ثَ ٍيْ ډِٕ ثٍ ٍوڀ آثٓ سٌَٕ ي ډبر ثَځِاٍ ډٓ ځَىى  -

 .ډٖبثٺبر ىٍ ٍٕ ٹٖمز سٕمٓ ، اوٶَاىْ ، ىيثڄ ىاوٚڂبَٓ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  -
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ډٖبثٺبر سٕمٓ ىٍىيٌٍ ډٺيډبسٓ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ اوؼبڇ ډًٕٚى ي ىٍ ډَكچٍ وُبٔٓ ثٍ ًٍٝر كٌٵٓ  -

 .اډٍ هًاَي ٔبٵزاى (إٕٓبٔٓ)دَٕٚٵشٍ 

ډٺبڇ َبْ ايڃ ي ىيڇ ََ ځَيٌ ثَا ْ ٽٖت ډٺبڇ َبْ ايڃ سب َٚشڈ ي ٍىٌ َب ْ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ثَاْ ٽٖت  -

 . ډٺبڇ وُڈ سب ٙبوِىَڈ ثبُْ هًاَىي ٽَى

 .ىٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ ًٕڇ ډٚشَٻ ډى٪ًٍ هًاَي ٙي  -

 .ځٕڈ ډٓ ثبٙي  5ځٕڈ اُ  3ډٖبثٺبر اوٶَاىْ ثٍ ًٍٝر سټ كٌٵٓ ي   -

 .ځٕڈ ډٓ ثبٙي  5ځٕڈ اُ  3يثڄ ىاوٚڂبَٓ ثٍ ًٍٝر سټ كٌٵٓ ي  ډٖبثٺبر ى -

 .اوؼبڇ ډٓ ځَٕى. ........ٕب٭ز........... ػچٍٖ َمبَىڂٓ ډًٍم -

 ............  هَيع:............ يٍيى -

- ٍْ  :......... ډپبن ثَځِا

 :.........آىٍٓ -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٜ

 ٍئٕٔ اوؼمه -
 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان  -

وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ ىي  -

 .اوشوبة هًاَىي ٙي

 .ٮیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز ٤

 000/450ن ډٖبثٺٍ ثٍ َمَاٌ ډجچٰ ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن آ 30ا٭شَا١بر ثبٔيثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي كياٽظَ  :اٖتطايبت 

ىٍ ًٍٝر ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى 

 .دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي . ٙي 

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

َبْ ايڃ سب ًٕڇ ډٚشَٻ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ىٍ ډلڄ اػَاْ ډٖبثٺبر سىٕٔ ٍيْ ډِٕ اَيا ثٍ سٕڈ  -

 .هًاَي ٙي 

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر ٽبح ٹَُډبوٓ اَيا ډٓ ًٙى  -

 .ثٍ وٶَار ايڃ سب ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر اوٶَاىْ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى  -

 .ډٖبثٺبر ىيثڄ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى ثٍ وٶَار ايڃ سب ًٕڇ ډٚشَٻ  -

ي  (2)، دىؼڈ  ( 3)، ؿُبٍڇ (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ ىاوٚڂبٌ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ 

 (1)ٙٚڈ 

.................................................................................................................................................................................................... 

 زٸ ٸ ٲیساٶی ضقتٻ 

 .وٶَ ډٓ ثبٙي  14وٶَ يٍُٙپبٍ ، ٔټ ډَثٓ ، ٔټ َٕدَٕز ػمٮبً  12ََسٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

ثَځِاٍ ډٓ   IAAFډچچٓ ىييډٕياوٓ ډٖبثٺبر ىييډٕياوٓ ثَإبٓ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڃ -

 .ًٙى 

 .وٶَ َٙٽز ٽىىيٌ ىاٙشٍ ثبٙي  2ََ ىاوٚڂبٌ ډٓ سًاوي ىٍ ََ ډبىٌ  -

 .ٍٙشٍ ا٭ڈ اُ اوٶَاىْ ي اػشمب٭ٓ َٙٽز ومبٔي  3ََ َٙٽز ٽىىيٌ ډٓ سًاوي ىٍ  -

 .اډٕشبُ ىاىٌ ډٓ ًٙى  (ٔټ ؿُبٍڇ  ) 4/1ىٍ ډٖبثٺبر اډياىْ ثٍ ََ وٶَ  -
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اُ ډٖبيْ ثًىوي اثشيا ډياڃ َبْ ٥لا ، ٕذٔ وٺٌَ ي ىٍ ډَكچٍ ثٮي ثَوِ ډًٍى أٍُبثٓ ؿىبوـٍ سٕڈ َب ىٍ اډشٓ -

 .ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 

 .ثَځِاٍډٓ ځَىى(ٵ٢بْ آُاى)ډٖبثٺبر ىٍدٕٖز ىييډٕياوٓ  -

 .څجبٓ يٍُٙپبٍان ٙبډڄ دَٕاَه ، ٙچًاٍٻ سبَُٔ ُاوً ، ٽٶ٘ ي ػًٍاة يٍُٙٓ ډٓ ثبٙي  -

 .يڃ ٵىٓ ډٖبثٺبر ىاىٌ هًاَي  ٙي ٙمبٌٍ ٍيْ ٕٕىٍ يٍُٙپبٍان اُ ٥َٳ ډٖئ -

 .ٙت اوؼبڇ ډٓ ځَٕى......ٕب٭ز .........ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍ ډًٍم  -

 .........هَيع   –.....يٍيى -

 :......... ډپبن ثَځِاٍْ -

 :.............آىٍٓ  -

 :ٲؿبث٣بت زض ٲبزٺ ټبی ظیط ثط٪عاض ذٹاټس قس

 1500  – (طبوٍٕ  2-1/54)ډشَ 800 – (طبوٍٕ  1-1/13)ډشَ 400 – (طبوٍٕ 32)ډشَ 200 – (طبوٍٕ 15)ډشَ  100

دَٗ  –اډياىْ   4×100 – (طبوٍٕ 20)ډشَ ثبډبو٬  100 –(طبوٍٕ  13-4/52)ډشَ  3000 –  (طبوٍٕ  5-0/55)ډشَ

  .(ډشَ  15)دَسبة ىٖٔټ  –(ډشَ 7)دَسبة يُوٍ  – (ډشَ  20/4 )دَٗ ٥ًڃ  – (ډشَ  15/1 )اٍسٶب٫ 

 ی اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٵ

 ٍئٕٔ اوؼمه  -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان -

ىي وٶَ اُډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ ا٥َُٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔبَٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ  -

 .اوشوبة هًاَىي ٙي 

ُ .٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز 

ا٭شَا١بر هبٍع اُ ٹًاوٕه  )ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ  30ار ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ا٭شَاٟ: اٖتطايبت

ىٍ ًٍٝر ياٍى . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى  000/450ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  (ىايٍْ وجبٙي 

ى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَ

 .َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی ُ

 .ثٍ وٶَار ايڃ سب ًٕڇ ډياڃ  يكپڈ ٹَُډبوٓ ىٍډلڄ اػَاْ ډٖبثٺبر ىييډٕياوٓ اَيا هًاَي ٙي  -

 .ثٍ سٕمُبْ ايڃ سبًٕڇ ٽبح اَيا هًاَي ٙي  -

 .ًٙى  ىٍ ٍٙشٍ َبْ اډياىْ ٵٺ٤ ٔټ ډياڃ ډلبٕجٍ ډٓ -

 .ډٺبڇ َبْ سٕمٓ ىٍ ػييڃ ٍىٌ ثىيْ اډشٕبُار ډلبٕجٍ ومٓ ًٙوي -

،  (2)، دىؼڈ  (3)، ؿُبٍڇ  (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ ىاوٚڂبٌ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ   --

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى  ( 1)ٙٚڈ 

...................................................................................................................................................................... 

 قُطٶذ ضقتٻ 

ي   (ډَثٕڂَْ ثبٙي 3ډَثٓ ثبٔي كياٹڄ ىاٍاْ ٽبٍر ىٍػٍ  )وٶَ يٍُٙپبٍ ، ٔټ ډَثٓ 5ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

 .وٶَ ډٓ ثبٙي  7ٔټ َٕدَٕز  ، ػمٮبً 

 .ىيٍ ثَځِاٍ هًاَي ٙي  9ډٖبثٺبر ثٍ ٙپڄ سٕمٓ ي ثٍ ٍيٗ ًٕئٕٖٓ ىٍ  -

 .ډٓ ثبٙي  (ٕب٭ز ٵَٕٚ  )طبوٍٕ ا١بٵٍ  30ىٹٕٺٍ ي ثٍ اُاْ ََ كَٽز اُ ايڅٕه كَٽز  2×75ُډبن ثبُُٔب  -
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 .ډِٕ اوؼبڇ هًاَي ٙي  4ثبُُٔب ٍيْ  -

 .إشٶبىٌ ومبٔىي  (ثبُٔپه ، َٕدَٕز ، ډَثٓ  )أي اُ ډبوشً ي ډٺىٮٍ َبْ ٔټ ډيڃ ي ٔټ ٍوڀ ٽچٍٕ سٕڈ َب ة -

 .سٕڈ َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ دًٙ٘ ٔپٖبن وجبٙىي اػبٌُ يٍيى ثٍ ٕبڅه ډٖبثٺٍ ٍا ووًاَىي ىاٙز   -

 .دًٕٙين ځَډپه ي ىډذبٔٓ ىٍ ٕبڅه ډٖبثٺبر ډمى٫ً إز  -

ٔپٓ س٤ًٕ َٕدَٕز ،ډَثٓ ي ثبُٔپه ثٍ ٕبڅه ثبُْ َب آيٍىن سچٶه َمَاٌ ي ََ ځًوٍ يٕبٔڄ اڅپشَين -

 .ډمىً٭مٓ ثبٙي 

اىاډٍ ٽچٍٕ ىيٌٍ َبْ ثبُُٔب ثَاْ َمٍ سٕڈ َب اڅِاډٓ إز يسَٻ ډٖبثٺبر ډًػت ډلَيډٕز اُ ىيٌٍ َبْ  -

 .ثٮيْ   ډٓ ثبٙي 

ڇ ثٍ ٽچٍٕ ډٺٍَار ٵىٓ ٹجڄ اُ دبٔبن ىيٍ ايڃ ىٍ ٕبڅه ډٖبثٺبر وٞت هًاَي ٙي ي ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ ٌ -

 .ا٥لا٫ هًاَي ٍٕٕي 

 .اوؼبڇ ډٓ ځَٕى........  ٕب٭ز......... ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍسبٍٔن -

 .......هَيع :.......  يٍيى -

 : .......ډپبن ثَځِاٍْ  -

 : ........آىٍٓ -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی  

 ٍئٕٔ اوؼمه -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان  -

َىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ ىي وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمب -

 .اوشوبة هًاَي ٙي 

 (ا٭شَاٟ هبٍع اُ ٹًاوٕه ىايٍْ وجبٙي  )ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ دبٔبن ډٖبثٺٍ : اٖتطايبت

ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍ ًٍٝر ياٍى . ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى  000/450ثٍ َمَاٌ ډجچٰ 

ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ 

 .ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي

 .٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز 

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ايڃ سب ًٕڇ ډٖبثٺبر ٽبح يكپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي ٙي ثٍ سٕڈ َبْ -

 .ثٍ ٽچٍٕ ثبُٔپىبن ٍٕ سٕڈ ايڃ  ډياڃ ي كپڈ سٮچٸ ډٓ ځَٕى  -

 .ثٍ وٶَار ايڃ سب ًٕڇ ډَِٕبْ دىؼڂبوٍ كپڈ ي ډياڃ اَيا ډٓ ًٙى  -

 .ٔټ ٥لا ، ٔټ وٺٌَ ي ٔټ ثَوِ ډلبٕجٍ هًاَي ٙي : ډياڃ سٕمٓ  -

 .ٌ ي ثَوِ ډَِٕبْ دىؼڂبوٍ ىٍ ػم٬ ډياڃ َبْ اڅمذٕبى ډلبٕجٍ هًاَي ٙي ٥لا ، وٺَ: ډياڃ َبْ اوٶَاىْ  -

 .سٕڈ َبْ ثبلاْ ػييڃ ډلبٕجٍ ډٓ ًٙى3/2ډياڃ ډَِٕبْ دىؼڂبوٍ ٵٺ٤ ثَاْ  -

، دىؼڈ  (3)، ؿُبٍڇ  (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ ىاوٚڂبٌ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ  -

(2) ، 

 .اُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى اډشٓ ( 1)ٙٚڈ       

........................................................................................................................................................................................................ 

 ٞٹتؿب٬ضقتٻ 
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 .وٶَ ډٓ ثبٙي 14ُٙپبٍ ، ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز ػمٮبً وٶَ يٍ 12ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُ  -

 .ي ٵيٍإًٕن ٵًسجبڃ ثَځِاٍ هًاَي ٙي  (FIFA)ډٖبثٺبر ٥جٸ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵٕٶب  -

 (FISU)ىيٍ ايڃ ډٖبثٺبر ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ  ٥جٸ ډَإڈ ٹَ٭ٍ ٽٚٓ يډَكچٍ ىيڇ ثَ إبٓ ػييڃ ٵِٕي   -

 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى 

 .ىٹٕٺٍ إشَاكز ثٕه ىي وٕمٍ ډٓ ثبٙي 10ىٹٕٺٍ ٍيويٌ ثب اكشٖبة  20ډبنسبٔڈ ډٖبثٺٍ ىٍ ىي ُ -

ثٍ ٍوڀ َبْ ٍيٙه يسٌَٕ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ  (ًٍٙر يٍُٙٓ-دَٕاَه )ََ سٕڈ ډ٩ًٴ إز ىي ىٕز څجبٓ -

 .ثبٙي 

ٕبوشٓ ډشَ ىٍ دٚز يىٍ ػچًْ   20ثٍ اوياٌُ  20ٙمبٌٍ دَٕاَه ثبُٔپىبن ثبٖٔشٓ ثٍ ٵبٍٕٓ اُ ٔټ سب  -

 .ٕبوشٓ ډشَ ىٍ ٕمز ؿخ ثبٙي  10ٕبوشٓ ډشَ ي ٙمبٌٍ ٍيْ ًٍٙر ىٍ ٹٖمز ػچً ثٍ اوياٌُ  10ٌ اوياٌُ دَٕاَه ة

 .ثَاْ ثبُٔپىبن سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ اڅِاډٕٖز ( cover)ثٍ َمَاٌ ىاٙشه  ٔټ ىٕز ٽبيٍ -

 .. ٙمبٌٍ ثبُٔپه اُ ٍيُ ايڃ سب دبٔبن ډٖبثٺبر طبثز هًاَي ثًى -

 .اڅٚپڄ ي ٔټ ٍوڀ ي ډشٶبير اُ ٍوڀ سٕڈ ثبٙي څجبٓ ىٍياٌُ ثبوبن ثبٔي ډشلي -

 .ثَځِاٍ هًاَي ٙي  ( 4سىجڄ ومٌَ  )ډٖبثٺبر ثب سًح إشبوياٍى ډًٍى و٪َ ٵيٍإًٕن  -

 .څجبٓ َٕدَٕز ي ډَثٓ ثبٔي ډشٶبير اُ څجبٓ ثبُٔپىبن ٍٕمٓ ثبٙي  -

ي ٥جٸ ډٺٍَار ؿىبوـٍ سٕمٓ ىٍ ىي ىٔياٍ ډشًاڅٓ ٔب ډشىبية ك٢ًٍ دٕيا وپىىي اُ ػييڃ ډٖبثٺبر كٌٳ  -

 ...او٢جب٥ٓ ثَ هًٍى ډٓ ځَىى

اثشيا وشٕؼٍ ىٔياٍ ٍيىٍٍي ٕذٔ :  ثَاْ سٮٕٕه سٕڈ ٝٮًى ٽىىيٌ ثٍ ډَكچٍ ثٮي ىٍ ًٍٝر سٖبيْ اډشٕبُار -

سٶب١ڄ ځڄ، ځڄ ُىٌ ثٕٚشَ ځڄ هًٍىٌ ٽمشَ ، ىًٍٍٝر ډٖبيْ ثًىن َمٍ َٙا٤ٔ ثب ٹَ٭ٍ ٽٚٓ سٕڈ ٝٮًى ٽىىيٌ 

 .ډٚوٜ ډٕڂَىى

 .ي ثبُْ ي ٔټ ٽبٍر ٹَډِ اُ ىٔياٍ ثٮيْ ډلَيڇ هًاَي ٙيىي ٽبٍر ٍُى ىٍ ى -

ؿڂًوڂٓ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍ ػچٍٖ ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ثب ك٢ًٍ ومبٔىيځبن سٕمُبْ َٙٽز ٽىىيٌ ٭ىًان ډٓ  -

 .ځَىى

 .ٽبٍر َبْ ٍُى ىٍ ىيٍ ايڃ ىٍ ىيٍ ىيڇ كٌٳ ډًٕٚى -

ي ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ثبُٔپىبن َٕدَٕز سٕڈ َب ثبٔي إبډٓ ثبُٔپىبن اه٦بٍْ ي اهَاػٓ هًى ٍا ػُز ا٥لا٫  -

ََ ځًوٍ ٹًٍٞ ي ٭يڇ . ډلَيڇ طجز ومبٔىيٌ ثئُٓ إز أه اډَ س٤ًٕ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ډًٍى ىٹز ٹَاٍ هًاَي ځَٵز 

 ..ىٹز ىٍ أه هًٞٛ ډشًػٍ َٕدَٕز سٕڈ هًاَي ثًى

 .آياوشبّ ٽٍ ػَٔمٍ اٗ ١َثٍ آُاى ډٖشٺٕڈ ثبٙي ػِء ه٦بَبْ طجز ٙيٌ ډٓ ثبٙي -

 .ٍ الار ،٭ٕىټ،وبهه ثچىي ډمى٫ً ډٕجبٙيإشٶبىٌ اُ ًُٔ -

 .إشٶبىٌ اُ ډًثبٔڄ ىٍ ٕبڅه ٱَٕ ٹبوًوٓ ي ثٍ ډىِڅٍ َٕدٕـٓ اُ ډٺٍَار هًاَي ثًى -

ىاٙشه ٽبٍر ډَثٕڂَْ ٵًسٖبڃ ثَاْ ډَثٕبن سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ اڅِاډٕٖز ي ٔب أىپٍ ٽبٍٙىبٓ سَثٕز  -

 .ثيوٓ ثبٙىي 

 15ٕبثٺٍ ىٍ ٕبڅه ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي  سإهَٕ ثٕ٘ اُ سٕمُب ډ٩ًٴ َٖشىي وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ َٙي٫ ڇ -

 .ىٹٕٺٍ ىٍ ُډبن ډٖبثٺٍ ثٍ ډىِڅٍ اوَٞاٳ ي  ثبهز ٵىٓ هًاَي ثًى

 .اوؼبڇ ډٓ ځَٕى..........  ٕب٭ز ........ ػچٍٖ َمبَىڂٓ ىٍ سبٍٔن  -

 .......هَيع  : ........ يٍيى -

 :........ډپبن ثَځِاٍْ -

 :........ آىٍٓ  -

 اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 
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 ٍئٕٔ اوؼمه  -

 َٕدَٕز ٵىٓ  -

 ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان -

ىي وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ  -

 .اوشوبة هًاَي ٙي 

 .٦ٯیٻ ٲٹاضز پیف ثیٷی ٶكسٺ زض آئیٵ ٶبٲٻ ضا ٦ٳیتٻ ٞٷی ٲؿبث٣بت ح٭ ٸ ٞه٭ ذٹاټس ٶٳٹز 

ٍٔبڃ  000/450ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن ډٖبثٺٍ ثٍ َمَاٌ ډجچٰ  30ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي كياٽظَ : اٖتطايبت

ىٍ ًٍٝر ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي . س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى 

 .هًاَي ٍٕٕي دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ

 :ٶحٹٺ تٹظیٕ ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی 

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَيا هًاَي ٙي  -

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ٽبح اَيا ډٓ ًٙى  -

،  (2)، دىؼڈ  (3)، ؿُبٍڇ  (4)، ًٕڇ  (5 )، ىيڇ  (7)ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ ىاوٚڂبٌ َب ثٍ سَسٕت ثٍ اُاْ ډٺبڇ ايڃ  -

 .اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى  ( 1) ٙٚڈ

 آذطیٵ  تٛییطات ٸ انلاحبت زض ٢ٹاٶیٵ ٸ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ټبی ثبظی ٞٹتؿب٬

 .ٹًاوٕه ثبُْ ٵًسٖبڃ اهَٕاً اٝلاكبسٓ ىاٙشٍ ٽٍ اُ أه ثٍ ثٮي ثب٭ض سٲَٕٕار إبٕٓ ىٍ ٍيٗ ثبُْ ٵًسٖبڃ ډٓ ًٙى

ٕبٔز ٍٕمٓ ٵٕٶب، ٍٕ سٲَٕٕ ډُڈ ىٍ ٹبوًن  ثٍ ځِاٍٗ ثو٘ ثٕه اڅمچڄ ٕبٔز ٍٕمٓ ٵيٍإًٕن ٵًسجبڃ ي ثٍ وٺڄ اُ

ٽٍ ىٍ  16ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ه٦بَب ي سوچٶبر ي ٹبوًن  12اُ ٹًاوٕه ٵًسٖبڃ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٥ًڃ ُډبن ثبُْ، ٹبوًن  7

 .ډًٍى ٽىشَڃ سًح س٤ًٕ ىٍياٌُ ثبوبن إز أؼبى ٙيٌ إز

اُْ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثٕبن ډٓ ٽىي ثبُْ ٵٺ٤ اوؼبڇ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ډير ُډبن ة 7ٔپٓ اُ أه اٝلاكبر ىٍ ٹبوًن ٙمبٌٍ 

َىڂبډٓ ٽٍ ١َثٍ ثٍ ٕمز ىٍياٌُ ىٍ دٓ ١َثٍ دىبڅشٓ اُ وٺ٦ٍ ايڃ دىبڅشٓ، وٺ٦ٍ دىبڅشٓ ىيڇ ٔب ١َثٍ آُاى ډٖشٺٕڈ ثٍ 

ډٺٞي ثَٕي، دبٔبن ډٓ ٔبثي ٽٍ أه اډَ ثب ًٕر ىايٍ ا٭لاڇ ډًٕٚى ي أه ٹبوًن ىٍ ډًٍى ٵًسجبڃ ٕبكچٓ وِٕ ٝيٷ ډٓ 

 .ٽىي

اځَ ثٮي اُ دَسبح سًح، ىٍياٌُ ثبن سًح ٍا ىيثبٌٍ ىٍ وٕمٍ . ثٍ ىٍياٌُ ثبن َب اٙبٌٍ ىاٍى 16ي  12َٕٔار ىٍ ٹًاوٕه سٰ

ُډٕه هًىڅمٔ ٽىي يٹشٓ َڈ سٕمٓ هًى ثٍ ٥ًٍ ٭مي اي ٍا ٝبكت سًح ٽىي ثٍ ٥ًٍٔپٍ سًح ثٍ سٕڈ كَٔٴ ثَهًٍى 

ډًٕٚى ي ١َثٍ آُاى اُ ػبٕٔپٍ سوچٴ ًٍٝر ځَٵشٍ ُىٌ وپَىٌ ثبٙي ٔټ ١َثٍ آُاى ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثٍ سٕڈ كَٔٴ ىاىٌ 

 .ډًٕٚى

ٕبثٺبً ، ىٍياٌُ ثبن ډٓ سًاوٖز ثٍ ٥ًٍ ٙىبيٍ ثبُْ ٽىي ي ډٕشًاوٖز اځَ سًح اُ ه٤ وٕمٍ ُډٕه هًىْ ٭جًٍ ډٓ ٽىي 

ىٍ ٽمشَ اُ  أه اډَ ىٔڂَ اډپبن دٌَٔ وٕٖز، ىٍياٌُ ثبوبن سىُب ډٕشًاوىي ٔټ ثبٍ ىٍ وٕمٍ ُډٕه هًى ي. آن ٍا څمٔ ٽىي

طبوٍٕ ډٕشًاوي سًح ٍا څمٔ ٽىىي ي څمٔ ىيثبٌٍ آن سىُب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٕڈ ډٺبثڄ سًح ٍا څمٔ ٽَىٌ ثبٙي اډپبن  4

 .دٌَٔ إز

أه ٽچٕيْ إز ثَاْ اػشىبة اُ سبٽشٕټ َبْ ىٵب٭ٓ ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ آن سبٽشٕټ، ثبُٔپه دىؼڈ سٕڈ ٔٮىٓ ىٍياٌُ ثبن 

ىٍ اهشٕبٍ ډٓ ځَٵز كبڃ اځَ سٕمٓ ثوًاَي ثب ىٍياٌُ ثبن ٙىبيٍ ثٍ ډى٪ًٍ اػشىبة سٕڈ ىٍوٕمٍ ُډٕه دًٕٕشٍ سًح ٍا 

 .اُ ٙپٖز ثبُْ ٽىي، ىٍياٌُ ثبن ثبٔي اُ ه٤ وٕمٍ ُډٕه ٭جًٍ ٽىي

 :ٲتٵ ٦بٲ٭ آذطیٵ تٛییطات ٸ انلاحیبت زض ٢ٹاٶیٵ ٸ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ټبی ثبظی ٞٹتؿب٬ ثٻ قطح ظیط اؾت

 ظٲیٵ ثبظی: ٢بٶٹٴ اٸ٬
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ډشَ ىٍ ػُز ه٤ ىٍياٌُ ٍٕڈ ډًٕٚى اُ  6اُ ثَٕين سََٕبْ ٭مًىْ ىٍياٌُ ىي ه٤ ٵ١َٓ ثٍ ٥ًڃ  :ٲحٹَٻ رطیٳٻ

ډشَ ىٍ ػُز وِىٔټ سَٔه ه٤ ٥ًڅٓ آوُب اُ هبٍع سَٕ ٭مًىْ ٽٕٚيٌ  6اوشُبْ أه ه٣ً٦ ٍث٬ ىأٌَ اْ ثٍ ٙٮب٫ 

سَ ي ثٍ ډًاُار ه٤ ىٍياٌُ ثٍ ٕبوشٓ ڇ 3,16اوشُبْ ثبلأٓ ََ ٔټ اُ أه ٹًُٕب ثٍ يٕٕچٍ ٔټ ه٤ ثٍ ٥ًڃ . ډًٕٚى

 .ٔپئڂَ ډشٞڄ ډًٕٚوي، ډل٥ًٍ ډلييى ٙيٌ ثٕه أه ه٣ً٦ ي ه٤ ىٍياٌُ، ډل٥ًٍ ػَٔمٍ إز

ډشَ اُ ي٤ٕ ه٤ ىٍياٌُ ي ثٍ ٵبٝچٍ ٔپٖبن اُ سََٕبْ ٭مًىْ ٹَاٍ  6ىٍ ََ ډل٥ًٍ ػَٔمٍ وٺ٦ٍ دىبڅشٓ ثٍ ٵبٝچٍ 

 .ىاٍى

 ٢بٶٹٴ زٸٰ تٹح

اځَ سًح ىٍ . ډٖبثٺٍ، سًح ثشَٽي ي ٔب ډٮًٕة ًٙى ثبُْ ډشًٹٴ ډٓ ځَىى اځَ ىٍ ػَٔبن: تٗٹیى تٹح ٲٗیٹة

َىڂبڇ ١َثٍ آُاى ثيين ىًٔاٍ ىٵب٭ٓ ٔب ١َثٍ دىبڅشٓ دب ١َثٍ دىبڅشٓ ىيڇ ثيين ثَهًٍى ثبسََٕبْ اٵٺٓ ي ٭مًىْ 

 .١َثٍ َٙي٫ ډٓ ځَىىىٍياٌُ ٔب ثبُٔپىبن ي ثيين أىپٍ ه٦بٔٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي ثشَٽي، ٔب ډٮًٕة ًٙى ثبُْ ثب سپَاٍ 

 تٗساز ثبظی٧ٷبٴ –٢بٶٹٴ ؾٹٰ 

 .وٶَ ثبٙي َٙي٫ ډٖبثٺٍ اډپبن دٌَٔ ومٓ ثبٙي 3اځَ سٮياى ثبُٔپىبن ََ سٕڈ ٽمشَ اُ : ثبُٔپىبن

 .ػبوٕٚه ډٕشًان إشٶبىٌ ٽَى 10كياٽظَ اُ  Aىٍ ډٖبثٺبر ډچٓ ٍىٌ : ٕبَٔ ډٖبثٺبر

 :دٌَٔ إز ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ  ىٍ ىٔڂَ ډٖبثٺبر إشٶبىٌ اُ ػبوٕٚىبن ثٕٚشَ اډپبن

 .سٕڈ َب ىٍ ډًٍى كياٽظَ سٮياى ػبوٕٚه َب سًاٵٸ ومبٔىي

 .ثٍ ىايٍان ډٓ ثبٖٔز ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ آځبَٓ ىاىٌ ًٙى

اځَ ثٍ ىايٍان سب ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ ا٥لا٭ٓ ىاىٌ وًٚى ي ٔب سًاٵٺٓ سب ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ ًٍٝر وڂَٵشٍ ثبٙي، إشٶبىٌ ثٕٚشَ 

 .ػبوٕٚه ډؼبُ وٕٖز 10اُ 

 ٸؾبئ٭ ثبظی٧ٷبٴ -٢بٶٹٴ چٽبضٰ

اځَ ثبُٔپه سٮ٠ًٔ وٚيٌ ثبٙي ٵٺ٤ ىٍ سًٹٴ ثبُْ ي ٔب َىڂبډٓ ٽٍ سًح ىٍ ثبُْ إز ثب و٪بٍر : سوچٶبر ي ػَأڈ

 . ىايٍ ًٕڇ اػبٌُ ىاٍى ډؼيىاً ثٍ ُډٕه ثبُْ ياٍى ًٙى

 

 زاٸضاٴ –٢بٶٹٴ پٷزٱ 

ډټ ىايٍ ًهٌَٕ ډىًٞة ځَىٔيٌ ثبٙي، وٺ٘ ي ډىز َب ي ٍٹبثز َب ََ ٽؼب ٽٍ ٔټ ٻنىٍ سًٍ: ٽمټ ىايٍ ًهٌَٕ

 .ي٩بٔٶ٘ ډٓ ثبٖٔز ثب ٍَىمًىَبْ أه اٝلاكٍٕ ډى٦جٸ ثبٙي

 

 ٦ٳ٥ زاٸضاٴ –٢بٶٹٴ قكٱ 

ٽٍ ي٩بٔٴ ٙبن ثبٔي ثَ  (ٔټ ىايٍ ًٕڇ ي ٔټ يٹز وڂُياٍ)ىي ٽمټ ىايٍ سٮٕٕه ډًٕٚوي : اهشٕبٍار ٽمټ ىايٍان

َب هبٍع اُ ُډٕه ثبُْ ي ىٍ اډشياى ثبُْ ي ىٍ اډشياى ه٤ ډٕبوٓ ي ىٍ ٥جٸ ٹًاوٕه ثبُْ ٵًسٖبڃ ثبٙي، ډلڄ إشٺَاٍ آن

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىايٍ ًٕڇ . يٹز وڂُياٍ ىٍ ډلڄ ډِٕ يٹز وڂُياٍ إشٺَاٍ ډٓ ٔبثي. َمبن ٕمز ډىب٥ٸ سٮ٠ًٔ ډٓ ثبٙي

 . ډٕشًاوي ي٩بٔٶ٘ ٍا ثٍ ٥ًٍ أٖشبىٌ ي ٔب وٖٚشٍ اوؼبڇ ىَي

 

 ٸْبیٝ ٸ تٹاٶبئی ټب

ڇ ٹجڄ اُ ََ وٕمٍ ثَځٍ ىٍهًإز سبٔڈ اير ٍا ثٍ ډٖئًڅٕه ىي سٕڈ اٍائٍ ډٓ ىَي ي اځَ اُ ٥َٳ سٕڈ ىايٍ ًٕ:ىايٍ ًٕڇ

 . َب ىٍهًإز سبٔڈ اير ًٍٝر وڂَٵز، ثَځٍ ٍا ىٍ دبٔبن وٕمٍ دٔ ډٓ ځَٕى

ََ ُډبن ثبُٔپىٓ اهَاع ځَىٔي، ىايٍ ًٕڇ ثَځٍ اْ ثٍ ډٖئًڃ سٕڈ اٍائٍ ډٓ ومبٔي ٽٍ ډٚوٜ ډٓ ٽىي ؿٍ ُډبوٓ 

 .أُپه ػبوٕٚه ډٕشًاوي ػبٔڂِٔه ثبُٔپه اهَاػٓ ًٙىة
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 . يٍيى ثبُٔپىٓ ٽٍ ثَاْ سپمٕڄ يٕبئڄ اُ ُډٕه ډٖبثٺٍ هبٍع ٙيٌ إز ٍا سلز و٪بٍر ىايٍ ٽىشَڃ ومبٔي

ٙيٌ إز سلز و٪بٍر ىايٍٹز ٽىشَڃ ثَ يٍيى ثبُٔپىٓ ٽٍ ثٍ هب٥َ ډٞييډٕز ي ثٍ ََ ٭چشٓ اُ ُډٕه ثبُْ هبٍع 

 وڂُياٍ

............................................................................................................................................................................................... 

 ضاٴپؽ-٦كتی 

 ٍٙشٍ ٽٚشٓ آُاى ي ٵَوڂٓ

ٔټ وٶَ َمَاٌ ػمٮب  –ٔټ وٶَ  َٕدَٕز –ٔټ وٶَ ډَثٓ –وٶَ يٍُٙپبٍ  7: سٮياى وٶَار سٕڈ ٽٚشٓ آُاى  -

 وٶ10َ
ٔټ وٶَ َمَاٌ ػمٮب  –ٔټ وٶَ  َٕدَٕز –ٔټ وٶَ ډَثٓ –وٶَ يٍُٙپبٍ  7: سٮياى وٶَار سٕڈ ٽٚشٓ ٵَوڂٓ  -

 وٶ10َ

 :ٍسٕڈ ُډبن ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي ػچٍٖ َمبَىڂٓ ثب ك٢ًٍ اڅِاډٓ َٕدَٕز ٔب ډَثٓ ٌ  -

 ( FILA )اهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ٽٚشٓ   :٥َُ اػَاْ ډٖبثٺبر   -

 .ٽٕچً ځَڇ 120-96-84-74-66-60-55يُن  7:ايُان ډٖبثٺبر   

 .ََ إشبن ډٓ سًاوي ثب كياٹڄ وٶَار ىٍ ډٖبثٺبر َٙٽز ومبٔي  

 : ُډبن سلًٔڄ إبډٓ ٽچٍٕ ٽٚشٓ ځَٕان ثب ًٽَ يُن ثٍ َٕدَٕز ٵىٓ ډٖبثٺٍ   

 :ُډبن يُن ٽٚٓ ثيين اٍٵبٷ ٽٚشٓ اُاى  

 :ُډبن يُن ٽٚٓ ثيين اٍٵبٷ ٽٚشٓ ٵَوڂٓ   

 .ثَإبٓ ػم٬ اډشٕبُار اوٶَاىْ:ډلبٕجٍ اډشٕبُار سٕمٓ   

ي ٥جٸ آهَٔه ډٺٍَار آن سٕڈ ډٖبثٺٍ ٍا ثب  َٕؾ يٍُٙپبٍْ ومٓ سًاوي ثيين ك٢ًٍ ډَثٓ ډٖبثٺٍ ٍا آٱبُ ومبٔي  -

 .ثبهز ٵىٓ ياځٌاٍ  ډٓ ومبٔي 

٭يڇ ك٢ًٍ ثٍ ډًٹ٬ يٍُٙپبٍ ثَاْ اوؼبڇ ثبُْ ثمىِڅٍ ٭يڇ ك٢ًٍ سچٺٓ هًاَي ٙي ي وشٕؼٍ ثبُْ ثىٶ٬ سٕڈ ډٺبثڄ   -

 ا٭لاڇ هًاَي ٙي 
 .ا٭٢بء ٽبىٍ ٵىٓ ومٓ سًاوىي ثٮىًان ثبُٔپه سٕڈ ٍا َمَآَ ٽىىي   -

 .ٌ اُ ثبُٔپىبن ٱَٕ ډؼبُ ىٍ ٥ًڃ ثبُْ َب ٕجت هبٍع ٙين سٕڈ هب٥ٓ اُ ػييڃ ډٖبثٺبر ډٓ ځَىى إشٶبى 

 ىيثىي ىٍ ىي ٍوڀ ،ٽٶ٘ ٽٚشٓ: څًاُڇ ډًٍى وٕبُ يٍُٙپبٍان  

ډٖئًڃ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر، َٕدَٕز ٵىٓ،ٔټ ىايٍ ډىشوت ،ىي وٶَ ډَثٓ ٔب َٕدَٕز  :اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی     -

 (ثب اوشوبة ٕبَٔ ډَثٕبن )

ثب سًاٵٸ ډَثٕبن ئب  (ػچٍٖ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبر )ډًاٍى دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ : ا٭شَا١بر     -

يدٔ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر س٤ًٕ . َي ٙي هًا (دًٕٕز )َٕدَٕشبن         سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ػچٍٖ

 . ا٭٢بْ ٽمٕشٍ ٵىٓ كڄ ي ٵٞڄ           ډٓ ًٙى

 ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن ثب30ُْ: ډُچز ُډبن ا٭شَاٟ  -

ٍٔبڃ ٽٍ س٤ًٕ َٕدَٕز ي ٔب ډَثٓ سٕڈ ثٍ َٕدَٕز  000/500ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ثٍ َمَاٌ : ولًٌ ا٭لاڇ ا٭شَاٟ  -

 .ٵىٓ سٖچٕڈ ډٓ ځَىى

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى:  ُډبن دبٕن ثٍ ا٭شَاٟ -

 :تٗساز ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی

 (ًٕډ1ٓ–ىيډٓ  1 –ايڅٓ  1:ٽبح 3)ٽبح ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ سٕڈ ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ  -

 (ثَو14ِ–وٺ7ٌَ  –٥لا7: ډياڃ 28)يُن  7ډيا ڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ  وٶَار ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ََ -



189 
 

................................................................................................................................................................................. 

  ت٧ٹاٶسٸ

 وٶَ 11ٵََمَاٌ ػمٮب وٶَ يٍُٙپبٍ ٔټ وٶَ ډَثٓ ٔټ وٶَ َٕدَٕز سٕڈ ٔټ ن 8:  سٮياى وٶَار ََ سٕڈ -

 (WTF)آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ سپًاويي :٥َُ اػَاْ ډٖبثٺبر  -

 +87، 80-87، 74-80، 68-74، 63-68، 58-63، 54-58، -54يُن  8:ايُان ډٖبثٺبر  -

 :ُډبن يُن ٽٚٓ ايُان ٵَى  -

 :ُډبن يُن ٽٚٓ ايُان ُيع -

 :ډَثٓ ي َٕدَٕز ََ سٕڈ ُډبن ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي َمبَىڂٓ ثب ك٢ًٍ اڅِاډٓ  -

سبئٕي ٙيٌ ٵيٍإًٕن سپًاويي )كياٹڄ ٽمَثىي ډٚپٓ ىان ٔټ ثٍ ثبلا : ٍوڀ ٽمَ ثىي ىاوٚؼًٔبن َٙٽز ٽىىيٌ  -

 (ي ٔب َٕئز سپًاويي إشبن 

 اٝڄ كپڈ ډٚپٓ ىان ٔټ ثٍ ثبلا: ډياٍٻ ډًٍى وٕبُ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ُډبن َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر -

،                                            ٕبىٌ ، ثيين آٍڇ ي وًاٍ ٍيْ ٙبوٍ ، إٓشٕه ي ٙچًاٍ(سًثًٻ)څجبٓ ډوًٞٛ سپًاويي:څًاُڇ ډًٍى وٕبُ ىاوٚؼًٔبن     -

 ......ٕبٷ ثىيي–ٕب٭ي ثىي -ٽلاٌ -ًَځً -څظٍ  (نٲحبّٞ زٶسا)

ٙشٍ ٽچمٍ ډؼبُ ثًىن وٞت دَؿڈ ػمًٍُْ إلاډٓ اثَان ٍيْ ثبُيْ ؿخ ي آٍڇ ٍيْ ٕٕىٍ ؿخ ډؼبُ ثًىن وً -

 سپًاويي دٚز ٙبوٍ څجبٓ ثٍ ٵبٍٕٓ ، ٽٌَ اْ ي ٔب اوڂچٕٖٓ

 ډؼبُ ثًىن ىٍع وبڇ ٵَى ىٍ ي٤ٕ ي ٹٖمز دٚز څجبٓ -

 )ډٖئًڃ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر ، َٕدَٕز ٵىٓ، ٔټ ىايٍ ډىشوت ، ىي وٶَ ډَثٓ ٔب َٕدَٕز  :اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 

 (ثب اوشوبة ٕبَٔ ډَثٕبن 

ثب سًاٵٸ ډَثٕبن ئب  (ػچٍٖ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبر )ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ  ډًاٍى دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ: ا٭شَا١بر -

يدٔ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر س٤ًٕ ا٭٢بْ . هًاَي ٙي (دًٕٕز )َٕدَٕشبن  سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ػچٍٖ 

 .ٽمٕشٍ ٵىٓ كڄ يٵٞڄ ډٓ ًٙى

 ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن ثب30ُْ: ډُچز ُډبن ا٭شَاٟ -

ٍٔبڃ ٽٍ س٤ًٕ َٕدَٕز ي ٔب ډَثٓ سٕڈ ثٍ َٕدَٕز  000/500ثٓ ثٍ َمَاٌ ثٍ ًٍٝر ٽز: ولًٌ ا٭لاڇ ا٭شَاٟ  -

 .ٵىٓ سٖچٕڈ ډٓ ځَىى

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى: ُډبن دبٕن ثٍ ا٭شَاٟ -

 :تٗساز ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی -

 (ٽبح 4)ٽبح ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ سٕڈ َبْ ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ  -

 (ثَو16ِ -وٺٌَ 8 -٥لا 8: ډياڃ  32)، ىيڇ يًٕڇ ډٚشَٻ ََ يُن  ډيا ڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ  وٶَار ايڃ -

................................................................................................................................................................................ 

 ضقتٻ ٦بضاتٻ

 وٶ12َٔټ وٶَ َمَاٌ ػمٮب  –ٔټ وٶَ َٕدَٕز –ٔټ وٶَ ډَثٓ –وٶَ يٍُٙپبٍ  9:سٮياى وٶَار ََ سٕڈ  -

ٍيُ ٹجڄ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  ثب ك٢ًٍ اڅِاډٓ َٕدَٕز ٔب  21ٕب٭ز : ُډبن ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي ػچٍٖ َمبَىڂٓ  -

 ډَثٓ ََسٕڈ 

  (WKF )آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ػُبوٓ ٽبٍاسٍ : ٥َُ اػَاْ ډٖبثٺبر     -

َمَاٌ )ډٚپٓ  –ي ٽًډٕشٍ اوٶَاىْ ىٍ  ٍىٌ ٽمَثىي ٹًٌُ اْ  (اوٶَاىْ ي سٕمٓ  )ٽبسب:ٍٙشٍ َبْ ډٖبثٺبر  -

 .(ىاٙشه اٝڄ كپڈ ٽمَثىي ٹًُ َبْ ي ډٚپٓ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي

 ٽٕچً ځَڇ  + 84ي -84،  -75، -67، -60: ايُان ډٖبثٺبر ٽًډٕشٍ اوٶَاىْ  -
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 .ډٖبثٺبر ٽبسبْ سٕمٓ ىٍ ًٍٝر ثٍ كي وٞبة ٍٕٕين َٙٽز ٽىىيځبن ثَځِاٍ ډٓ ًٙى -

 ، ٽبسبَب ثبٔي ىٍ ََ ىيٍ ډشٶبير ثبٙي يًٙى ډٖبثٺبر ٽبسبْ اوٶَاىْ كياٹڄ ٔټ ىيٍ ٙٓ سٓ ٽبسب ثَځِاٍ ډٓ  -

 .اوشوبة ًٙى (اسبسًٽًئٓ ٻ)ٽبسبَب ثبٔي اُ ؿُبٍ ٕجټ اٝچٓ ٽبٍاسٍ 

  :(ثب ٔټ ٽٕچً اٍٵبٷ  )ُډبن يُن ٽٚٓ ٽًډٕشٍ -

سًاوىي ىٍ يُوٓ ثبلاسَ اُ يُن ياٹٮٓ هًى ٔب ىٍ ىي يُن اوٶَاىْ َٙٽز ومبٔىي ي َٕؾ ٔټ  اُ ډٖبثٺٍ ىَىيځبن ومٓ

 .اٵَاىْ ٽٍ ىٍٽمٕشٍ اوٶَاىْ َٙٽز ٽَىٌ اوي ىٍ ٽمٕشٍ سٕمٓ َڈ ډٓ سًاوىي َٙٽز ٽىىي

وبٙبٖٔز ٔبا٭شَاٟ اُ ٥َٳ ډَثٓ ٔب ثبُٔپه ٽٍ هلاٳ ٙئًوبر ٽبٍاسٍ ثبٙي ثب٭ض كٌٳ سٕڈ ډٌٽًٍ  ََ ځًوٍ ا٭مبڃ -

 .ډٓ ًٙى

 .َٕدَٕز ي ډَثٓ سٕڈ كٸ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ٍا ثٍ ٭ىًان يٍُٙپبٍ ووًاَىي ىاٙز   -

څجبٓ ٕٶٕي ثيين آٍڇ ، ىاٙشه ځًآَ ٕلاډز ، ٽبٍر ثٕمٍ ډٮشجَ، اٝڄ ي ٽذٓ كپڈ :څًاُڇ ډًٍى وٕبُ يٍُٙپبٍان -

 ٽمَ ثىي ٽبٍاسٍ ي ١ٍبٔز وبډٍ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ا٭ڈ اُ ٽبسب ي ٽًډٕشٍ 

ي  ډچِڇ ثٍ ىاٙشه ىٕشپ٘ ، ٕبٷ ثىيٍيدبٔٓ ىاٍ ، ډلبٵ٨ څظٍ ي ٽمَ ثىي ٹَډِ: َٙٽز ٽىىيځبن ٍٙشٍ ٽًډٕشٍ -

 .آثٓ ډٓ ثبٙىي 

 .ډچِڇ ثٍ َمَاٌ ىاٙشه ٽمَ ثىي ٹَډِ ي آثٓ ډٓ ثبٙىي: َٙٽز ٽىىيځبن ٍٙشٍ ٽبسب

ثب )ډٖئًڃ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر، َٕدَٕز ٵىٓ،ٔټ ىايٍ ډىشوت ،ىي وٶَ ډَثٓ ٔب َٕدَٕز  :اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی 

 (اوشوبة ٕبَٔډَثٕبن 

ثب سًاٵٸ ډَثٕبن ئب  (څٍٖ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبرع )ډًاٍى دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ : ا٭شَا١بر 

يدٔ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر س٤ًٕ ا٭٢بْ . هًاَي ٙي (دًٕٕز )َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ػچٍٖ

 .ٽمٕشٍ ٵىٓ كڄ يٵٞڄ ډٓ ًٙى

 ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن ثب30ُْ: ډُچز ُډبن ا٭شَاٟ -

اڃ ٽٍ س٤ًٕ َٕدَٕز ي ٔب ډَثٓ سٕڈ ثٍ َٕدَٕز ٍْ 000/500ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ثٍ َمَاٌ : ولًٌ ا٭لاڇ ا٭شَاٟ  -

 .ٵىٓ سٖچٕڈ ډٓ ځَىى

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى: ُډبن دبٕن ثٍ ا٭شَاٟ -

 :تٗساز ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی -

 (ًٕډ2ٓ–ىيډٓ  1 –ايڅٓ  1:ٽبح 4)ٽبح ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ سٕڈ ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ  -

–٥لا 5:ډياڃ 20)يُن ٍٙشٍ ٽًډٕشٍ اوٶَاىْ 5ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ډيا ڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ  وٶَار ايڃ ، 

 (ثَو10ِ–وٺ5ٌَ

............................................................................................................................................................................................ 

 ضقتٻ قٷب

 وٶ11َٔټ وٶَ َمَاٌ ػمٮب  –ٔټ وٶَ َٕدَٕز –ٔټ وٶَ ډَثٓ –وٶَ يٍُٙپبٍ  7:سٮياى وٶَار ََ سٕڈ  -

ٍيُ ٹجڄ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر  ثب ك٢ًٍ اڅِاډٓ َٕدَٕز ٔب  21ٕب٭ز : ُډبن ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ي ػچٍٖ َمبَىڂٓ  -

 ډَثٓ ََسٕڈ 

- َ  :اثٮبى إشو

 FINA))ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ٙىب آهَٔه ٹًاوٕه ي : ٥َُ اػَاْ ډٖبثٺبر  -

 .ٍٙشٍ سٕمٓ ٍا ىاٍى  2ٍٙشٍ اوٶَاىْ ي  3ََ ٙىبځَ كٸ َٙٽز ىٍ  -

 .ٍٙشٍ سٕمٓ ثٍ ًٍٝر وُبٔٓ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى 3ٍٙشٍ اوٶَاىْ ي  11ډٖبثٺبر ىٍ  -
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 (وٶٌَ 4)ىٍ ََ ٍٙشٍ سٕمٓ ډٓ سًاوي ٔټ سٕڈ يََ إشبن ىٍ ََ ٍٙشٍ اوٶَاىْ ډٓ سًاوي ىي َٙٽز ٽىىيٌ  -

 . ىاٙشٍ ثبٙي 
 .ثَإبٓ ډٺٍَار ثٕه اڅمچچٓ ٙىب :ډلبٕجٍ اډشٕبُ -

ثمىِڅٍ ٭يڇ ك٢ًٍ سچٺٓ هًاَي ٙي  ثٍ ډًٹ٬ سٕڈ  ٔب ٵَى ٭يڇ ك٢ًٍ   -

 .ا٭٢بء ٽبىٍ ٵىٓ ومٓ سًاوىي ثٮىًان ثبُٔپه سٕڈ ٍا َمَآَ ٽىىي   -
 .هب٥ٓ اُ ػييڃ ډٖبثٺبر ډٓ ځَىىٔب ٵَى  ٕشٶبىٌ اُ ثبُٔپىبن ٱَٕډؼبُ ىٍ ٥ًڃ ثبُْ َب ٕجت هبٍع ٙين سٕڈا    -

. ٽچٍٕ ډَثٕبن َىڂبڇ ك٢ًٍ ىٍ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ثبٔي ثب څجبٓ يٍُٙٓ ك٢ًٍ دٕيا ٽىىي     -

 :ډًاى ډٖبثٺٍ -

 ډوشچ٤ اوٶَاىْ 4×50 -

 ٹًٍثبٱٍ –ډشَ آُاى 200 -

 دَياوٍ-دٚز  –ٹًٍثبٱٍ  –ډشَ آُاى 100 -

 دٚز –دَياوٍ  –ٹًٍثبٱٍ  –ډشَ آُاى  50 -
 ډوشچ٤ سٕمٓډشَ  4×50 -

 ډشَ آُاى سٕمٓ 4×50 -

 ډشَ آُاى سٕمٓ 4×100 -

 آُاى –ٹًٍثبٱٍ  –دٚز  –ډشَ  دَياوٍ  4×50سَسٕت ډٖبثٺٍ ډوشچ٤ اوٶَاىْ  -

 آُاى –دَياوٍ  –ٹًٍثبٱٍ  –ډشَ  دٚز  4×50سَسٕت ډٖبثٺبر ډوشچ٤ سٕمٓ  -

٥ًٍ ىٹٕٸ ىٍثَٿ طجز ََډَثٓ ډ٩ًٴ إز ٍٽًٍى ٙىبځَان هًى ٍا ىٍ إشوَ ثب اثٮبىًٽَ ٙيٌ ځَٵشٍ ي ثٍ  -

 .ٍٽًٍى ىٍع ومًىٌ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ ثٍ َٕدَٕز ٵىٓ اٍائٍ ومبٔي 

 .ثَاْ ٍٽًٍى ځَْٕ اُ ٽَيوًډشَ ىٔؼٕشبڅٓ إشٶبىٌ هًاَي ٙي  -

 .سٲَٕٕ ىٍ اٍوغ ډٖبثٺبر سٕمٓ سب ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ َمبن ٍيُ اډپبن دٌَٔ ډٓ ثبٙي  -

 .ډٓ ثبٙي سٲَٕٕ ىٍ اٍوغ اوٶَاىْ اډپبن دٌَٔ ن -

 .اٍائٍ ثَځٍ اٍوغ ٍيَُبْ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي  -

 . ََ ىي ىٕز َمِډبن ثبٔي ىًٔاٌٍ إشوَ ٍا څمٔ ومبٔيي دَياوٍ ىٍ ثَځٚز ٙىبْ ٹًٍثبٱٍ  -

اځَ ٹجڄ اُ اډب .ٽٶبٔز ډٓ ٽىي ثبٙي ىٍ ثَځٚز ٙىبْ ٽَاڃ دٚز اځَ ٵٺ٤ ٔټ وٺ٦ٍ اُ ثين ٙىبځَ ثب ىًٔاٍ سمبٓ  -

 .سمبٓ ثب ىًٔاٌٍ إشوَثين اُكبڅز ٭مًىْ ىٍ آٔي ه٦بٕز 
ىٍ . أؼبى ډِاكمز ثَاْ ه٣ً٦ ٽىبٍْ ه٦بٕز . اځَ ٙىبځَ ثٍ ٥ىبة اٝبثز ومبٔي ه٦ب ډلًٖة ووًاَي ٙي  -

ىٍ ُىن دبْ ىيؿَهٍ  ثب ٙىبْ آُاى ، اځَ ٙىبځَ ثٍ ٥َٔٺٓ ىؿبٍ اهشلاڃ سىٶٖٓ ًٙى ډٓ سًاوي ىٍ َمبن وٺ٦ٍ

ََ ٙىبځَ ثٮي اُ دبٔبن ډٖبثٺبر .  .اٙشٍ ثبٙي ٍٵ٬ ډٚپڄ ومبٔيكَٽز ثٍ ػچً ٱَٕ اُ ٍٙشٍ ډًٍى و٪َ ٍا ويسٓ ٽٍ ًٍٝ

 .ډڂَ آوپٍ ٙىبځَ وٶَ آهَ ثبٙي . اُ ه٤ هًىٗ اُآة هبٍع ًٙى  َٕٔٮب ثبٔي
ٍ آوپٍ ٙىبځَ َُٔ اځَ َٕثٍ َُٔ آة ٍيى ه٦ب وٕٖز ډڀ. ىٍ ٙىبْ ٹًٍثبٱٍ ،ٙىبځَ ثبٔي ثب ََ ىٕز ٔټ وٶٔ ثڂَٕى  -

 .آثٓ ٍيى 
ىٍ كَٽز ىٕشُب  ، وًٻ آٍوغ ىٍ هبٍع اُ آة ثبٔي ډٚبَيٌ ًٙى ىٍ ٱَٕ أه يُىن دبْ ىڅٶٕه ىٍ ٙىبْ دَياوٍ  -

.  ًٍٝر ه٦بٕز 

 .ډٖبثٺبر ثًٍٞر سټ إشبٍر ثَځِاٍ ډٕڂَىى  -
 .ډياڅُب ىٍ ٵبٝچٍ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر اَياء ډٓ ًٙى  -
 .سب ٍىٌ ٙبوِىَڈ ډٖبثٺبر ډلبٕجٍ هًاَي ٙي  اډشٕبُار اوٶَاىْ ي سٕمٓ -
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اډشٕبُ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ػييڃ  2اډشٕبُ ىاىٌ هًاَي ٙي ي ثٍ سٕڈ ٙبوِىَڈ  36ثٍ سٕڈ ايڃ : ىٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ 

 .ډلبٕجٍ اډشٕبُار سٕمٓ ډى٪ًٍ ومٓ ځَىى
 .ډٓ ًٙى  اډشٕبُ ي ثٍ وٶَ ٙبوِىَڈ ٔټ اډشٕبُ ىاىٌ 18ثٍ وٶَ ايڃ : ىٍ ډٖبثٺبر اوٶَاىْ  -
ىٍ ډلبٕجٍ ٵٺ٤ ٔټ ډياڃ يڅٓ ََ سٕڈ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى  وٶَار ىٍ ٍٙشٍ َبْ سٕمٓ ثٍ سٮياى  -

ډياڃ  ډٚشَٻ  ىاىٌ ي سٕمٓ  ىٍ ًٍٝر سٖبيْ اډشٕبُار  ، ثٍ ډٺبڇ َبْ ايڃ سب ًٕڇ اوٶَاىْ  -ډلبٕجٍ ډٓ ًٙى 

 .هًاَي ٙي

 ٖیٷ٥ ،حٹٮٻ ، ؾب٤ ٸ زٲپبییٮجبؼ قٷب ،٦لاٺ ،:ٲٹضز ٶیبظ زاٶكزٹیبٴ-

ثب )ډٖئًڃ ٽمٕشٍ ٵىٓ ډٖبثٺبر، َٕدَٕز ٵىٓ،ٔټ ىايٍ ډىشوت ،ىي وٶَ ډَثٓ ٔب َٕدَٕز  :اًٖبی ٦ٳیتٻ ٞٷی   

 (اوشوبة ٕبَٔ ډَثٕبن

ثب سًاٵٸ ډَثٕبن ئب  (ػچٍٖ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبر )ډًاٍى دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ : ا٭شَا١بر  -

يدٔ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر س٤ًٕ ا٭٢بْ . هًاَي ٙي (دًٕٕز )َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ػچٍَٖٕدَٕشبن سٕڈ َبْ 

 .ٽمٕشٍ ٵىٓ كڄ يٵٞڄ ډٓ ًٙى

 ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن ثب30ُْ: ډُچز ُډبن ا٭شَاٟ -

ٍٔبڃ ٽٍ س٤ًٕ َٕدَٕز ي ٔب ډَثٓ سٕڈ ثٍ َٕدَٕز  000/500ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ثٍ َمَاٌ : ولًٌ ا٭لاڇ ا٭شَاٟ  -

 .ٵىٓ سٖچٕڈ ډٓ ځَىى

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى: ډبن دبٕن ثٍ ا٭شَاُٟ -

 :تٗساز ٲسا٬ ٸ ح٧ٱ ٢ٽطٲبٶی -

 (ًٕډٓ 1–ىيډٓ  1 –ايڅٓ  1:ٽبح 3)ٽبح ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ سٕڈ ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ  -

 (ثَو11ِ–وٺ11ٌَ–٥لا 11:ډياڃ 33)ٍٙشٍ 11ډيا ڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ثَاْ  وٶَار ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ اوٶَاىْ  -

 –وٺٌَ 12;3*4 –٥لا 12;3*4:ډياڃ 36)ٍٙشٍ 3ٹَُډبوٓ ثَاْ  وٶَار ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ سٕمٓ  ډيا ڃ ي كپڈ -

 (ثَوِ 12;3*4

.................................................................................................................................................................. 

 ثسٲیٷتٹٴضقتٻ 

 .وٶَ ډٓ ثبٙي 7يٍُٙپبٍ  ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز ػمٮب  5وٶَ ي كياٽظَ  4ََ سٕڈ ډشٚپڄ اُكياٹڄ     -
 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  (BWF)ډٖبثٺبر ٥جٸ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ثيډٕىشًن  

 .ثو٘ سٕمٓ، ٔپىٶٌَ ي ىيوٶٌَ ىاوٚڂبَٓ اوؼبڇ ډٓ ځَىى 3ډٖبثٺبر ىٍ  

 .ډٖبثٺبر سٕمٓ ىٍ ىيٍ ايڃ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ ي ىٍ ىيڇ ثٍ ًٍٝر سټ كٌٵٓ اػَا هًاَي ٙي  

ىي *ٔپىٶٌَ ىيڇ         * ٔپىٶٌَ ايڃ     *ثَځِاٍ ډٓ ًٙى ي اٍوغ سٕمٕجٍ ٙپڄ    5اُ  3ډٖبثٺبر سٕمٓ  

 . ٔپىٶٌَ ًٕڇ  ثَځِاٍ ډٓ ًٙى * ىي وٶٌَ ىيڇ      ي *وٶٌَ ايڃ   

ٍ ثبُٔپه ډؼبُ ثٍ َٙٽز ىٍ ٔټ ثبُْ ٔپىٶٌَ ي ٔټ ثبُْ ىي وٶٌَ هًاَي ثًى  ي ىٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ، ٌ 

وٶَ ډٕجبٙيي ډٓ ثبٖٔز ىٍ ثَځٍ اٍوغ ىي وٶٌَ ،وٶَ ىيڇ ىيڇ هبڅٓ  3كياٹڄ وٶَار ػُز َٙٽز ىٍ ثبُُٔبْ سٕمٓ 

 .ثبٙي

ىٍ ثبُُٔبْ ٔپىٶٌَ ي ىيوٶٌَ ىاوٚڂبَٓ ََ ثبُٔپه سىُب ډؼبُ ثٍ َٙٽز ىٍ ٔپٓ اُ ػيايڃ ٔپىٶٌَ ي ىيوٶٌَ  

 . ىاوٚڂبَٓ هًاَي ثًى 

ثبُٔپه ثَاْ ػييڃ ٔپىٶٌَ ٔب ىي سٕڈ ىي وٶٌَ ثَاْ ػييڃ ىيوٶٌَ  3ََ ىاوٚڂبٌ ډٓ سًاوي كياٽظَ  

 (.ٍ ػييڃ آُاى ٔپىٶٌَ ثبُْ هًاَي ٽَى ىٍ ًٍٝر يػًى ثبُٔپه دىؼڈ ى). ىاوٚڂبَٓ ډٮَٵٓ ومبٔي 
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ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاوٚڂبَٓ وشًاوي ىٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ َٙٽز ومبٔي، ډٓ سًاوي ثب كياٹڄ وٶَار ىٍ ػييڃ  

 . ٔپىٶٌَ ي ىيثڄ ىاوٚڂبَٓ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي 

 .اڅِاډٓ إز  (ثچًُ إٓشٕه ٽًسبٌ ي ًٍٙر يٍُٙٓ َمَوڀ )َمَاٌ ىاٙشه ىي ىٕز څجبٓ يٍُٙٓ  

 .ُٙپبٍان ثبٔي ډًٍى سبئٕي ٵيٍإًٕن ثيډٕىشًن  ثبٙي ٍاٽز يٍ 

إشبوياٍى ٽٍ ډًٍى سبئٕي ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ډٓ ثبٙي ثَځِاٍ  350ډٖبثٺبر ثب سًح ًٔوپٔ دلإشٕپٓ 

 ډٓ ًٙى 

َٕؾ سٕمٓ ومٓ سًاوي ثيين ك٢ًٍ ډَثٓ ثبُْ ٍا آٱبُ ومبٔي ي ٥جٸ آهَٔه ډٺٍَار آن سٕڈ ډٖبثٺٍ ٍا ثب ثبهز    -

 .اځٌاٍډٓ ومبٔي ٵىٓ ي
٭يڇ ك٢ًٍ سٕڈ ٍآ ُډبن ډٺٍَ ي ٥جٸ ثَوبډٍ ا٭لاڇ ٙيٌ ثَاْ اوؼبڇ ثبُْ ثمىِڅٍ ٭يڇ ك٢ًٍ سچٺٓ هًاَي ٙي ي   -

 . وشٕؼٍ ثبُْ ثىٶ٬ سٕڈ ډٺبثڄ ا٭لاڇ هًاَي ٙي 

 . ا٭٢بء ٽبىٍ ٵىٓ ومٓ سًاوىي ثٮىًان ثبُٔپه سٕڈ ٍا َمَآَ ٽىىي     -

 .   ىٍ ٥ًڃ ثبُْ َب ٕجت هبٍع ٙين سٕڈ هب٥ٓ اُ ػييڃ ډٖبثٺبر ډٓ ځَىى  إشٶبىٌ اُ ثبُٔپىبن ٱَٕ ډؼبُ 

 . ٽچٍٕ ډَثٕبن َىڂبڇ ك٢ًٍ ىٍ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ثبٔي ثب څجبٓ ځَډپه ي ٽٶ٘ يٍُٙٓ ك٢ًٍ دٕيا ٽىىي  

يٍُٙپبٍان ىٍ ََ ډٖبثٺٍ ثبٔي اڅِاډب ٽبٍر َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ٍا ٽٍ اُ ٥َٳ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبُُٔب ٝبىٍ  

 .  َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر اُ ك٢ًٍ آوبن ىٍ آن ٍٹبثز ػچًځَْٕ ډٓ ًٙى ډًٕٚى 

 .ػچٍٖ َمبَىڂٓ ډَثٕبن ي َٕدَٕشبن ، ٙت ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبر ثَځِاٍ ډٓ ځَىى 

ډشٚپڄ اُ َٕدَٕز ٽڄ ډٖبثٺبر ، َٕدَٕز ٵىٓ ، ىي وٶَ اُډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ  :٦ٳیتٻ ٞٷی 

 .ٽچٍٕ ډَثٕبن ي َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ اوشوبة ي ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان هًاَي ثًى  َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ

ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ ثٍ َمَاٌ  30ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي كياٽظَ :اٖتطايبت 

ىٍٔبٵشٓ  ىٍ ًٍٝر ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ. ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى 000/500ډجچٰ

دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ . ډٖشَى هًاَي ٙي 

 .هًاَي ٍٕٕي

 :تٹظیٕ ٲسا٬ ، ٲحبؾجٻ اٲتیبظات زضضزٺ ثٷسی ٶٽبیی

 .س٬ًُٔ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ىٍ ډلڄ اػَاْ ډٖبثٺبر ثيډٕىشًن اَياء هًاَي ٙي  
 . ثٍ سٕمُبْ ايڃ سب ًٕڇ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډًٕٚى  

ثٍ وٶَار ايڃ،ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر اوٶَاىْ ډياڃ ٥لا ، وٺٌَ ي ثَوِ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى  

. 

 ثٍ وٶَار ايڃ،ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر ىيثڄ ډياڃ ٥لا ، وٺٌَ ، ثَوِ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى  

 .يڃ سب ًٕڇ ډٚشَٻ ػبڇ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى ثٍ سٕمُبْ ا 

........................................................................................................................................................................ 

پیٷ٩ پٷ٩                  ضقتٻ 

 .وٶَ ډٓ ثبٙي 6يٍُٙپبٍ  ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز ػمٮب  4ډشٚپڄ اُ ََ سٕڈ      -
 .ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  ( ITTF)ډٖبثٺبر ٥جٸ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ  

 .ٍيٗ اػَاْ ډٖبثٺبر ثَ إبٓ سٮياى سٕمُبْ كب١َ سٮٕٕه هًاَي ٙي 

 .اڅِاډٓ إز  (ُٙٓ ثچًُ إٓشٕه ٽًسبٌ ي ًٍٙر يٍ )َمَاٌ ىاٙشه څجبٓ يٍُٙٓ  

 .إشٶبىٌ اُ ثچًُ يٍُٙٓ ثٍ ٍوڀ ٕٶٕي ي ٽَڇ ، ىاٍاْ ٭پٔ ي ٭لاډز ډمى٫ً ډٓ ثبٙي  

 (ٍئٍ ٍاٽز ثٍ ٍوڀ ډٚپٓ ي ٹَډِ  ).ٍاٽز يٍُٙپبٍان ثبٔي ډًٍى سبئٕي ٵيٍإًٕن سىٕٔ ٍيُ ډِٕ  ثبٙي  



194 
 

 .ډٖبثٺبر ىٍ ٹٖمشُبْ سٕمٓ ، اوٶَاىْ ي ىيثڄ اوؼبڇ ډٓ ځَىى 

ٍوڀ  )يح ٕٶٕي إشبوياٍى ٽٍ ډًٍى سبئٕي ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ډٓ ثبٙي ثَځِاٍ ډٓ ًٙى ډٖبثٺبر ثب ر 

 (ٕٶٕي اُ و٫ً ىثڄ َذٕىٔ 

 .ډٖبثٺبر ثٍَيْ ډِٕ ثٍ ٍوڀ آثٓ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى  

َٕؾ سٕمٓ ومٓ سًاوي ثيين ك٢ًٍ ډَثٓ ثبُْ ٍا آٱبُ ومبٔي ي ٥جٸ آهَٔه ډٺٍَار آن سٕڈ ډٖبثٺٍ ٍا ثب ثبهز ٵىٓ  -

 .اٍ   ډٓ ومبٔي ياځٌ
٭يڇ ك٢ًٍ سٕڈ ٍآ ُډبن ډٺٍَ ي ٥جٸ ثَوبډٍ ا٭لاڇ ٙيٌ ثَاْ اوؼبڇ ثبُْ ثمىِڅٍ ٭يڇ ك٢ًٍ سچٺٓ هًاَي ٙي ي   -

 .وشٕؼٍ ثبُْ ثىٶ٬ سٕڈ ډٺبثڄ ا٭لاڇ هًاَي ٙي 

 .ا٭٢بء ٽبىٍ ٵىٓ ومٓ سًاوىي ثٮىًان ثبُٔپه سٕڈ ٍا َمَآَ ٽىىي   -

 .٥ًڃ ثبُْ َب ٕجت هبٍع ٙين سٕڈ هب٥ٓ اُ ػييڃ ډٖبثٺبر ډٓ ځَىى إشٶبىٌ اُ ثبُٔپىبن ٱَٕ ډؼبُ ىٍ  

 .ٽچٍٕ ډَثٕبن َىڂبڇ ك٢ًٍ ىٍ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ثبٔي ثب څجبٓ ځَډپه ي ٽٶ٘ يٍُٙٓ ك٢ًٍ دٕيا ٽىىي  

يٍُٙپبٍان ىٍ ََ ډٖبثٺٍ ثبٔي اڅِاډب ٽبٍر َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ٍا ٽٍ اُ ٥َٳ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبُُٔب ٝبىٍ  

 .ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر اُ ك٢ًٍ آوبن ىٍ آن ٍٹبثز ػچًځَْٕ ډٓ ًٙى ډًٕٚى َمَاٌ 

 .ػچٍٖ َمبَىڂٓ ډَثٕبن ي َٕدَٕشبن ،ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺبر ثَځِاٍ ډٓ ځَىى 

ډشٚپڄ اُ َٕدَٕز ٽڄ ډٖبثٺبر ، َٕدَٕز ٵىٓ ، ىي وٶَ اُډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ  :٦ٳیتٻ ٞٷی 

 .ثٕبن ي َٕدَٕشبن سٕڈ َبْ كب١َ اوشوبة ي ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان هًاَي ثًى َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ٽچٍٕ ډَ

ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ ثٍ َمَاٌ  30ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ي كياٽظَ :اٖتطايبت 

 ىٍ ًٍٝر ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ. ٍٔبڃ س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى 000/500ډجچٰ

دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ . ډٖشَى هًاَي ٙي 

 .هًاَي ٍٕٕي

 :تٹظیٕ ٲسا٬ ، ٲحبؾجٻ اٲتیبظات زضضزٺ ثٷسی ٶٽبیی

س٬ًُٔ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ىٍ ٵبٝچٍ ثَځِاٍْ ىٍ ډلڄ اػَاْ ډٖبثٺبر سىٕٔ ٍيْ ډِٕ اَياء هًاَي ٙي  

. 
 .وٶَار ايڃ سب ًٕڇ ډٖبثٺبر سٕمٓ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډًٕٚىثٍ  

ثٍ وٶَار ايڃ،ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر اوٶَاىْ ډياڃ ٥لا ، وٺٌَ ي ثَوِ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى  

. 

 .ثٍ وٶَار ايڃ،ىيڇ ي ًٕڇ ډٚشَٻ ډٖبثٺبر ىيثڄ ډياڃ ٥لا ، وٺٌَ ، ثَوِ ي كپڈ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى  

 .سٕمُبْ ايڃ سب ًٕڇ ػبڇ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى ثٍ  

................................................................................................................................................................................................. 

 ضقتٻ زٸٸٲیساٶی

 .وٶَ ډٓ ثبٙي 14يٍُٙپبٍ  ٔټ ډَثٓ ي ٔټ َٕدَٕز ػمٮب  12سٕڈ ډشٚپڄ اُ  ََ 
 .َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ٵٺ٤ ثب اٍائٍ ٽبٍر َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر اډپبوذٌَٔ إز  
 .ثَځِاٍ ډٓ ځَىى  ( IAAF )ډٖبثٺبر ٥جٸ آهَٔه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٵيإًٍٕن ثٕه اڅمچچٓ ىييډٕياوٓ  

 .ډبىٌ ، ا٭ڈ اُ اوٶَاىْ ي اډياىْ َٙٽز ومبٔي  3ََ وٶَ ډٓ سًاوي ىٍ ىٍ ََ ډبىٌ ىي وٶَ اُ ََ إشبن  ي  

ثَځِاٍ  ي ډٖبثٺبر دَُٙب ي دَسبثُب وِٕ ىاٍاْ  (ډٺيډبسٓ  ي وُبٔٓ  )ډٖبثٺبر ىيَبْ َٕ٭ز ىٍ ٍٕ ډَكچٍ  

 .ډَاكڄ اوشوبثٓ ډٓ ثبٙي 

 :ډًاى ډٖبثٺبر 
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ډشَ ثب ډبو٬ ،  110ډشَ ،  10000ډشَ ،  5000ډشَ ،  1500ډشَ ،  800ډشَ ،  400ډشَ ،  200ډشَ ،  100 

 .ډشَ اډياىْ  4*100ډشَ ثب ډبو٬ ،  3000ډشَ ثب ډبو٬ ،  400
 ٥ًڃ ، ٍٕ ځبڇ : دَٗ  

 يُوٍ ، ىٖٔټ : دَسبة  

 َٕئز ّيٍْ 

 .ډشٚپڄ اُ َٕدَٕز ٽڄ ډٖبثٺبر ، َٕدَٕز ٵىٓ ، ٔټ وٶَ ومبٔىيٌ ډٮبيوز ٵىٓ اڅمذٕبى هًاَي ثًى
 : ٽمٕشٍ ٵىٓ 

َٕدَٕز ٽڄ ډٖبثٺبر ، َٕدَٕز ٵىٓ ، ىي وٶَ اُ ډَثٕبن ٔب َٕدَٕشبن ٽٍ ىٍ ػچٍٖ َمبَىڂٓ اُ ٥َٳ ډشٚپڄ اُ 

 .ٽچٍٕ ډَثٕبن ي َٕدَٕشبن  سٕڈ َبْ كب١َ اوشوبة ي ٔټ وٶَ اُ ٽمٕشٍ ىايٍان هًاَي ثًى 
 :ا٭شَا١بر 

ٍٔبڃ   000/150ان ډجچٰ ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن يٹز آن ډٖبثٺٍ ثٍ َمَ 30ا٭شَا١بر ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ  كياٽظَ 

. ىٍ ًٍٝر ياٍى ثًىن ا٭شَاٟ يػٍ ىٍٔبٵشٓ ډٖشَى هًاَي ٙي . س٤ًٕ َٕدَٕز سٕڈ ثٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ سٖچٕڈ ًٙى 

 .دبٕن ا٭شَاٟ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ سٕڈ ٔب ٵَى ډًٍى ا٭شَاٟ ثٍ ا٥لا٫ َٕدَٕز سٕڈ ډٮشَٟ هًاَي ٍٕٕي 
 : س٬ًُٔ ډياڃ ، ډلبٕجٍ اډشٕبُار ىٍ ٍىٌ ثىيْ وُبٔٓ

 .س٬ًُٔ ډياڃ ي كپڈ ٹَُډبوٓ ىٍ ډلڄ اػَاْ ډٖبثٺبر ىييډٕياوٓ اَياء ډٓ ًٙى  
 .ثٍ ډٺبډُبْ ايڃ سب ًٕڇ ََ ډبىٌ كپڈ ي ډياڃ اَياء ډٓ ًٙى  

 .ثٍ سٕڈ َبْ ايڃ سب ًٕڇ ػبڇ ٹَُډبوٓ اَياء ډٓ ًٙى  

اډشٕبُار ډلبٕجٍ سٮچٸ ي ىٍ ػييڃ  1-2-3-4-5-7ثٍ وٶَار ايڃ سب ٙٚڈ ََ ٔټ اُ ډًاى ثٍ سَسٕت اډشٕبُ  

 .ډٓ ًٙى 

 .ىٍ ٍٙشٍ َبْ اډياىْ ٵٺ٤ ٔټ ډياڃ ډلبٕجٍ ډٓ ًٙى  

 .ډٺبډُبْ سٕمٓ ىٍ ػييڃ ٍىٌ ثىيْ اډشٕبُار ډلبٕجٍ ومٓ ًٙوي 

 

 ترسیمی مسابقات ورزشیجداول . 14پیوست 

 تبمی فوتسال، والیبال، بسکتبال و هندبال به روش جام جهانی 32جدول 

H G F E D C B A 

h1 g1 f1 e1 d1 c1 b1 a1 

h2 g2 f2 e2 d2 c2 b2 a2 

h3 g3 f3 e3 d3 c3 b3 a3 

h4 g4 f4 e4 d4 c4 b4 a4 

 

 

 

 

 

 

a1 

b2 

g1 

f2 

 

e1 

 

d2 

 

c1 
c1 

a1 

a1 

f2 

 فینال

 رده بندی

a1-f1 

f2 -d1 

 

a1 

f2 

d1 

c2 

h1 

f1 

a2 

b1 

e2 
f1 

 f1 

d1 

d1 

a2 

f1 

 

1 

3 

A 

 ظ

E 

 ظ

F 

 ظ

B 

 ظ

4 

2 
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 32  ٍسٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي  (ىٕشٍ ثىيْ)سٕڈ ثٍ ؿُبٍ ٕٕي  32سٕمٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي ثٍ ولًْ ٽٍ  4ځَيٌ  8سٕڈ كب١َ ث

سبْ  8ي  3َٚز سبْ ًٕډٓ ٕٕي  2سبٔٓ ىيډٓ ٕٕي  8سٕڈ ثُشَٔه َبْ سٚپٕڄ ډٓ ىَي ي ثٍ َمٕه سَسٕت  8 1ٽٍ ٕٕي 

 8ي ثشَسٕت سب  1ٍ٭ٍ ډٓ ٽٚىي ي ايڅٕه ٹَ٭ٍ ىٍ ٕٕي ٍا ٷ 1ػُز ٹَ٭ٍ ٽٚٓ اثشيا ٕٕي . ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي 4ؿُبٍڇ ٕٕي 

 .َڈ ثٍ َمبن سَسٕت اوشوبة ډٓ ًٙوي 4ي وُبٔشب ٕٕي  3ي  2ډٓ ٽٚىي ي ٕٕيَبْ 

  سجمٓ ٵًسٖبڃ، ياڅٕجبڃ، ثٖپشجبڃ ي َىيثبڃ ثٍ ٍيٗ ػبڇ ػُبوٓ ٙبډڄ ىي و٫ً ػييڃ ىيٌٍ اْ ي كٌٵٓ ډٓ  32ػييڃ

 .ثبٙي

 سٮياى ثبُْ ;  = 6ٌٍ اْ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ََ ځَيٌ ىيٍ ايڃ ثبُْ ىٍ ََ ځَيٌ ثًٍٞر ىي

ثبُْ ىٍين ځَيَٓ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ هًإَڈ ىاٙز ي اُ ََ ځَيٌ ىي سٕڈ ايڃ  48ځَيٌ ػمٮب  8ثبُْ ىٍ ډؼمً٭ٍ  6ځَيَٓ 

يڇ ثًٍٞر ١َثيٍْ ٔٮىٓ ىيٌٍ ى. سٕڈ كٌٳ ډٓ ًٙوي 16سٕڈ ٝٮًى ډٓ ٽىىي ي  16ثٍ ىيٍ كٌٵٓ ٝٮًى ډٓ ٽىىي ٽٍ ػمٮب 

 Bثب ىيڇ ځَيٌ  Aسٕڈ َبْ ايڃ ىيڇ ٔټ ځَيٌ ثًٍٞر ١َثيٍْ ثٍ سَسٕت ثٍ سٕڈ َبْ ىيڇ ي ايڃ ځَيٌ ثٮيْ ٔٮىٓ ايڃ ځَيٌ 

 .اوؼبڇ ًٙى... ي  Dثب ىيڇ ځَيٌ  Cي ايڃ ځَيٌ  Bثب ايڃ ځَيٌ  Aي ىيڇ ځَيٌ 

  سٕڈ كٌٳ  8ثبُْ ډٓ ثبٙي ياُأه ډَكچٍ َڈ  8سٕڈ آٱبُ ډٓ ًٙىٽٍ ػمٮب  16ډَكچٍ ثٮيْ َڈ ثًٍٞر كٌٵٓ ثب

سبٔٓ كٌٵٓ سبسٮٕٕه ډٺبڇ َبْ ايڃ سبؿُبٍڇ 16سبٔٓ ػييڃ كٌٵٓ ٔبٔټ ځَيٌ 8سٕڈ ثًٍٞر ىيځَيٌ 16ډٓ ًٙوي ٽٍ أه 

 .دٕ٘  ډٓ ٍيوي

   َٓثبُْ 48 سٮياى ٽڄ ثبُُٔبْ ډَكچٍ ىٍين ځَي 

 16/1     8 ُْثب 

 8/1      4 ُْثب 

 4/1      4 ُْثب 

 سٕڈ ،ٔټ إشَاكز ثب ٹَ٭ٍ ٽٚٓ ىٍ ٔپٓ اُ ځَيَُب ٹَاٍ هًاَي ځَٵز 31ػبڇ ػييڃ ثب ىٍ ًٍٝر ان. 

5 

7 

B 

 ظ

D 

 ظ

6 

8 
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  تبمی فوتسال، والیبال، بسکتبال و هندبال 16جدول 

 

D C B A 

d1 c1 b1 a1 

d2 c2 b2 a2 

d3 c3 b3 a3 

d4 c4 b4 a4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 ٍسٕڈ ثٍ ؿُبٍ ٕٕي )ىٕشٍ ثىيْ( سٺٖٕڈ ډٓ 32 سٕمٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي ثٍ ولًْ ٽٍ 4 ځَيٌ 8 سٕڈ كب١َ ث 

 َٚز سبْ ًٕډٓ 2 سبٔٓ ىيډٓ ٕٕي 8 سٕڈ ثُشَٔه َبْ سٚپٕڄ ډٓ ىَي ي ثٍ َمٕه سَسٕت 8 1ًٙوي ٽٍ ٕٕي 

 ٍا ٹَ٭ٍ ډٓ ٽٚىي ي ايڅٕه 1 ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي. ػُز ٹَ٭ٍ ٽٚٓ اثشيا ٕٕي 4 سبْ ؿُبٍڇ ٕٕي 8 ي 3ٕٕي 

 َڈ ثٍ َمبن سَسٕت اوشوبة ډٓ 4 ي وُبٔشب ٕٕي 3 ي 2 ډٓ ٽٚىي ي ٕٕيَبْ 8 ي ثشَسٕت سب 1ٹَ٭ٍ ىٍ ٕٕي 

 ًٙوي.

  سجمٓ ٵًسٖبڃ، ياڅٕجبڃ، ثٖپشجبڃ ي َىيثبڃ ثٍ ٍيٗ ػبڇ ػُبوٓ ٙبډڄ ىي و٫ً ػييڃ ىيٌٍ اْ ي 32ػييڃ 

 كٌٵٓ ډٓ ثبٙي.

a1 

b2 

 

d2 

 

c1 

 

 

 

 

 

 فینال

 رده بندی

a1 - f1 

f2 - d1 

 

d1 

c2 

a2 

b1 
 

 

 

 

 

 

1 

3 

A 

 ظ

B 

 ظ

4 

2 
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 تیمی فُتسال ،ٌىدبال ، َانیبال ،بسكتبم 8جدَل 

 

B A 

b1 a1 

b2 a2 

b3 a3 

b4 a4 

 

 

 وتیجً

 
 غمارٌبازی تاریخ مسابقً زمان تُضیح

  10/30–9/00 a 1 – a4 

 اَلرَز 

1 

  12/00–30/10 b 1 – b4 2 

  16/00– 30/14 a 2 – a3 3 

  30/17 –16/00 b 2 – b3 4 

  30/10 –9/00 b1 –b3 

 رَز دَم

5 

  12/00–30/10 a 1 – a3 6 

  16/00– 30/14 b 2 – b4 7 

  30/17 –16/00 a2– a4 8 

  30/10 –9/00 a 3 – a4 

 رَز سُم

9 

  12/00–30/10 b 1 – b2 10 

  16/00– 30/14 a 1 – a2 11 

  30/17 –16/00 b 3 – b4 12 

 9/00– 30/10 تعییه فیىانیست 
 Aاَل گرَي  –Bدَم گرَي 

A1 –B2 

 رَز چٍارم

13 

 30/10–12/00 تعییه فیىانیست 
 Aدَم گرَي  –Bاَل گرَي 

A2 –B1 
14 

 A 15سُم گرَي  –Bسُم گرَي  30/14–16/00 مقام ٌای پىجم َ ششم 

 SEMIFINAL 11/00–9/30 
 13بازودي بازی  – 14بازودي بازی 

LA1 B2 –LB2A1  
 رَز پىجم

16 

 FINAL 30/12 –11/00 
 13برودي بازی  – 14برودي بازی 

WA1 B2 –WB2A1 
17 
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  تبیی32قبٶؽ ٲزسز  رسٸ٬ حصٞی +
1 

32 

17 

16 

32 

17 

9 

24 

25 

8 

5 

28 

22 

14 

19 

30 

3 

4 

29 

20 

13 

21 

12 

23 

10 

15 

18 

31 

26 

7 

6 

27 

11 

2 

8 

28 

21 

20 

3 

19 

11 

6 

7 

10 

15 

2 

24 

11 

3 

8 

17 

2 

7 

8 

8 
 ٵٕىبڅٕٖز

8 
ثَويٌ 

2 
 ٵٕىبڅٕٖز

25 

24 

20 

17 
17 

24 

20 
ًٕڇ ډٚشَٻ 

29 

20 

11 

2 

31 

15 

11 

7 

7 

15 

7 
ًٕڇ ډٚشَٻ 

21 

20 
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  تبیی32قبٶؽ ٲزسز  رسٸ٬ حصٞی +
1 

32 

17 

16 

32 

17 

9 

24 

25 

8 

5 

28 

22 

14 

19 

30 

3 

4 

29 

20 

13 

21 

12 

23 

10 

15 

18 

31 

26 

7 

6 

27 

11 

2 

8 

28 

21 

20 

3 

19 

11 

6 

7 

10 

15 

2 

24 

11 

3 

8 

17 

2 

7 

8 

8 
 ٵٕىبڅٕٖز

8 
ثَويٌ 

2 
 ٵٕىبڅٕٖز

25 

24 

20 

17 
17 

24 

20 
ًٕڇ ډٚشَٻ 

29 

20 

11 

2 

31 

15 

11 

7 

7 

15 

7 
ًٕڇ ډٚشَٻ 

21 

20 
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     16         +            

15 

10 

1 

16 

9 

7 

6 

8 

5 

12 

13 

4 

3 

14 

11 

2 

1 

8 

12 

4 

14 

11 

7 

2 

1 

4 

11 

2 

1 

      

 

       

1 

2 

      

 

16 

8 

8 
4 

         

4 

7 

15 

7 

11 

         11 
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 آییٵ ٶبٲٻ پطزاذت ح١ اٮعحٳٻ زاٸضی ٸ ٖٹاٲ٭ ٞٷی ٸ ارطایی. 15پیٹؾت
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 ٸضظقی اٲ٧بٶبت ٸ تزٽیعات ٲٹضز ٶیبظ ثط٪عاضی ٲؿبث٣بت. 16پیٹؾت 

 ضقتٻ ټٷسثب٬       
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 13 ***ٕبڅه  2ٵ٢بْ يٍُٙٓ  7 ىٍياٌُ ي سًٍ  ډىبٕت 1

كٶب٧ دٚز ىٍياٌُ َب ي ٕشًن َبْ  2

 ٽىبٍ ٕبڅه 

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 8

ٍهشپه ي  (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

 ىيٗ َب

ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز  14

 ًهٌَٕ َب ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب

ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان ي  3

 دِٙټ

 ه٤ ٽٚٓ ُډٕه  15 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9

 ٙمبٌٍ اوياُ،ٕب٭ز ٍي ډِْٕ 16 ٕپًْ ډياڃ 10 ډٖئًڃ ٕبڅه  4

 سبثچً اډشٕبُار 17 ٽٴ دًٗ ٕبڅه 11 ، ثَٿ ډىA,Bٓٚٽبٍر سبٔڈ ََ 5

سًح إشبوياٍى ٵيٍإًٕن ٙمچٌَ  6

 يسچمج3ٍ

إشٺَاٍٍ ي سظجٕز ىٍياٌُ َبْ ډوًٞٛ  12

 ډپٮجٓ(ډشَ 3*2)َىيثبڃ

 ٽبيٍ ىي ٍوڀ،ٽَوًډشَ، 18

 

 ضقتٻ ثؿ٧تجب٬       
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 13 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 7 دبٍٔ،كچٺٍ ي سًٍ  ډىبٕت 1

ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان ،هجَوڂبٍان ي  2

 دِٙټ

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 8

 (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

ي١ٮٕز إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ي وٕمپز  14

 ًهٌَٕ َب

 ه٤ ٽٚٓ ُډٕه  15 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9 ډلڄ ځَڇ ٽَىن 3

 ُوڀ ٵىٓ 16 ٕپًْ ډياڃ 10 ډٖئًڃ ٕبڅه 4

 طبوٍٕ 24سبثچً اډشٕبُار ي  17 ٦ٝ پٹـ ؾبٮٵ 11 ٕپًْ ىايٍْ 5

 ( GL7ډًڅشه ٍوڂٓ )سًح إشبوياٍى  6

 ،سچمجٍ ي ًُٕن

 ثَٿ ىايٍْ 18 **ؾبٮٵ  2ًٞبی ٸضظقی   12

 

 ضقتٻ ٞٹتؿب٬       
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 13 ***ؾبٮٵ  2ٵ٢بْ يٍُٙٓ  7 ىٍياٌُ ي سًٍ  ډىبٕت 1

كٶب٧ دٚز ىٍياٌُ َب ي ٕشًن َبْ  2

 ٽىبٍ ٕبڅه 

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 8

ٍهشپه ي  (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

 ىيٗ َب

ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز  14

 َبًهٌَٕ َب ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ 

 ه٤ ٽٚٓ ُډٕه  15 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9 ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان 3

 ٙمبٌٍ اوياُ، 16 ٕپًْ ډياڃ 10 ډٖئًڃ ٕبڅه  4

 

 سبثچً اډشٕبُار 17 يه٤ ٽٚٓ ؾبٮٵ ٽٴ دًٗ 11 ٽبيٍ ىي ٍوڀ،ٽَوًډشَ 5

سًح إشبوياٍى ٵيٍإًٕن ډًڅشه ٔب  6

 يسچمجٍ  4إشبٍ

 ػبٔڂبٌ دِٙټ 18 إشٺَاٍٍ ي سظجٕز ىٍياٌُ َبْ ډوًٞٛ  12

 

 ضقتٻ ٸاٮیجب٬       
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 15 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 8 ډٕچٍ،آوشه ي سًٍډٚپٓ  ډىبٕت 1

ٕپًْ ىايٍْ يٕپًْ س٬ًُٔ  2

 ډياڃ

ډىبٕت ثًىن  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 9

 (ي ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز ػبٔڂبٌ  16

ًهٌَٕ َب ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ 

 َب

 ه٤ ٽٚٓ ُډٕه  17 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 10 ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان 3

 ٙمبٌٍ اوياُ  18 سبثچًْ سٮ٠ًٔ ي ُوڀ إشَاكز ٵىٓ 11 ډٖئًڃ ٕبڅه  4

 سبثچً اډشٕبُار 19 ٽٴ دًٗ ٕبڅه 12 ثَٿ ډىٚٓ 5
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    -200سًح ؿَډٓ ډٕپبٕب 6

mvaىي ٍوڀ 

إشٺَاٍ ي سظجٕز ډٕچٍ ي سًٍ، ٵ٢بْ  13

 **** ٕبڅه2يٍُٙٓ 

ثٍ  40*40دَؿڈ ه٤ وڂٍ ىاٍ 20

 ٭يى 4سٮياى 

 ػبٔڂبٌ دِٙټ  ډشَ ؿًثٓ ٔب ٵچِْ 14 (سمَٔىٓ)سًح  7

 

 ضقتٻ ثسٲیٷتٹٴ      
 ًَا ٕبُ ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي 11 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 6 دبٍٔ ي سًٍ ډىبٕت 1

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 7 ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان ي دِٙټ 2

 (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

ي١ٮٕز إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ي ډلڄ  12

 ځَڇ ٽَىن يٍُٙپبٍان

 ه٤ ٽٚٓ ُډٕه ىيثڄ ياوٶَاىْ 13 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 8 ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان 3

 ثَٿ ىايٍْ 14 ٕپًْ ډياڃ 9 ډٖئًڃ ٕبڅه 4

 ٽَوًډشَ 15 ىيٍ آثٓ 350سًح ًٔوپٔ دلإشٕپٓ  10 ٕپًْ ىايٍْ 5

 

 ضقتٻ تٷیؽ ضٸی ٲیع      
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 13 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 7 ځٌَٕ ي سًٍ  ډىبٕت 1

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 8 ٝىيڅٓ ثچىي ىايٍْ يٕپًْ ډياڃ 2

 (ًٙٔىيٌٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى 

ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز  14

 ًهٌَٕ َب ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب

ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان ي  3

 دِٙټ

 دبٍسٕٚه ثٍ سٮياى ٽبٵٓ 15 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9

 ٙمبٌٍ اوياُ  16 ٽَوًډشَ 10 ډٖئًڃ ٕبڅه  4

 اډشٕبُارسبثچً  17 ٦ٝ پٹـ ؾبٮٵ 11 ثَٿ ډىٚٓ 5

سًح ٍوڀ ٕٶٕي ي اُ و٫ً ىثڄ َذٕىٔ  6

 ٍٕ ٕشبٌٍ

سٮياى ډِٕ َبْ ډىبٕت  ي ٕبڅڈ سىٕٔ   ي١ٮٕز ياثٮبى ٕبڅه 12

 ٍيْ ډِٕ ثٍ ٍوڀ آثٓ سٌَٕ ي ډبر 

 
 ضقتٻ قٷب      

 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ 13 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 7 ٕپًْ إشبٍر 1

ډىبٕت ثًىن ي  )ثُياٙشَٕٓئٔ َبْ  8 ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان ،هجَوڂبٍان 2

 (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

ي١ٮٕز إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ي وٕمپز  14

 ًهٌَٕ َب

 ه٤ ٽٚٓ إشوَ 15 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9 ډلڄ ځَڇ ٽَىن 3

 ٥ىبة 16 ٕپًْ ډياڃ 10 ډٖئًڃ إشوَ 4

 ػبٔڂبٌ دِٙټ 17 ډلڄ ثَځٚز إشوَ 11 ٕپًْ وؼبر ٱَٔٸ 5

 ًَا ٕبُ 18 ثَٿ اٍوغ 12 إشوَ٭مٸ  6

 

 ضقتٻ قُطٶذ       
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 9 ػبٔڂبٌ دِٙټ 5 ،ډَِٕب ،، ٕب٭ز ي سٮياى آن ي١ٮٕز ٕبڅه 1

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 6 ٕپًْ ډياڃ 2

 (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

 ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ  10

 ثَٿ ډىٚٓ 11 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 7 يسمبٙبځَانػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان  3

  ٽبډذًٕسَ 8 ډٖئًڃ ٕبڅه  4

 

 

 ضقتٻ تیطاٶساظی       
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ 13 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 7 ٽذًٖڃ ًَا 1

ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز  14ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 8 ٕپًْ ډياڃ 2
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 ًهٌَٕ َب ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

 ٕبؿمٍ ىٍػٍ ٔټ 15 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9 ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان 3

 سٶىڀ 16 10*10ي16*16َيٳ 10 ډٖئًڃ ٕبڅه  4

 ٕٕٖشڈ ًَا ٕبُ 17 ٽٴ دًٗ ٕبڅه 11 ثَٿ ډىٚٓ 5

 ػبٔڂبٌ دِٙټ 18 ي١ٮٕز ياثٮبى ه٣ً٦  12 سذبوـٍ  6

 

 (زذتطاٴ )ضقتٻ زٸٸٲیساٶی       
 –ذب٦ی )ٸيٗیت پیؿت ټب  1

 (تبضتبٴ

 ٸيٗیت ؾیؿتٱ نٹتی 27 ضذت٧ٵ ټب ٸ زٸـ ټب 14

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 15 ٕپًْ ډياڃ 2

 (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز  28

 ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب ًهٌَٕ َب

 طپاًچِ ٍفطٌگ 29 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 16 ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان 3

 ْكرًَهترباباطر 30 بلَكْاي استارت   17 ډٖئًڃ دٕٖز 4

 ضوارُ سيٌِ   18 ثَٿ ډىٚٓ 5

جعبِ ّاي ضوارُ دارخطَط  6

 (استارت )

 سفيذٍقرهسًٍارًجيپرچن داٍري  31 ي١ٮٕز ياثٮبى ه٣ً٦ 19

چرخ هخصَظ حول ٍسايل  32 چَب اهذادي 20 قيفْاي دٍرچيي پيست 7

 درزهيي

 دفترچِ اهتيازات دّگاًِ ٍّفتگاًِ 33 سكَي استارتر بلٌذٍكَتاُ 21 هاًع  110ٍ400هَاًع دٍسرعت  8

ضي كص تختِ اي صاف كي –بيل  34 كيلَيي 4ٍزًِ  22 زًگ اعلام دٍرپاياًي 9

 آب چالِ

راكتْاي پيادُ رٍي ًطاى دٌّذُ  10

 خطا  

 كيلَيي 1ديسك  35 تختِ جلَدايرُ پرتاب ٍزًِ 23

پرچن ّاي هخصَظ ًطاى دٌّذُ  24 هتر 11

 ركَردهلي

ًَارًطاى دٌّذُ زاٍيِ پرتابْا  36

 (پلاستيكي )

 پايِ ّاي پرش ارتفاع 37 هيلِ هاًع پرش 25 جعبِ ّاي ضوارُ دارهسافت 12

استاًذاردپرش ارتفاع پت تطك  13

 رٍيِ هربَطِ

 جايگاُ پسضك  چالِ پرش طَل 26

 

 (پؿطاٴ )ضقتٻ زٸٸٲیساٶی       

 –هبٽٓ )ي١ٮٕز دٕٖز َب  1

 (سبٍسبن

 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 27 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 14

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 15 ٕپًْ س٬ًُٔ ډياڃ 2

 (ًٙٔىيٌٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى 

ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز  28

 ًهٌَٕ َب ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب

 طپاًچِ ٍفطٌگ 29 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 16 ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان 

 ْكرًَهترباباطر 30 بلَكْاي استارت   17 ډٖئًڃ دٕٖز 

 ضوارُ سيٌِ   18 ثَٿ ډىٚٓ 5

دارخطَط جعبِ ّاي ضوارُ  3

 (استارت )

 پرچن داٍري سفيذٍقرهسًٍارًجي 31 ي١ٮٕز ياثٮبى ه٣ً٦ 19

چرخ هخصَظ حول ٍسايل  32 چَب اهذادي 20 قيفْاي دٍرچيي پيست 4

 درزهيي

 دفترچِ اهتيازات دّگاًِ ٍّفتگاًِ 33 سكَي استارتر بلٌذٍكَتاُ 21 هاًع  110ٍ400هَاًع دٍسرعت  8

ضي كص تختِ اي صاف كي –بيل  34 كيلَيي 7.260ٍزًِ  22 زًگ اعلام دٍرپاياًي 9
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 آب چالِ

راكتْاي پيادُ رٍي ًطاى دٌّذُ  10

 خطا  

 كيلَيي 2ديسك  35 تختِ جلَدايرُ پرتاب ٍزًِ 23

پرچن ّاي هخصَظ ًطاى دٌّذُ  24 هتر 11

 ركَردهلي

ًَارًطاى دٌّذُ زاٍيِ پرتابْا  36

 (پلاستيكي )

 پايِ ّاي پرش ارتفاع 37 هيلِ هاًع پرش 25 جعبِ ّاي ضوارُ دارهسافت 12

تطك استاًذاردپرش ارتفاع پت  13

 رٍيِ هربَطِ

 جايگاُ پسضك 38 چالِ پرش طَل 26

 

 ضقتٻ ٦كتی آظاز ٸ ٞطٶ٫ی        
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 13 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 7 سوشٍ 3سٚټ ٽٚشٓ  1

ػبٔڂبٌ إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ،وٕمپز  14 َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ  8 ٕپًْ ډياڃ 2

 ًهٌَٕ َب ي ډلڄ ځَڇ ٽَىن سٕڈ َب

 ػبٔڂبٌ هجَوڂبٍان يسمبٙبځَان 3

 

 ٕٕٖشڈ ىايٍْ 15 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9

 ٕٕٖشڈ ثبُثٕىٓ 16 ٽَوًډشَ 10 ډٖئًڃ ٕبڅه  4

 ډپٮت آثٓ ي ٹَډِ 17 سًٓ آثٓ ي ٹَډِ 11 ثَٿ ډىٚٓ 5

 ػبٔڂبٌ دِٙټ 18 ي١ٮٕز ياثٮبى ٕبڅه  12 سبثچً اډشٕبُار 6

 

 

 ضقتٻ ت٧ٹاٶسٸ 
ىي  10*10سٚټ ٔب ٕٙبة ؿبوڀ  1

 سوشٍ

 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ ي ًَا ٕبُ 9 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 5

ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان ، هجَوڂبٍان ي  2

 ػبٔڂبٌ دِٙټ

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 6

 (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

سٕڈ ىايٍْ يځَڇ ي١ٮٕز إشٺَاٍ  10

 ٽَىن يٍُٙپبٍان

ٕٕٖشڈ ىايٍْ ي سؼُِٕار ٵٕچڈ ثَىاٍْ  11 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 7 ثَٿ ىايٍْ 3

 ثبُا دبٓ

 (ىٕشڂبٌ 2 )ٕٕٖشڈ يُن ٽٚٓ 12 ٕپًْ ډياڃ 8 ډٖئًڃ ٕبڅه 4

 

 ضقتٻ ٦بضاتٻ       
 ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ ًٝسٓ 12 ٍهشپه َب ي ىيٗ َب 7 ،ؿٖت(سبسبډٓ)سٚټ  1

ډىبٕت ثًىن ي  )َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ 8 ػبٔڂبٌ سمبٙبځَان ،هجَوڂبٍان 2

 (ٽبٵٓ ثًىن ي ډًاى ًٙٔىيٌ

ي١ٮٕز إشٺَاٍ سٕڈ ىايٍْ ي وٕمپز  13

 ًهٌَٕ َب

 ُوڀ ٽًډٕشٍ،اډشٕبُ اوياُ 14 ي١ٮٕز وًٍ ثَاْ ثبُْ ي ١ج٤ سًَٞٔ 9 ډلڄ ځَڇ ٽَىن 3

 ػبٔڂبٌ دِٙټ 15 ٕپًْ ډياڃ 10 ډٖئًڃ ٕبڅه 4

 ٕٕٖشڈ ًَا ٕبُ 16 دَؿڈ آثٓ ي ٹَډِ 11 ٕپًْ ىايٍْ 5

   ٕٕٖشڈ يُن ٽٚٓ 12 ثَٿ ي ػييڃ ډٖبثٺبر 6
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 اٶساظٺ اؾتبٶساضز ظٲیٵ ټب زض ضقتٻ ټبی ٸضظقی ٲرتٯٝ. 17پیٹؾت 

ٝ
زی

ض
 

 

 

 ٶبٰ ضقتٻ ٸضظقی

 اؾتبٶی ٸ ٲٷ٣ُٻ ای ٲٯی ٸ ثیٵ اٮٳٯٯی

حطیٱ ایٳٷی  (ٲتط ٲطثٕ)ظٲیٵ انٯی 

 (ٲتطٲطثٕ)

حطیٱ ایٳٷی  (ٲتط ٲطثٕ)ظٲیٵ انٯی 

 (ٲتطٲطثٕ)

٦ٳتطیٵ  ٖطو َٹ٬

 اضتٟبٔ

٦ٳتطیٵ  ٖطو َٹ٬ ٖطيی َٹٮی

 اضتٟبٔ

 ٖطيی َٹٮی

 3 3 7 15 28 3 3 7 15 28 ثؿ٧تجب٬ 1

 9 8 12 9 18 5 5 12 9 18 ٸاٮیجب٬ 2

-110 ٞٹتجب٬ 3

100 

75-64 - 10 10 96 60 -- 6 9 

 4 4 7 16-22 31-42 3 4 7 18-22 38-42 ٞٹتؿب٬ 4

 2 1 7 18-21 38-42 2 1 7 21 42 ټٷسثب٬ 5

 6 6 7 11 24 6 6 10 11. 97 23. 77 تٷیؽ 6

 6. 24 2. 15 اوياٌُ  ََډِٕ ثب كَٔڈ ډَث٥ًٍ 6. 24 2. 15 اوياٌُ ډِٕ ثب كَٔڈ ډَث٥ًٍ تٷیؽ ضٸی ظٲیٵ 7

 2 2 4 10 10 2 2 4 10 10 (ټطتك٥)٦كتی  8

 4 4 4 8 8 4 4 4 8 8 (ټطتك٥)رٹزٸ 9

 2 2 4 8 8 2 2 4 8 8 ٦بضاتٻ 10

 2 2 4 12 14 2 2 4 12 14 ت٧ٹاٶسٸ 11

 1 1 4 8 8 1 1 4 8 8 ٸٸقٹ-٦ٹٶ٩ ٞٹ 12

 2. 3 2. 3 9 9. 5 17. 5 2. 3 2. 3 9 6. 1 13. 4 ثسٲیٷتٹٴ 13

 .سمبٙبؿٓ اػَا ډٓ ًٙى ََ ٍٙشٍ اوياٌُ َبْ ډوًٞٛ ىاٍى ي سمبډٓ ٍٙشٍ َب ىييډٕياوٓ ثٍ ىيٍ اُ زٸٸٲیساٶی 14

 3 3 - 78 116 3 3 - 78 116 زٸچطذٻ ؾٹاضی 15

 3 3 9 ؿٕيډبن يٕبٔڄ 3 3 9 ؿٕيډبن يٕبٔڄ غیٳٷبؾتی٥ 16

 5 1 - 4. 5 25 5 1 - 4. 5 25 تیطاٶساظی 17

 10 1. 5 - 11 24 10 1. 5 - 11 24 تیطاٶساظی ثب٦ٳبٴ 18

 4 2 4 13 25 6 3 4 13 25 اؾترطټبی ٦ٹچ٥)قٷب 19

 4 2 6 26 50 6 3 7 26 50 (اؾترطټبی ثعض٨)قٷب 20

 3 3 14 10 10 3 3 14 10 10 اؾترطټبی قیطرٻ 21

 8/1ٖٳ١ حسا٢٭ )ٸاتطپٯٹ 22

 (ٲتط

28 15 4 3 3 28 15 4 6 3 

 - - - 7. 62 9.  75 - - - 7. 62 9. 75 اؾ٧ٹاـ 23

 ٸضظقیذهٹنیبت انٯی ٦ٝ ظٲیٵ ټبی ٸضظقی ثط اؾبؼ اٶٹأ ٞٗبٮیت ټبی 
 ذهٹنیت ٦ٝ    

 

 ٶبٰ ٸضظـ

زٸاٰ ٸ 

اؾتح٧بٰ 

 ٶؿجی

٢بثٯیت 

 ثطرٽٷس٪ی

ٲ٣بٸٲت 

 ٪طزقی

ٲیعاٴ 

 ؾرتی

ٲ٣بٸٲت 

 ؾطٶس٪ی

ٲ٣بٸٲت ٶؿجی  ٢بثٯیت چطذف

 ٶكؿت

ذهٹنیت 

 اٶ٧ٗبؾی ٦ٝ

 ډ٦بثٸ إشبوياٍى ***  *** *  ** *** ثسٲیٷتٹٴ

 * *** * *** *  ** *** ثؿ٧تجب٬

 * ***  *** ×  * *** ٲكت ظٶی

 * ***  *** ×  ** *** قٳكیط ثبظی

 * ***  *** * *  *** زٸچطذٻ ؾٹاضی

 * ***  *** ×  × *** ؾٹاض ٦بضی
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 * ***  *** ×  * *** غیٳٷبؾتی٥

 * *** * *** * ** ** *** ټٷسیب٬

 * *** * *** * ** *** *** ټب٦ی

 * ***  *** ×  * *** رٹزٸ

 * ***  ** *  ** *** تٷیؽ ضٸی ٲیع

 * ***  ** **  ** *** تٷیؽ

 * ***  *** *  ** *** ٸاٮیجب٬

 * ***  *** *  * *** ٸظٶٻ ثطزاضی

 * ***  *** ×  × *** ٦كتی

 * ***  *** **  ** *** زٸ ٸ ٲیساٶی

 * ***  * ** *  *** اؾ٧یت

 * *** * *** ** * ** *** ٞٹتجب٬

 * *** × *** **  ** *** اؾ٧ٹاـ

 ٲًط× ٦ٱ   * ٲتٹؾٍ  ** ظیبز  ***  

 ضٶ٩ ٦ٝ ظٲیٵ ټبی ٸضظقی

 ضٶ٩ ٦ٝ ٶبٰ ٸضظـ ضزیٝ
ٖطو ذٍ ٦كی 

 (ٲیٯیٳتط)

 ضٶ٩ ذٍ ٦كی

ثیٵ اٮٳٯٯی ٸ 

 ٲٯی

اؾتبٶی ٸ ٲٷ٣ُٻ 

 ای

ٲحٯٻ ای ٸ 

 تٟطیحی

     ضٸقٵ ؾٹاض ٦بضی 1

     آظاز اؾ٧یت 2

 ظضز ؾٟیس ؾٟیس 38 ؾجع یب آثی تیطٺ ثسٲیٷتٹٴ 3

ثب زٸ ضٶ٩  ثؿ٧تجب٬ 4

 ٦ٷتطاؾت
 آثی تیطٺ ٲك٧ی 50

ؾٟیس یب ضٶ٫ٽبی 

 ضٸقٵ

     آظاز ٲكت ظٶی 5

      تیطاٶساظی ثب ٦ٳبٴ 6

 ؾٟیس ؾٟیس ؾٟیس 100ٸ  50 ؾجع یب آرطی تٷیؽ 7

     ٶٻ ضٸقٵ ٶٻ تیطٺ تٷیؽ ضٸی ٲیع 8

 ٢طٲع ٢طٲع ٢طٲع  ؾجع یب ؾٟیس رٹزٸ 9

 ؾٟیس ؾٟیس ؾٟیس 50 تیطٺ زٸ ٸ ٲیساٶی 10

 ؾٟیس ؾٟیس ؾٟیس 50 ٢ٽٹٺ ای ضٸقٵ زٸچطذٻ ؾٹاضی 11

     آظاز غیٳٷبؾتی٥ 12

 ؾٟیس ؾٟیس ؾٟیس 50 ضٸقٵ ٸ ٲتبٮی٥ قٳكیطثبظی 13

 ؾٟیس ؾٟیس ؾٟیس 80 ؾجع ٞٹتجب٬ 14

    50 ؾجع ٦بضاتٻ 15

 ؾٟیس ؾٟیس ؾٟیس 100 ظضز ٦كتی 16

 ؾٟیسؾجع یب  ؾجع یب ؾٟیس ؾجع یب ؾٟیس 50 ؾجع یب آثی ٸاٮیجب٬ 17

     آظاز ٸظٶٻ ثطزاضی 18

 تیطٺ ټب٦ی 19
 ؾٟیس ؾٟیس 80ٸ  50

ٶبضٶزی یب آثی 

 ضٸقٵ

ظضز ٸ ٲك٧ی  ظضز 50 ؾجع یب آثی ټٷسثب٬ 20

 ذٍ چیٵ

 ٶبضٶزی

 



217 
 

 

 

 

 ٲهبٮح ٦ٝ ؾبٮٵ ټب

 ٲ٣بٸٲت ؾطٶس٪ی ؾرتی ٢بثٯیت ثطرٽٷس٪ی ٶٹٔ ٲهبٮح ٦ٝ

 ذٹة ظثبز ظیبز ثتٵ

 ذٹة ٦ٳتط اظ ثتٵ ٦ٳتط اظ ثتٵ آؾٟبٮت

 يٗیٝ ٸٮی ٢بث٭ انلاح ٦ٳتط اظ آؾٟبٮت ٦ٳتط اظ آؾٟبٮت چٹة

 ٦ٳتط اظ ثتٵ ثٯٹ٤ تط٦یجی

 ثیكتط اظ چٹة

 ذٹة ٦ٳتط اظ ثتٵ

 ذٹة ٦ٳتط اظ چٹة ٦ٳتط اظ چٹة پٯی ٲطټب

 ٲتٛیط ٦ٳتط اظ چٹة ٦ٳتط اظ چٹة ٞطـ ثبٞت ټب

 

 قطایٍ ٲحیُی ٲُٯٹة ؾبٮٵ ټبی ٸضظقی

زٲبی ٲُٯٹة  ًٞبټب

 (ؾبٶتی٫طاز)

 (1)ٲیبٶ٫یٵ تٗساز زٞٗبت تٗٹیى 

 ټٹا زض ؾبٖت

ٲتط )تٽٹیٻ ټٹای ٲح٭  (2)

ثٻ اظاء ټط  (ٲ٧ٗت زض ز٢ی٣ٻ

 ٶٟط

 (3) 55/0 – 85/0 3 10 – 20 ؾبٮٵ ٸضظقی

 2/0 2 18 – 22 ٢ؿٳت ازاضی

 75/0 5 18 – 22 ؾطٸیؽ ټبی ثٽساقتی

 2/0 4 21 – 27 ضذت٧ٵ ٸ زٸـ

 75/0 7 22 ؾبٮٵ اؾترط
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ىٍ أه ٹجٕڄ . ډٺياٍ ًَأٓ إز ٽٍ ثبٔي اُ ٵ٢بْ ډًٍى و٪َ ثٍ هبٍع ٕبهشمبن سوچٍٕ ًٙى: ډى٪ًٍ اُ سٮ٠ًٔ ًَا -1

ٵ٢بَب ٙبډڄ سًاڅز، كمبڇ ي ډپبن َبٔٓ ٽٍ ثًْ سٮٶه ي ىيى ي ځبَُبْ كبٝڄ اُ اكشَاٷ ىٍ آوُب أؼبى ډٓ ًٙى ي 

ًَاْ ډلڄ ٍا ثٍ ثَٕين اُ . ثٍ كؼڈ ٵ٢ب سٮٕٕه ځَىى ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ ًَاٽ٘ ٔب ٵه ٽٍ كؼڈ ي ٩َٵٕز آن ثب سًػٍ

ثىبثَأه َٕؾ ځبٌ وجبٔي ًَاْ أه ٹٕجڄ اډبٽه ثب ٽبوبڃ َٮبْ ثَځٚشٓ ډَث٣ً ثٍ ىٕشڂبٌ َبْ .  ٕبهشمبن سوچٍٕ ومًى

 . سًٍُٔ ىٍ اٍسجب٣ ثبٙي

 (6)٩َٵٕز ي ٭َٟ ٍاٌ َبْ هَيع 

 (ډشَ)٭َٟ ٍاٌ هَيع  كياٽظَ سٮياى اٵَاى (ډشَ)٭َٟ ٍاٌ هَيع  اٵَاىكياٽظَ سٮياى  (ډشَ)٭َٟ ٍاٌ هَيع  كياٽظَ سٮياى اٵَاى

200 

220 

240 

260 

1/1 

21/1 

32/1 

43/1 

280 

300 

320 

340 

54/1 

65/1 

76/1 

87/1 

360 

380 

400 

600 

98/1 

09/2 

20/2 

30/3 

ډشَ ثبلاسَ اُ ٦ٕق ٽٴ ٽبډلاً آُاى ي ثيين ډبو٬ ىٍ  2ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٭َٟ ٍاٌ َبْ هَيع ىٍ سمبډٓ ٥ًڃ ډَٖٕ ثبٔي سب اٍسٶب٫ 

ىٍَبٔٓ .ٕبوشٕمشَ ثَاْ اُاٌٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى 3ٕبوشٕمشَ ثَاْ دٕ٘ آډيځٓ وَىٌ ي  5/7اهشٕبٍ ثبٙي ي ډمپه إز كياٽظَ 

ْ ثىب ډَسج٤ ډٓ ٕبُى ډمپه إز اُ و٫ً ډٺبيڇ كَٔٸ ي هًى ثٖشٍ ًٙ اوشوبة ٽٍ ٕبڅه َبْ يٍُٙٓ ٍا ثٍ ٕبِٔ ثوُٚب

ىٍَبْ ٵَاٍ اُ كَٔٸ ثبٔي اُ ٥َٳ . ًٙوي، څٕپه ىٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٵ٢بْ آُاى ثبُ ډٓ ًٙى ثبٔي اُ و٫ً ىٍَبْ ٵَاٍ اُ كَٔٸ ثبٙىي

ْ ثٍ ًُٕڅز ي ٵًٍٔز ډًٍى إشٶبىٌ هبٍع ثٖشٍ ثًىٌ ي اُ ٕمز ىاهڄ ٹبثڄ ثبُ ٙين ثبٙىي ثٍ ولًْ ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ا٦١َاٍ

أه ځًوٍ ىٍَب َمـىٕه ثبٔي ٥ًٍْ ٕبهشٍ ي وٞت ًٙى ٽٍ َىڂبڇ ثٖشٍ ثًىن، ٦ٕق ىاهچٓ آن ثب ٦ًٕف . ٹَاٍ ځَٕوي

إشبوياٍى ىًٔاٍَبْ ىيٍ ثىي دچپبوُب ي ډََٖٕبْ كٶب٩ز ٙيٌ ٵَاٍ اُ و٪َ . ىًٔاٍَبْ ډؼبيٍ ثٍ ًٍٝر َڈ ٦ٕق ٹَاٍ ځَٕوي 

ٍى ىٍ ثَاثَ كَٔٸ ثبٔي ډشىبٕت ثب ډِٕان ډوب٥ٌَ اوشوبة ًٙوي څٕپه ىٍ ََ ًٍٝر و٫ً ډٺبيډز كَٔٸ آن أٖشبٔٓ ي ٭مچټ

 ىٹٕٺٍ ٽمشَ ثبٙي  30وجبٔي اُ 

 

 

 . 
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 ٶٳٹٶٻ ثطٶبٲٻ ٚصایی پیكٷٽبزی. 18پیٹؾت 

 قبٰ ٶبټبض نجحبٶٻ تبضید

 ---------------- ------------------- 
 ًٕح+ هًٍاٻ ډبَٓ 

 ٕبلاى+ اڅٚٮَٕ ډبء 

 َٕٙ، ؿبْ، دىَٕ،هَډب، ځَىي، سوڈ ډَٯ 
 ٕبلاى+ ؿچًٽجبة ثَٿ 

 ّڅٍ+  ډبء اڅٚٮَٕ+ ىيٯ 

 ًٕح+ ٙىٕٖڄ ډَٯ 

 ډبٕز+ ُٔشًن + ډبء اڅٚٮَٕ 

 
ؿبْ، ٽٌَ، دىَٕ، ٭ٖڄ،ډَثب، َٕٙ، سوڈ 

 ډَٯ

ډبء اڅٚٮَٕ + َٕٕ + ٕجِْ دچً ثب ډبَٓ ٹِڃ آلا 

 ډبٕز+ ٕبلاى + 

 ًٕح+ هًٍاٻ ٽًثٕيٌ 

 ٕبلاى+ ىيٯ + ّڅٍ 

 َٕٙ،ؿبْ، دىَٕ،ډَثب، ٭ٖڄ، هَډب،ځَىي 
 +ٕبلاى + ؿچً ػًػٍ ٽجبة 

 ُٔشًن+ ىيٯ 

ٕبلاى + ډبء اڅٚٮَٕ +آٗ ٍٙشٍ+ َمجَځَ 

 ډبٕز+ 

 

 

+   ډَثب ٔب ٭ٖڄ+ دىَٕ+  َٕٙ

 سوڈ ډَٯ + ځَىي+ هَډب

 

 ىيٯ+ ٕبلاى + ؿچً ٽجبة ٽًثٕيٌ 

 

 ًٕح+ ډبٽبٍاوٓ 

 ٕبلاى+ ډبٕز + ډبء اڅٚٮَٕ 

 َٕٙ،دىَٕ،هَډب، ځَىي،سوڈ ډَٯ 
 ُٔشًن+ ىيٯ+ ٕبلاى + ثبٹبڅٓ دچً ثب ځًٙز 

 

+ ىيٯ +  ًٕح + هًٍاٻ ډَٯ ًٕهبٍْ 

 ٕبلاى+ ّڅٍ 

 ُٔشًن+ ىيٯ + ٕبلاى + ؿچًٽجبة ثوشٕبٍْ  َٕٙ، دىَٕ، ډَثب، ٽٌَ،سوڈ ډَٯ  هَډب 
 َٕٕ+ هًٍاٻ ډبَٓ ٹِڃ آلا 

 ډبء اڅٚٮَٕ+ ٕبلاى 

 
 ٽٌَ،ځَىي، ؿبْ،دىَٕ،ډَثب،

 سوڈ ډَٯ

 ىيٯ+ ٕبلاى + هًٍٙز ٵٖىؼبن 

 

ډبء اڅٚٮَٕ + ًٕح + هًٍاٻ ډَٯ ي ٹبٍؽ 

 ډبٕز+ ٕبلاى + 

 
َٕٙ،ؿبْ،دىَٕ،ډَثب ٔب ٭ٖڄ،سوڈ 

 ډَٯ،ځًػٍ ٵَوڂٓ

ډبء + ٕبلاى + ٕجِْ دچً ثب ډبَٓ ٹِڃ آلا 

 َٕٕ+ اڅٚٮَٕ 

+ ىيٯ + ٕبلاى + ًٕح + ډَُٕا ٹبٕمٓ  

َٕٕ 

 
 ځَىي،َٕٙ، دىَٕ، ٭ٖڄ، 

 سوڈ ډَٯ،ځًػٍ ٵَوڂٓ

 ٕبلاى+ ٍُٙټ دچً ثب ډَٯ 

 ّڅٍ+ ُٔشًن + ىيٯ 

ډبء اڅٚٮَٕ + ٕبلاى + آٗ ٍٙشٍ  + ٽشچز 

 ډبٕز+  
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 رسٸ٬ تٹظیٕ ٦بح ٸ ٲسا٬ ٲؿبث٣بت ٸضظقی . 19پیٹؾت 

ضقتٻ  ض

 ٸضظقی

ٲسا٬  رٷؿیت

 َلا

ٲسا٬ 

 ٶ٣طٺ

ٲسا٬ 

 ثطٶع

٦بح 

ٲ٣بٰ 

 اٸ٬

٦بح 

ٲ٣بٰ 

 زٸٰ

٦بح 

ٲ٣بٰ 

 ؾٹٰ

 ٸاٮیجب٬ 1
 1 1 1 12 12 12 پؿطاٴ

 1 1 1 12 12 12 زذتطاٴ

2 

 
 ثؿ٧تجب٬

 1 1 1 12 12 12 پؿطاٴ

 1 1 1 12 12 12 زذتطاٴ

 ټٷسثب٬ 3
 1 1 1 14 14 14 پؿطاٴ

 1 1 1 14 14 14 زذتطاٴ

 1 1 1 12 12 12 زذتطاٴ ٞٹتؿب٬ 

 1 1 1 12 12 12 پؿطاٴ 4

5 
تٷیؽ ضٸی 

 ٲیع

 2 1 1 14 7 7 پؿطاٴ

 2 1 1 14 7 7 زذتطاٴ

 ثسٲیٷتٹٴ 6
 2 1 1 16 8 8 پؿطاٴ

 2 1 1 16 8 8 زذتطاٴ

 زٸ ٸ ٲیساٶی 8
 1 1 1 23 23 23 پؿطاٴ

 1 1 1 15 15 15 زذتطاٴ

 قٷب 9
 1 1 1 22 22 22 پؿطاٴ

 1 1 1 22 22 22 زذتطاٴ

 2 2 2 28 14 14 پؿطاٴ ٦كتی 10

 1 1 1 10 10 10 زذتطاٴ قُطٶذ 11

 ت٧ٹاٶسٸ 12
 2 1 1 16 8 8 پؿطاٴ

 2 1 1 16 8 8 زذتطاٴ

 ٦بضاتٻ 13
 2 1 1 18 9 9 پؿطاٴ

 2 1 1 18 9 9 زذتطاٴ
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 ا٢لاٰ ٲٹضز ٶیبظ تیٱ ټبی اٖعاٲی ثٻ ٲؿبث٣بت ٸضظقی. 20پیٹؾت 

 زذتطاٴ

 ضقتٻ ٸاٮیجب٬ 

 (سوٞٞٓ ياڅٕجبڃ  )ٽٶ٘ يٍُٙٓ  -1

 ٍيْ دَٕاَه ي ًٍٙر 18سب1ىيٍوڀ اُ ٙمبٌٍ ىٍ دَٕاَه ي ًٍٙر يٍُٙٓ ډوًٞٛ ياڅٕجبڃ  -2

 ػًٍاة كًڅٍ اْ ډوًٞٛ ياڅٕجبڃ  -3

 ُاوً ثىي -4

 ضقتٻ ٞٹتؿب٬ 

 ٽٶ٘ يٍُٙٓ ډوًٞٛ ٵًسٖبڃ    -1

 دَٕاَه ي ًٍٙر يٍُٙٓ ٵًسٖبڃ    -2

 څجبٓ ٽبډڄ ىٍياٌُ ثبن ي ىٕشپ٘   -3

 ٹچڈ ثىي      -4

 ػًٍاة ثچىي ٵًسٖبڃ    -5

 ٽبيٍ يٍُٙٓ     -6

 ضقتٻ ثؿ٧تجب٬ 

   (سوٞٞٓ ثٖپشجبڃ  )ٽٶ٘ يٍُٙٓ  -1

 ٍيْ دَٕاَه ي ًٍٙر 15سب  4اُ ٙمبٌٍ    -(ٱَٕ اُ ٥ًٕٓ )ٍوڀ سٌَٕ ي ٍيٙه  يىٍ ى: دَٕاَه ي ًٍٙر يٍُٙٓ ثٖپشجبڃ -2

 ػًٍاة يٍُٙٓ ثٖپشجبڃ    -3

 ضقتٻ ټٷسثب٬ 

 ٽٶ٘ يٍُٗ سوٞٞٓ َىيثبڃ  -1

 ًٍٙرىٍ ىي ٍوڀ ي ٙمبٌٍ ٍيْ دَٕاَه ي :  دَٕاَه ي ًٍٙر يٍُٙٓ َىيثبڃ  -2

 ىي ىٕز ٔټ ٍوڀ: څجبٓ ٽبډڄ ىٍياٌُ ثبن ي ىٕشپ٘  -3

 ؿٖت ډوًٞٛ َىيثبڃ  -4

 ػًٍاة يٍُٙٓ َىيثبڃ  -5

 ضقتٻ تٷیؽ ضٸی ٲیع 

 ٽٶ٘ يٍُٙٓ ډوًٞٛ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ   -1

 ٍوڀ ٽَڇ ي ٕٶٕي ٍ ىيٍوڀ ثٍ ٱَٕ اُى:  دَٕاَه ي ًٍٙر يٍُٙٓ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ  -2

 ٍاٽز سىٕٔ ٍيْ ډِٕ     -3

 ډٚپٓ ٹَډِ ي ٍئٍ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ   -4

 ػًٍاة يٍُٙٓ سىٕٔ ٍيْ ډِٕ -5

 ضقتٻ ثسٲیٷتٹٴ 

 ٽٶ٘ يٍُٙٓ ډوًٞٛ ثيډٕىشًن  -1

 ىٍ ىي ٍوڀ دَٕاَه ي ىاډه يٍُٙٓ ثيډٕىشًن    -2

 ٍاٽز ثيډٕىشًن  -3

 ػًٍاة يٍُٙٓ ثيډٕىشًن  -4
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 ضقتٻ زٸ ٸٲیساٶی 

 ٽٶ٘ سوٞٞٓ ىييډٕياوٓ      -1

 څجبٓ ٽبډڄ ىييډٕياوٓ    -2

 (ډىبٕت ثب ثَځِاٍْ ىٍ ٵ٢بْ ٍيثبُ)

 يٍُٙٓ ىييډٕياوٓػًٍاة  -3

 ضقتٻ قٷب 

 ىډذبٔٓ ډوًٞٛ ٙىب  -1

 ډبًٔ سوٞٞٓ ٙىب  -2

 ٭ٕىټ سوٞٞٓ ٙىب  -3

 ٽلاٌ سوٞٞٓ ٙىب  -4

 كًڅٍ سوٞٞٓ ٙىب -5

 ضقتٻ ت٧ٹاٶسٸ 

 څجبٓ سوٞٞٓ سپًاويي     -1

 ًَځً ىي ٍي     -2

 ثٍ ٍوڀ ًَځً ٔبٕٶٕي ٍوڀىٕشپ٘     -3

 ثٍ ٍوڀ ًَځً ٔب ٕٶٕي ٍوڀ ٽلاٌ     -4

 ٽمَثىي      -5

 ٕبٷ ثىي       -6

 ثىي     ٕب٭ي  -7

 ٕٶٕي ٔب ثٓ ُوڀڅظٍ ثىي     -8

 ضقتٻ ٦بضاتٻ 

 ٕٶٕي ي ثيين آٍڇ څجبٓ سوٞٞٓ ٽبٍاسٍ   -1

 ىٕشپ٘     -2

 ٕبٷ ثىي ٍيدبٔٓ ىاٍ  -3

 ډلبٵ٨ څظٍ  -4

 تزٽیعات ٖٳٹٲی 

 pnu sportٕٕىٍ ثب آٍڇ ىاوٚڂبٌ ي ٭جبٍر ٽبدٚه ي ٙچًاٍ يٍُٙٓ    -1

 payam noor universityىٍ دٚز 

  payam noor universityثب آٍڇ ىاوٚڂبٌ ي ٭جبٍر                (ٕبِٔ ډش٤ًٕ)كًڅٍ يٍُٙٓ  -2

  payam noor universityثب آٍڇ ىاوٚڂبٌ ي ٭جبٍر   ٽًڅٍ يٍُٙٓ    -3

 ػًٍاة يٍُٙٓ  -4

 ٹمٺمٍ -5

 ىډذبٔٓ -6

  payam noor universityثب آٍڇ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٔټ ٍوڀ               (ډَٱًة )سٓ َٙر يٍُٙٓ  -7

  payam noor universityثب آٍڇ   couchسٓ َٙر يٍُٙٓ ډوًٞٛ ډَثٓ       ىٍ دٚز ٽچمٍ  -8

 ٕٶٕي ي څجٍ ىاٍ –دبٍؿٍ اْ ٽلاٌ يٍُٙٓ     -9

 ٽٶ٘ يٍُٙٓ -10
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 پؿطاٴ

 ضقتٻ ٞٹتؿب٬ 

 ٽٶ٘ يٍُٙٓ ډوًٞٛ ٵًسٖبڃ    -7

 ىٍ ىي ٍوڀ دَٕاَه ي ًٍٙر يٍُٙٓ ٵًسٖبڃ    -8

  ىٍ ىي ٍوڀڅجبٓ ٽبډڄ ىٍياٌُ ثبن ي ىٕشپ٘   -9

 ٹچڈ ثىي      -10

 ػًٍاة ثچىي ٵًسٖبڃ -11

 ضقتٻ ثؿ٧تجب٬ 

   (سوٞٞٓ ثٖپشجبڃ  )ٽٶ٘ يٍُٙٓ  -4
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