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  شخصي اطلاعات
  01/07/1360: تاريخ تولد

  مربي: مرتبه علمي 
 دانشگاه پيام نور  هيات علمي: وضعيت 

 آسيب شناسي و حركات اصلاحي  –تربيت بدني و علوم ورزشي : گرايش تحصيلي و مطالعاتي
  تحصيلي سوابق

  ...دانشگاه : نيدكتري تربيت بد
  ...: عنوان رساله

1300 – 1300 

  بوعلي سينا همدان دانشگاه : كارشناسي ارشد تربيت بدني
 تاثير تمرين ذهني همره با تمرين عملي بر كيفيت يادگيري شوت سه گام و ثابت بسكتبال: عنوان پايان نامه

1384 – 1386 

  شهيد باهنر كرماندانشگاه : كارشناسي
 ...: عنوان تز

1379 – 1383 

   كننده شركت عنوان به هاكارگاه و هادوره
  تجزيه و آناليز حركتي -كارگاه علم تمرين

  روش تدريس  1388
  روشهاي جستجو در اينترنت 1390
  روش تحقيق 1390

  

1384 

    مدرس و برگزاركننده عنوان به هاكارگاه و هادوره
 1391  عوامل موثر بر برگزاري رويداداهاي ورزشي

  ايحرفه تجارب
 1391 – 84  شنا 3مربيگري درجه +فوتبال آسيا  Bمربيگري درجه 

  استخدامي سوابق
 1391 – 1388 سال 4

  پژوهشي هايطرح
1 1390 –  

  آموزشي سوابق
 1391 - 1384 سال 7

  هاهمايش
  هامقاله

  سوابق پژوهشي
  مقالات چاپ شده در مجلات علمي پژوهشي 

مجله . عوامل تاثير گذار بر قضاوت داوران ليگ برتر فوتبال ايران).1389.(اشوري،حع.دانشجو،ح.ب.نظزيان،ع -1
 3/8/89. 2611/11پژوهشكده تربيت بدني شماره ."پژوهش در علوم ورزشي"
مقايسه تراكم مواد معدني استخوان بالاتنه و پايين تنه افراد . ياراحمدي،گ.بامدپرور،م.عاشوري،ح.يلفاني، ع - 2

زندگينامه علمی
…. 
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مجله مديريت ورزشي و علوم حركتي دانشگاه بوعلي .با افراد غير ورزشكار) باستاني .فوتبال(ار ميانسال ورزشك
  1391.2شماره .سينا

    
  :مقالات چاپ شده در مجلات علمي ترويجي 

اثر تصوير سازي ذهني همراه با تمرين عملي بر كيفيت يادگيري ). 1386. (و ناظم، ف. ، يلفاني، ع. عاشوري، ح -2
، 14و  13مجله پژوهش علوم انساني، شماره . سال 15تا  10ابت و سه گام بسكتبال پسران دانش آموز شوتهاي ث

 .57-64: صص
  

  مقالات چاپ شده در همايش هاي داخل كشور
مقايسه تراكم مواد معدني استخوان بالاتنه و پايين تنه افراد ).1389.(خدابخشي،م.، يلفاني، ع. عاشوري، ح -1

  اولين همايش بين الملي  آمادگي جسماني و ايروبيك.با افراد غير ورزشكار) باستاني .فوتبال( ميانسال ورزشكار
  
زانوي پرانتزي و (تهيه شاخص راستاي اندام تحتاني  ).1390.(عاشوري،ح.آقاياري،آ.رجبي،ر.مختاري،گ -2

  و حركات اصلاحي دومين همايش تخصصي آسيب شناسي ورزشي.در زنان و مردان شهرستان همدان) ضربدري
 
اثر تصوير سازي ذهني همراه با تمرين عملي بر كيفيت يادداري ). 1386. (و ناظم، ف. ، يلفاني، ع. عاشوري، ح  - 3

  . سال 15تا  10شوتهاي ثابت و سه گام بسكتبال پسران دانش آموز 
تمرين عملي بر كيفيت يادگيري اثر تصوير سازي ذهني همراه با ). 1386. (و ناظم، ف. ، يلفاني، ع. عاشوري، ح - 4

اولين همايش ملي رفتار حركتي، . سال 15تا  10و يادداري شوتهاي ثابت و سه گام بسكتبال پسران دانش آموز 
 دانشگاه آزاد كرمانشاه، 

  
5- Ashouri H,. Yalfani A,. Anbarian M. Ghoreyshi N. )١٣٨٨(  . An investigation of the 
incidence and training pattern due to orthopedicinjuries occurred during scheduled 
training sessions among female footsul player.The International Congress on Science and 
FootballTehran 1-3 November 2009.  
 

  مقالات چاپ شده در همايش هاي خارج كشور

1-Yalfani,A.Ashoury,H.Nazem,F.Ashoury,A.Daneshjoo,h.(2011). Comparison Study of 
Upper and Lower Bon Mineral Density (BMD) in Middle age ex-athletes (Soccer, 
Bastani) and non-athletes.4th AFC Conference 2011. 

  :طرح پژوهشي 
اي جوان شهر هپوياي فوتباليست  بر تعادلو مقاومتي  تاثير تمرينات منتخب تعادلي - 1

  ).20/2/90- 883/15شماره ثبت . دانشگاه پيام نور همدان.(همدان
 

 
  هاكتاب

 گردآوري/ ترجمه/تاليف . ناشر: شهر نشر. عنوان كتاب). سال(نام، نام خانوادگي .1
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1          

  
  هااختراع و هانوآوري ها،اكتشاف ها،نظريه
1300 ...  

  هاياندازراه و هايطراح ها،يانگذاريبن
1300  ...  

 
  هانشان و زيجوا ها،يبرتر

... 1300 
 


